
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮਨ ਮਮਲੁ ਸੰਤਸੰਗਮਤ ਸੁਭਵੰਤੀ ॥ ਸੁਮਨ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਖਵੰਤੀ ॥ ਸਭ ਮਕਲਮਿਖ 
ਪਾਪ ਲਹੰਤੀ ॥ ਹਮਿ ਹ੅ ਹ੅ ਹ੅ ਮਲਖਤੁ ਮਲਖੰਤੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਹਮਿ ਕੀਿਮਤ ਕਲਜੁਗ ਮਵਮਿ ਊਤਮ 
ਮਮਤ ਗੁਿਮਮਤ ਕਥਾ ਭਜੰਤੀ ॥ ਮਜਮਨ ਜਮਨ ਸੁਣੀ ਮਨੀ ਹ੄ ਮਜਮਨ ਜਮਨ ਮਤਸੁ ਜਨ ਕ੄ ਹਉ 
ਕੁਿਿਾਨੰਤੀ ॥੧॥ ਹਮਿ ਅਕਥ ਕਥਾ ਕਾ ਮਜਮਨ ਿਸੁ ਿਾਮਖਆ ਮਤਸੁ ਜਨ ਸਭ ਭੂਖ ਲਹੰਤੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਹਮਿ ਕਥਾ ਸੁਮਣ ਮਤਿਪਤ੃ ਜਮਪ ਹਮਿ ਹਮਿ ਹਮਿ ਹ੅ਵੰਤੀ ॥੨॥੨॥੮॥ {ਪੰਨਾ 977} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਷ੁਭਵੰਤੀ—(਷ੰਗਤਤ) ਭਲ੃  ਗੁਣ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਸ੄। ਅਕਥ—ਉਸ ਪਰਭੂ ਤਿ਷ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਤਿਆਨ ਨਾਸ ਕੀਤ੃ ਿਾ ਷ਕਣ। ਅਕਥ ਕਥਾ—ਅਕੱਥ ਪਰਭੂ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ। ਷ੁਖਵੰਤੀ—਷ੁਖਦਾਈ। 

ਤਕਲਤਿਖ—ਪਾਪ। ਲਸੰਤੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਷ਕਣ ਵਾਲੀ। ਸ੅—ਸ੃ ਮਨ! ਤਲਖਤੁ—ਲ੃ਖ। ਤਲਖੰਤੀ—ਤਲਖਣ 

ਵਾਲੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕੀਰਤਤ—ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ। ਕਲਿੁਗ ਤਵਤਿ—ਕਲਸ-ਭਰਪੂਰ ਷ਮ੃ ਤਵਿ, ਿਗਤ ਤਵਿ। ਕਥਾ—ਤ਷ਫ਼ਤਤ-

਷ਾਲਾਸ। ਭਿੰਤੀ—ਉਿਾਰਨੀ (ਉਤਮ ਕਰਮ ਸ੄)। ਤਿਤਨ—ਤਿ਷ ਨ੃। ਤਿਤਨ ਿਤਨ—ਤਿ਷ ਿਨ ਨ੃। ਮਨੀ ਸ੄—

ਮੰਨੀ ਸ੄, ਮਨ ਤਵਿ ਵ਷ਾਈ ਸ੄। ਸਉ—ਮੈਂ।1।  

ਰ਷ੁ—਷ੁਆਦ। ਲਸੰਤੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਤਤਰਪਤ੃—ਰੱਿ ਗਏ। ਿਤਪ—ਿਪ ਕ੃। ਸ੅ਵੰਤ—ਸ੅ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਿ ਿੁਤਿਆ ਰਸੁ, (ਇਸ ਷ੰਗਤਤ) ਭਲ੃  ਗੁਣ ਪ੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ੄। 

(ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ!) ਅਕੱਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਿ) ਷ੁਤਣਆ ਕਰ, (ਇਸ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-

਷ਾਲਾਸ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਸ੄; ਸ੃ ਮਨ! ਇਸ ਷ਾਰ੃ ਪਾਪ ਤਵਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ੄; ਸ੃ ਮਨ! (ਇਸ 

ਕਥਾ ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ) ਸਤਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਲ੃ਖ ਤਲਖਣ-ਿ੅ਗੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! ਇ਷ ਷ੰ਷ਾਰ ਤਵਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਤ਷ੱਤਖਆ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਨੀ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕਰਮ ਸ੄। ਸ੃ ਮਨ! ਤਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਇਸ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ੁਣੀ ਸ੄ ਤਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  

ਇਸ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਮਨ ਤਵਿ ਵ਷ਾਈ ਸ੄, ਮੈਂ ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਿਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ ਮਨ! ਅਕੱਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਤਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਿੱਤਖਆ ਸ੄, ਇਸ ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਷ਾਰੀ ਭੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤ਷ਫ਼ਤਤ-਷ਾਲਾਸ ਷ੁਣ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ 

਷੃ਵਕ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਿ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਪ ਕ੃ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸ੅ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2। 

2।8।  

  


