
ਰਾਗੁ ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਮ ਹਉ ਤਿਆ ਜਾਨਾ ਤਿਆ ਭਾਵ ॥ 

ਮਤਨ ਤਆਸ ਬਹੁਿੁ ਿਰਸਾਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਈ ਤਗਆਨੀ ਸਈ ਜਨੁ ਿਰਾ ਤਜਸੁ ਊਤਰ ਰੁਚ 
ਆਵ ॥ ਤਿਾ ਿਰਹੁ ਤਜਸੁ ੁਰਖ ਤਬਧਾਿ ਸ ਸਿਾ ਸਿਾ ਿੁਧੁ ਤਧਆਵ ॥ ੧॥ ਿਵਨ ਜਗ ਿਵਨ 
ਤਗਆਨ ਤਧਆਨਾ ਿਵਨ ਗੁਨੀ ਰੀਝਾਵ ॥ ਸਈ ਜਨੁ ਸਈ ਤਨਜ ਭਗਿਾ ਤਜਸੁ ਊਤਰ ਰੰਗੁ ਲਾਵ 
॥੨॥ ਸਾਈ ਮਤਿ ਸਾਈ ਬੁਤਧ ਤਸਆਨ ਤਜਿੁ ਤਨਮਖ ਨ ਰ ਭੁ ਤਬਸਰਾਵ ॥ ਸੰਿਸੰਤਗ ਲਤਗ ਹੁ 
ਸੁਖੁ ਾਇਓ ਹਤਰ ਗੁਨ ਸਿ ਹੀ ਗਾਵ ॥ ੩॥ ਿਤਖਓ ਅਚਰਜੁ ਮਹਾ ਮੰਗਲ ਰੂ ਤਿਛੁ ਆਨ ਨਹੀ 
ਤਿਸਟਾਵ ॥ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਮਰਚਾ ਗੁਤਰ ਲਾਤਹਓ ਿਹ ਗਰਭ ਜਤਨ ਿਹ ਆਵ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 978} 

ਦਅਰਥ:- ਸਉ—ਸਉਂ, ਮੈਂ। ਜਾਨਾ—ਜਾਨਾਾਂ, (ਮੈਂ) ਜਾਣਦਾ। ਕਿਆ ਭਾਵ—ੈ(ਤੈਨ ੂੰ) ਿੀਸ ਚੂੰਗਾ ੱਗਦਾ ਸੈ। 

ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵਚ। ਕਆ—ਤਾਾਂਘ। ਦਰਾਵੈ—(ਤੇਰ)ੇ ਦਰਨ ਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਈ—ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ। ਕਗਆਨੀ—ਕਗਆਨਵਾਨ, ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਦੀ  ਝ ਵਾਾ। ਰ ਚ—(ਤੇਰੀ) ਖ਼ ਸ਼ੀ। 

ਿਰਸ —ਤ ੀ ਿਰਦ ੇਸ।  ਰਖ—ਸੇ ਰਬ-ਕਵਆਿ! ਕਬਧਾਤ—ੇਸੇ ਕਰਜਣਸਾਰ!।1।  

ਜਗ—ਜਗ-ਾਧਨ। ਕਗਆਨ—ਕਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਾਾਂ। ਕਧਆਨਾ—ਮਾਧੀਆਾਂ। ਗ ਨੀ—ਗ ਣਾਾਂ ਨਾ। 

ਰੀਝਾਵੈ—(ਰਭ  ਨ ੂੰ ਜੀਵ) ਖ਼ ਸ਼ ਿਰ ਿਦਾ ਸੈ। ਿਵਨ—ਕਿਸੜ?ੇ ਕਨਜ—ਆਣਾ, ਕਆਰਾ। ਰੂੰਗ —ਕਆਰ 

ਦਾ ਰੂੰਗ। ਾਵ—ੈਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਚਾੜਹਦਾ ਸੈ।2।  

ਾਈ—ਉਸੀ {ਜ਼ ‘ਈ’  ਕੂੰਗ ਜ਼ ‘ਾਈ’ ਇਤਰੀ ਕੂੰਗ}। ਕਜਤ —ਕਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਕਨਮਖ—ਅੱਖ 

ਝਮਿਣ ਕਜਤਨਾ ਮਾ। ਕਬਰਾਵ—ੈਭ ਾਾਂਦਾ। ੂੰਤ ੂੰਕਗ—ਗ ਰ  (ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾ। ਕਗ—ੱਗ ਿੇ। ਦ—

ਦਾ।3।  

ਮੂੰਗਾ ਰ —ਆਨੂੰਦ-ਰ  ਰਭ । ਆਨ—{ANX} ਸਰ। ਕਦਟਾਵ—ੈਨਜ਼ਰੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕਦੱਦਾ। 

ਮਰਚਾ—ਜੂੰਗਾ, ਮਨ ਉਤੇ ਚਕੜਹਆ ਸਇਆ ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਦਾ ਜੂੰਗਾ। ਗ ਕਰ—ਗ ਰ  ਨੇ। ਤਸ—ਉਸ। ਿਸ—

ਕਿੱਥ?ੇ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਰਮਾਤਮਾ! ਮੈਂ ਇਸ ਤਾਾਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਤੈਨ ੂੰ ਿੀਸ ਚੂੰਗਾ ੱਗਦਾ ਸੈ (ਭਾਵ, ਮੇਰੀ ਤਾਾਂਘ ੂੰਦ ਸੈ 

ਜਾਾਂ ਨਸੀਂ, ਰ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਵਚ ਤੇਰ ੇਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਬਸ ਤ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਰਬ-ਕਵਆਿ! ਸੇ ਕਰਜਣਸਾਰ! ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਉੱਚੇ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਦੀ  ਝ ਵਾਾ ਸੈ, ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਤੇਰਾ 

ੇਵਿ ਸੈ, ਕਜ ਉੱਤ ੇਤੇਰੀ ਖ਼ ਸ਼ੀ ਸ ੂੰਦੀ ਸੈ। ਸੇ ਰਭ ! ਕਜ ਉੱਤ ੇਤ ੂੰ ਕਮਸਰ ਿਰਦਾ ਸੈਂ, ਉਸ ਤੈਨ ੂੰ ਦਾ ਸੀ 

ਕਮਰਦਾ ਰਕਸੂੰਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਉਸ ਕਿਸੜ ੇਜਗ-ਾਧਨ ਸਨ? ਕਿਸੜੀਆਾਂ ਕਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਾਾਂ ਸਨ? ਕਿਸੜੀਆਾਂ ਮਾਧੀਆਾਂ ਸਨ? 

ਕਿਸੜ ੇਗ ਣ ਸਨ ਕਜਨਹਾਾਂ ਨਾ ਿਈ ਮਨ ੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ ਰੂੰਨ ਿਰ ਿਦਾ ਸੈ? (ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਆਣੇ ਇਸ ਕਜਸੇ 

ਿਈ ਜਤਨ ਿਾਮਯਾਬ ਨਸੀਂ ਸ ੂੰਦ)ੇ। ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਰਭ  ਦਾ ੇਵਿ ਸੈ, ਉਸੀ ਮਨ ੱਖ ਰਭ  ਦਾ ਕਆਰਾ ਭਗਤ ਸੈ, 

ਕਜ ਉਤੇ ਉਸ ਆ ਆਣੇ ਕਆਰ ਦਾ ਰੂੰਗ ਚਾੜਹਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਉਸੀ ਮਝ (ਚੂੰਗੀ ਸੈ), ਉਸੀ ਬ ੱਧੀ ਤੇ ਕਆਣ (ਚੂੰਗੀ ਸੈ), ਕਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਨ ੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ 

ਅੱਖ ਝਮਿਣ ਕਜਤਨੇ ਮੇ ਈ ਭੀ ਨਸੀਂ ਭ ਾਾਂਦਾ। (ਸੇ ਭਾਈ! ਕਜ ਮਨ ੱਖ ਨੇ) ਗ ਰ  ਦ ੇਚਰਨਾਾਂ ਕਵਚ ਬੈਠ ਿੇ 

ਇਸ (ਸਕਰ-ਨਾਮ-ਕਮਰਨ)  ਖ ਸਾ ਿਰ ਕਆ, ਉਸ ਦਾ ਸੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਕਸੂੰਦਾ ਸੈ।3।  



ਸੇ ਭਾਈ! ਕਜ ਮਨ ੱਖ ਨੇ ਅਚਰਜ-ਰ  ਮਸਾਾਂ ਆਨੂੰਦ-ਰ  ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਨ ਿਰ ਕਆ, ਉ ਨ ੂੰ (ਉ 

ਵਰਗੀ) ਿਈ ਸਰ ਚੀਜ਼ ਨਸੀਂ ਕਦੱਦੀ। ਸੇ ਨਾਨਿ! ਆਖ—ਗ ਰ  ਨੇ (ਕਜ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਦਾ) 

ਜੂੰਗਾ ਾਸ ਕਦੱਤਾ ਉਥ ੇਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਿਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਸੀਂ ਢ ਿ ਿਦਾ।4।1।  

  


