
ਨਟ ਨਾਰਾਇਨ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਦ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਉਲਾਹਨ ਮ ਕਾਹੂ ਨ ਦੀਓ ॥ ਮਨ 
ਮੀਠ ਿੁਹਾਰ ਕੀਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਤਗਆ ਮਾਤਨ ਜਾਤਨ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਸੁਤਨ ਸੁਤਨ ਨਾਮੁ ਿੁਹਾਰ 
ਜੀਓ ॥ ਈਹਾਂ ਊਹਾ ਹਤਰ ਿੁਮ ਹੀ ਿੁਮ ਹੀ ਇਹੁ ਗੁਰ ਿ ਮੰਿੁ ਤਦਰੜੀਓ ॥ ੧॥ ਜਬ ਿ ਜਾਤਨ ਾਈ 
ਹ ਬਾਿਾ ਿਬ ਕੁਸਲ ਖਮ ਸਭ ਥੀਓ ॥ ਸਾਧਸੰਤਗ ਨਾਨਕ ਰਗਾਤਸਓ ਆਨ ਨਾਹੀ ਰ ਬੀਓ 
॥੨॥੧॥੨॥ {ੰਨਾ 978} 

ਦਅਰਥ:- ਉਲਾਸਨ—ਉਲਾਸਮਾ, ਗਗਲਾ। ਕਾਸ—ੂਗਕ ਨੂੂੰ ਭੀ। ਤੁਸਾਰ ਕੀਓ—ਤਰਾ ਕੀਤਾ (ਸਰਕ ਕੂੰਮ)। 

ਮਨ ਮੀਠ—ਮਨ ਨੂੂੰ ਗਮਿੱਠਾ (ਲਿੱਗਾ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਾਗਨ—ਮੂੰਨ ਕ। ਆਗਗਆ—(ਤਰੀ) ਰਜ਼ਾ। ਜਾਗਨ—ਮਝ ਕ। ੁਗਨ—ੁਣ ਕ। ਜੀਓ—ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਲਿੱਭ ਗਲਆ ਸ। ਈਸਾਾਂ—ਇ ਲਕ ਗਵਚ। ਊਸਾ—ਰਲਕ ਗਵਚ। ਤ—ਤੋਂ, ਾੋਂ। ਮੂੰਤ੍ਰੁ—ਉਦਸ਼। 

ਗਦਿੜੀਓ—(ਗਸਰਦ ਗਵਚ) ਿੱਕਾ ਕਰ ਗਲਆ ਸ।  

ਜਬ ਤ—ਜਦ ਤੋਂ। ਜਾਗਨ ਾਈ—ਮਝ ਲਈ ਸ। ਕੁਲ—ੁਖ। ਖਮ—ਆਨੂੰਦ। ਭ—ਸਰਕ ਗਕਮ ਦਾ। 

ਾਧ ੂੰਗਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ੂੰਗਗਤ ਗਵਚ। ਰਗਾਗਓ—(ਉੱਚ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਇਸ ਚਾਨਣ ਕੀਤਾ ਸ। 

ਆਨ—{ANX} ਸਰ। ਰ—ਸ ਭਾਈ! ਬੀਓ—ਕਈ ਦੂਜਾ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਿਭੂ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ ਤਦੋਂ ਤੋਂ) ਤਰਾ ਕੀਤਾ (ਸਰਕ ਕੂੰਮ) ਮਰ ਮਨ ਨੂੂੰ ਗਮਿੱਠਾ ਲਿੱਗਣ ਲਿੱਗ 

ਗਆ ਸ, (ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਗਕ ਵਲੋਂ  ਗਕ ਵਧੀਕੀ ਦਾ) ਉਲਾਸਮਾ ਮੈਂ ਗਕ ਨੂੂੰ ਕਦ ਨਸੀਂ ਗਦਿੱਤਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਿਭੂ! ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ (ਗਮਿੱਠੀ) ਮੂੰਨ ਕ, ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ ਮਝ ਕ ਮੈਂ ੁਖ ਸਾਲ ਕਰ ਗਲਆ ਸ, ਤਰਾ ਨਾਮ ੁਣ 

ੁਣ ਕ ਮੈਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰ ਗਲਆ ਸ। ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਇਸ ਉਦਸ਼ (ਲ  ਕ ਆਣ  ਮਨ 

ਗਵਚ) ਿੱਕਾ ਕਰ ਗਲਆ ਸ ਗਕ ਇ ਲਕ ਗਵਚ ਅਤ ਰਲਕ ਗਵਚ ਤੂੂੰ ਸੀ ਗਰ ਤੂੂੰ ਸੀ (ਮਰਾ ਸਾਈ ਸੈਂ)।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਗੁਰ ੂਾੋਂ) ਮੈਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਮਝੀ ਸ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਰ ਅੂੰਦਰ) ਸਰਕ ਗਕਮ ਦਾ ੁਖ-ਆਨੂੰਦ 

ਬਗਣਆ ਰਗਸੂੰਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ! ਾਧ ੂੰਗਗਤ ਗਵਚ (ਗੁਰ ੂਨ  ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਇਸ) ਚਾਨਣ ਕਰ ਗਦਿੱਤਾ ਸ ਗਕ (ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਗਬਨਾ) ਕਈ ਸਰ ਦੂਜਾ (ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਨ-ਜਗਾ) ਨਸੀਂ 

ਸ।2।1।2।  

  


