
ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕਉ ਭਈ ਤੁਮਾਰੀ ਧੀਰ ॥ ਜਮ ਕੀ ਤਰਾਸ ਮਮਟੀ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਮਨਕਸੀ 
ਹਉਮੈ ਩ੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ਩ਮਤ ਬੁਝਾਨੀ ਅੰਮਮਰਤ ਬਾਨੀ ਮਤਰ਩ਤੇ ਮਜਉ ਬਾਮਰਕ ਖੀਰ ॥ ਮਾਤ 
ਮ਩ਤਾ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮੇਰੇ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ਬੀਰ ॥੧॥ ਖੁਲੇ ਭਰਮ ਭੀਮਤ ਮਮਲੇ ਗ੉਩ਾਲਾ ਹੀਰੈ ਬੇਧੇ ਹੀਰ ॥ 
ਮਬਸਮ ਭਏ ਨਾਨਕ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਠਾਕੁਰ ਗੁਨੀ ਗਹੀਰ ॥੨॥੨॥੩॥ {਩ੰਨਾ 978-979} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਜਜ਷ (ਭਨ ੁੱਖ) ਨ ੂੰ। ਧੀਰ—ਧੀਰਜ, ਸ੊਷ਲਾ। ਤ੍ਰਾ਷—਷ਜਸਭ, ਡਰ। ਜਨਕ਷ੀ—ਜਨਕਲ 

ਗਈ। ਩ੀਰ—਩ੀੜ, ਚ੉ਬ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤ੍਩ਜਤ੍—(ਜਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਤ੍਩ਸ਼। ਅੂੰਜਭਰਤ੍ ਫਾਨੀ—ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗ ਰਫਾਣੀ ਨੇ। ਜਤ੍ਰ਩ਤ੍—ੇਰੁੱਜ 

ਗਏ। ਫਾਜਰਕ—ਫਾਲਕ। ਖੀਰ—ਦ ੁੱਧ {˜Ir}। ਷ਸਾਈ—ਭਦਦਗਾਰ। ਫੀਰ—ਵੀਰ, ਬਰਾ।1।  

ਬਰਭ—ਬਰਭ, ਬਟਕਣ। ਬੀਜਤ੍—ਜਬੁੱਤ੍, ਜਕਵਾੜ, ਩ੜਦੇ। ਫੇਧੇ—ਜਵੂੰਨਹ ਜਲਆ। ਜਫ਷ਭ—ਆਨੂੰਦ-ਬਰ਩ ਰ। 

ਜ਷ —ਜ਷੝ਜਤ੍-਷ਾਲਾਸ ਦਾ ਗੀਤ੍। ਗ ਨੀ ਗਸੀਰ—ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਩ਰਬ  ਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਩ਰਬ ! ਜਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਤ੍ੇਰੀ ਜਦੁੱਤ੍ੀ ਧੀਰਜ ਜਭਲ ਗਈ, ਉ਷ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਭ੊ਤ੍ ਦਾ ਸਰ ਵੇਲੇ ਦਾ ਷ਜਸਭ 

ਜਭਟ ਜਗਆ, ਉ਷ ਨੇ ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੂੰਦ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਜਲਆ, ਉ਷ ਦੇ ਭਨ ਜਵਚੋਂ ਸਉਭ ੈਦੀ ਚ੉ਬ ਬੀ ਜਨਕਲ 

ਗਈ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਜਜਨਹਾਾਂ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਷ਜਤ੍ਗ ਰ  ਦੀ ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਫਾਣੀ ਨੇ ਭਾਇਆ ਦੀ ਜਤ੍ਰਸ਼ਨਾ 

ਦੀ ਤ੍਩ਸ਼ ਫ ਝਾ ਜਦੁੱਤ੍ੀ, ਉਸ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਇਉਂ ਰੁੱਜ ਗਏ, ਜਜਵੇਂ ਫਾਲਕ ਦ ੁੱਧ ਨਾਲ ਰੁੱਜਦ ੇਸਨ। ਸੇ ਬਾਈ! 

ਭੇਰੇ ਵਾ਷ਤ੍ ੇਬੀ ਷ੂੰਤ੍ ਜਨ ਸੀ ਭਾ਩ ੇਸਨ, ਷ੂੰਤ੍ ਜਨ ਸੀ ਷ੁੱਜਣ ਬਰਾ ਭਦਦਗਾਰ ਸਨ।1।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਭਾਲਕ-਩ਰਬ  ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਜਦਆਾਂ ਗਾਾਂਜਦਆਾਂ (ਗ ਣ ਗਾਣ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ) ਆਨੂੰਦ-ਭਗਨ 

ਸੀ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦੇ ਜ਩ੁੱਛ)ੇ ਬਟਕਦ ੇਜਪਰਨ ਦੇ ਜਬੁੱਤ੍ ਖ ਲਹ  ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਜ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਩ਰਬ  ਜਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, (਩ਰਬ  ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਜਜੂੰਦ ਨ ੂੰ ਆ਩ਣੇ ਚਰਨਾਾਂ ਜਵਚ ਇਉਂ ਜ੉ੜ ਲੈਂਦਾ ਸੈ 

ਜਜਵੇਂ) ਸੀਰ ੇਨ ੂੰ ਸੀਰਾ ਜਵੂੰਨਹ ਲੈਂਦਾ ਸੈ।2। 2।3।  

  


