
ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਨਾ ਜਨੁ ਆਹਹ ਆਹ ਉਧਾਹਿਓ ॥ ਆਠ ਹਿ ਜਨ ਕੈ ਸੰਹਿ ਬਹਸਓ 
ਮਨ ਤੇ ਨਾਹਹ ਹਬਸਾਹਿਓ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਹਿਹਨੁ ਨਾਹੀ ਹਕਛੁ ੇਹਿਓ ਦਾਸ ਕਾ ਕੁ ਲੁ ਨ 
ਹਬਿਾਹਿਓ ॥ ਕਹਿ ਹਕਿਾ ਨਾਮੁ ਹਹਿ ਦੀਓ ਸਹਹਜ ਸੁਭਾਇ ਸਵਾਹਿਓ ॥੧॥ ਮਹਾ ਹਬਿਮੁ ਅਿਹਨ 
ਕਾ ਸਾਿਿੁ ਹਤਸ ਤੇ ਾਹਿ ਉਤਾਹਿਓ ॥ ੇਹਿ ੇਹਿ ਨਾਨਕ ਹਬਿਸਾਨ ੁਨਹ ੁਨਹ ਬਹਲਹਾਹਿਓ 
॥੨॥੩॥੪॥ {ੰਨਾ 979} 

ਦਅਰਥ:- ਜਨੁ—ਵਕ, ਭਗਤ, ਦਾ। ਆਹਸ ਆਹ—ਆ ਸੀ ਆ। ਉਧਾਹਰਓ—(ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਬਚਾਇਆ ਸ। ਕ ੰਹਗ—ਦ ਨਾਲ। ਤ—ਤੋਂ। ਹਬਾਹਰਓ—ਭੁਲਾਇਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਰਨੁ—ਰੰਗ। ਹਚਸਨੁ—ਹਨਸ਼ਾਨ, ਰੂ। ਹਖਓ—ਵਹਖਆ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕ। ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ 

ਹਵਚ। ੁਭਾਇ—ਰਮ ਹਵਚ। ਵਾਹਰਓ—ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣਾਇਆ।1।  

ਹਬਖਮ—ੁਔਖਾ। ਅਗਹਨ—(ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ। ਾਗਰ—ੁਮੰੁਦਰ। ਹਤ ਤ—{ੰਬੰਧਕ ‘ਤ’ ਦ ਕਾਰਨ 

ਲਜ਼ ‘ਹਤ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਹਗਆ ਸ}। ਹਖ—ਵਖ ਕ। ਹਬਗਾਨ—ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦਾ ਸ। ੁਨਸ ੁਨਸ—ਮੁੜ 

ਮੁੜ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਦਾ ਆ ਸੀ ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਸ। ਰਭੂ ਆਣ  

ਵਕ ਦ ਨਾਲ ਅੱਠ  ਹਸਰ ਵੱਦਾ ਸ, (ਰਭੂ ਨ  ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ ਆਣ) ਮਨ ਤੋਂ ਕਦ ਭੀ ਨਸੀਂ 

ਭੁਲਾਇਆ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਨ  ਆਣ  ਵਕ ਦਾ ਬਾਸਰਲਾ) ਰੰਗ ਰੂ ਕੁਝ ਭੀ ਕਦ ਨਸੀਂ ਵਹਖਆ, ਵਕ ਦ (ਉੱਚ ਨੀਵੇਂ) 

ਕੁਲ ਨੰੂ ਭੀ ਨਸੀਂ ਹਵਚਾਹਰਆ। (ਵਕ ਨੰੂ ਦਾ ਸੀ) ਸਰੀ ਨ  ਹਮਸਰ ਕਰ ਕ ਆਣਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਹਸ਼ਆ ਸ, (ਨਾਮ 

ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾਲ ਉ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਅਤ ਰਮ ਹਵਚ ਹਿਕਾ ਕ ਉ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਣਾ ਬਣਾ ਹਦੱਤਾ 

ਸ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਦਾ ਮੰੁਦਰ ਸ (ਇ ਹਵਚੋਂ ਾਰ ਲੰਘਣਾ) ਬਸੁਤ 

ਔਖਾ ਸ, (ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਦਾ ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ) ਇ ਹਵਚੋਂ (ਆ) ਾਰ ਲੰਘਾਇਆ ਸ। ਵਕ ਆਣ  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰ ਕ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦਾ ਸ ਤ ਉ ਤੋਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।3।4।  

  


