
ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨ ਮਰਹ ਨਾਮੁ ਕਰਹਓ ॥ ਕ੅ਰਟ ਅ਩ਰਾਧ ਰਮਟਰਹ ਰਿਨ ਭੀਤਰਿ ਤਾ ਕਾ 
ਦੁਿੁ ਨ ਿਰਹਓ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿ੅ਜਤ ਿ੅ਜਤ ਭਇਓ ਬ੄ਿਾਗੀ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਲਰਹਓ ॥ ਸਗਲ 
ਰਤਆਰਗ ਏਕ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਿਨ ਗਰਹਓ ॥ ੧॥ ਕਹਤ ਮੁਕਤ ਸੁਨਤ੃ ਰਨਸਤਾਿ੃ ਜ੅ ਜ੅ 
ਸਿਰਨ ਩ਇਓ ॥ ਰਸਮਰਿ ਰਸਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਩ਰਭੁ ਅ਩ੁਨਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਨਦੁ ਭਇਓ ॥੨॥੪॥੫॥ 
{਩ੰਨਾ 979} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਹਿਓ—ਆਹਿਆ, ਉਚਾਹਰਆ। ਕ੉ਹਿ—ਕ੍ਰ੉ੜਾਾਂ। ਅ਩ਰਾਧ—ਬ ੁੱਲਾਾਂ, ਩ਾ਩। ਹਭਿਹਿ—ਹਭਿ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਿਨ। ਤਾ ਕਾ—ਉਸ (ਭਨ ੁੱਿ) ਦਾ। ਨ ਰਹਿਓ—ਨਿੀਂ ਰਹਿ ਜਾਾਂਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੉ਜਤ—ਬਾਲ ਕਰਹਦਆਾਂ। ਫੈਰਾਗੀ—ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਭਤਵਾਲਾ। ਸਾਧ ੂ ਸੰਹਗ—ਗ ਰੂ ਦੀ ਸੰਗਹਤ ਹਵਚ। 

ਲਹਿਓ—ਲੁੱਬ ਹਲਆ। ਸਗਲ—ਸਾਰ ੇ(ਹਿਆਲ)। ਹਲਵ—ਲਗਨ। ਗਹਿਓ—ਪੜ ਲਏ।1।  

ਭ ਕਤ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਹਨਸਤਾਰ—ੇ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਹਦੁੱਤੇ। ਜ੉ ਜ੉—ਹਜਿੜਾ ਹਜਿੜਾ ਭਨ ੁੱਿ। 

ਹਸਭਹਰ—ਹਸਭਰ ਕੇ। ਕਿ —ਆਿ। ਨਾਨਕ—ਿੇ ਨਾਨਕ! ਅਨਦ —ਆਨੰਦ, ਸ ਿ।2।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਬਾਈ! (ਹਜਸ ਬੀ ਭਨ ੁੱਿ ਨੇ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਹਵਚ ਹਸਭਹਰਆ ਿੈ, ਇਕ ਹਿਨ ਹਵਚ 

ਿੀ ਉਸ ਦੇ ਕ੍ਰ੉ੜਾਾਂ ਩ਾ਩ ਹਭਿ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਉਸ ਦਾ ਕ੉ਈ ਬੀ ਦ ੁੱਿ ਰਹਿ ਨਿੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਬਾਈ! (ਿ੉ਰ) ਸਾਰ ੇ(ਹਿਆਲ) ਛੁੱਡ ਕੇ ਹਜਸ ਭਨ ੁੱਿ ਦੀ ਲਗਨ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹਵਚ ਲੁੱਗ ਗਈ, ਹਜਸ ਨੇ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਚਰਨ (ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਹਵਚ ਘ ੁੱਿ ਕੇ) ਪੜ ਲਏ, ਹਜਿੜਾ ਭਨ ੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਾਲ ਕਰਹਦਆਾਂ 

ਕਰਹਦਆਾਂ (ਉਸੇ ਦਾ ਿੀ) ਭਤਵਾਲਾ ਫਣ ਹਗਆ, ਉਸ ਨੇ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਗ ਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਹਵਚ ਲੁੱਬ ਹਲਆ।1।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਆਿ—(ਿੇ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਿ੉ ਜਾਾਂਦੇ 

ਿਨ, ਨਾਭ ਸ ਣਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭ ੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ; ਹਜਿੜਾ ਹਜਿੜਾ ਬੀ ਭਨ ੁੱਿ ਩ਰਬੂ ਦੀ 

ਸਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਿੈ (਩ਰਬੂ ਉਸ ਨੰੂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਿੈ)। ਿੇ ਬਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਭ ੜ ਭ ੜ ਹਸਭਰ ਕੇ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਫਹਣਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿੈ।2।4।5।  

  


