
ਨਟ ਪੜਤਾਲ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਕ੉ਊ ਹੈ ਮੇਰ੉ ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਸੁਨਾਵੈ ਨੀਤ ॥ ਤਿਨਸੈ ਦੁਖੁ ਤਿਪਰੀਤਤ ॥ ਸਭੁ ਅਰਪਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਚੀਤੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕ੉ਈ 
ਤਵਰਲਾ ਆਪਨ ਕੀਤ ॥ ਸੰਤਗ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨੁ ਸੀਤ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਹਤਰ ਜਸੁ ਦੀਤ ॥੧॥ ਹਤਰ 
ਭਤਜ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤ ॥ ਕ੉ਤਟ ਪਤਤਤ ਹ੉ਤਹ ਪੁਨੀਤ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿਤਲ ਿਤਲ ਕੀਤ 
॥੨॥੧॥੧੦॥੧੯॥ {ਪੰਨਾ 980} 

ਪਦਅਰਥ:- ਕ੅ਊ—ਕ੅ਈ ਵਿਰ਱ਾ। ਨੀਤ—ਸਦਾ। ਵਿਨਸ੄—ਨਾਸ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਵਿਪਰੀਵਤ—ਉ਱ਟੀ ਪਰੀਤ, 

ਮਾੜ੃ ਪਾਸ੃ ਦੀ ਪਰੀਤ। ਅਰਪਉ—ਅਰਪਉਂ, ਮੈਂ ਭ੃ਟਾ ਕਰ ਵਦਆਾਂ। ਚੀਤੁ—ਵਚਿੱਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕੀਤ—ਕੀਤਾ ਹ੄, ਿਣਾਇਆ ਹ੄। ਆਪਨ—ਆਪਣਾ। ਸੰਵਗ—ਨਾ਱। ਸੀਤ—ਸੀਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਜ੅ਵੜਆ ਹ੄। 

ਕਵਰ—ਕਰ ਕ੃। ਦੀਤ—ਵਦਿੱਤਾ ਹ੄।1।  

ਭਵਜ—ਭਜ ਕ੃, ਵਸਮਰ ਕ੃। ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥ—ੁਕੀਮਤੀ ਮਨੁਿੱਖਾ ਜੀਿਨ। ਜੀਤ—ਵਜਿੱਵਤਆ, ਕਾਮਯਾਿ 

ਿਣਾਇਆ। ਕ੅ਵਟ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਪਵਤਤ—ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚ ਵ ਿੱਗ੃ ਹ੅਋, ਵਿਕਾਰੀ। ਹ੅ਵਹ—ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਪੁਨੀਤ—

ਪਵਿਿੱਤਰ। ਿਵ਱ ਕੀਤ—ਸਦਕ੃ ਕੀਤਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਕ੅ਈ ਵਿਰ਱ਾ ਹੀ (਱ਿੱਭਦਾ) ਹ੄ ਇਹ੅ ਵਜਹਾ ਸਿੱਜਣ ਵਮਿੱਤਰ, ਵਜਹੜਾ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਰਹ੃। (ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਵਤ ਨਾ਱) ਭ੄ੜ੃ ਪਾਸ੃ ਦੀ ਪਰੀਤ ਦਾ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ 

ਕ੅ਈ ਹਵਰ-ਨਾਮ ਸੁਣਾਣ ਿਾ਱ਾ ਸਿੱਜਣ ਵਮ਱ ਪ਋, ਤਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ) ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਆਪਣਾ ਤਨ ਆਪਣਾ ਵਚਿੱਤ ਸਭ 

ਕੁਝ ਸਦਕ੃ ਕਰ ਵਦਆਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਕ੅ਈ ਵਿਰ਱ਾ ਹੀ (਱ਿੱਭਦਾ) ਹ੄ (ਇਹ੅ ਵਜਹਾ ਵਜਸ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਨ੃) ਆਪਣਾ ਿਣਾ ਵ਱ਆ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਨ੃  

ਪਰਭੂ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਾ਱ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜ੅ੜ ਰਿੱਵਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਵਜਸ ਨੰੂ ਪਰਭੂ ਨ੃  ਵਕਰਪਾ ਕਰ ਕ੃ ਆਪਣੀ 

ਵਸਫ਼ਵਤ-ਸਾ਱ਾਹ (ਦੀ ਦਾਵਤ) ਵਦਿੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕ੃ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁਿੱਖਾ ਜਨਮ ਕਾਮਯਾਿ ਿਣਾ ਱ਈਦਾ ਹ੄। (ਨਾਮ ਜਪ ਕ੃) ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ 

ਵਿਕਾਰੀ ਪਵਿਿੱਤਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਨਾਮ ਜਪਣ ਿਾ਱੃  ਅਵਜਹ੃) ਦਾਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣ੃  ਆਪ ਨੰੂ 

ਸਦਕ੃ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਕੁਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।2।1।10। 19।  
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