
ਨਟ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਭਹਲਾ ੪    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਰਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਭਤਨ ਿਤਨ ਨਾਭੁ ਅਧਾਰ੃ ॥ 
ਤਿਨੁ ਩ਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਤਫਨੁ ਸ੃ਵਾ ਭ੄ ਗੁਰਭਤਿ ਨਾਭੁ ਸਭਹਾਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਹਤਰ ਹਤਰ ਭਤਨ ਤਧਆਵਹੁ ਭ੄ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਤ਩ਆਰ੃ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਬਏ ਩ਰਬ ਠਾਕੁਰ ਗੁਰ 
ਕ੄ ਸਫਤਦ ਸਵਾਰ੃ ॥੧॥ ਭਧਸੂਦਨ ਜਗਜੀਵਨ ਭਾਧ੅ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰ੃ ॥ ਇਕ ਤਫਨਉ 
ਫ੃ਨਿੀ ਕਰਉ ਗੁਰ ਆਗ੄ ਭ੄ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਩ਿਾਰ੃ ॥ ੨॥ ਸਹਸ ਨ੃ਿਰ ਨ੃ਿਰ ਹ੄ ਩ਰਬ ਕਉ ਩ਰਬ ਏਕ੅ 
਩ੁਰਿੁ ਤਨਰਾਰ੃ ॥ ਸਹਸ ਭੂਰਤਿ ਏਕ੅ ਩ਰਬੁ ਠਾਕੁਰੁ ਩ਰਬੁ ਏਕ੅ ਗੁਰਭਤਿ ਿਾਰ੃ ॥ ੩॥ ਗੁਰਭਤਿ ਨਾਭੁ 
ਦਭ੅ਦਰੁ ਩ਾਇਆ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਉਤਰ ਧਾਰ੃ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਕਥਾ ਫਨੀ ਅਤਿ ਭੀਠੀ ਤਜਉ ਗੂੂੰਗਾ 
ਗਟਕ ਸਭਹਾਰ੃ ॥੪॥ {਩ੂੰਨਾ 980} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਭ—ਹ੃ ਰਾਭ! ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ। ਅਧਾਰ੃—ਆਸਰਾ। ਸਕਉ—ਸਕਉਂ। 

ਰਨਹ ਨ ਸਕਉ—ਭੈਂ ਰਨਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸ੃ਿਾ—ਬਗਤੀ। ਗੁਰਭਨਤ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਲ੄  ਕ੃। ਸਭ੍੍ਾਰ੃—ਭੈਂ 

ਸੰਬਾਨਲਆ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ। ਨ਩ਆਰ੃—ਨ਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ੄। ਦਇਆਲ—ਦਇਆਿਾਨ। ਕ੄ ਸਫਨਦ—ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਸਿਾਰ੃—ਸੰਿਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਭਧ ਸੂਦਨ—ਹ੃ ਭਧ ਸੂਦਨ! {‘ਭਧ’ ਰਾਖਸ਼ ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਿਾਲਾ} ਹ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ! ਜਗ ਜੀਿਨ—ਹ੃ ਜਗਤ ਦ੃ 

ਆਸਰ੃! ਭਾਧ੅—{ਭਾ-ਧਿ। ਭਾਇਆ ਦਾ ਩ਤੀ} ਹ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਤੀ! ਅਗਭ—ਹ੃ ਅ਩ਹੁੰਚ! ਅ਩ਾਰ੃—ਹ੃ 

ਫ੃ਅੰਤ! ਨਫਨਉ—{ivnX} ਫ੃ਨਤੀ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਆਗ੄—ਸਾਹਭਣ੃, ਩ਾਸ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। 

਩ਖਾਰ੃—ਧ੅ਿਾਾਂ।2।  

ਸਹਸ—ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ। ਨ੃ਤਰ—ਅੱਖਾਾਂ। ਨਨਰਾਰ੃—ਨਨਰਾਲਾ, ਨਨਰਲ੃਩। ਭੂਰਨਤ—ਸਰੂ਩, ਸਰੀਰ। ਗੁਰਭਨਤ—ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਨਤ (ਦ੃ ਕ੃)। ਤਾਰ੃—਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  

ਦਭ੅ਦਰ—ੁdwm-adr—{ਨਜਸ ਦ੃ ਩੃ਟ ਦੁਆਲ੃  ਤੜਾਗੀ ਹ੄, ਨਿਸ਼ਨ} ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਉਨਰ—ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ। 

ਅਨਤ—ਫਹੁਤ। ਗਟਕ—ਗਟ ਗਟ ਕਰ ਕ੃, ਫੜ੃ ਸੁਆਦ ਨਾਲ (ਖਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਸਭ੍੍ਾਰ੃—ਸੰਬਾਲਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਰਾਭ! ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਭ੃ਰ੃ ਤਨ ਨਿਚ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹ੄। ਤ੃ਰੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਭੈਂ 

ਇਕ ਨਖਨ ਇਕ ਩ਲ ਬਰ ਬੀ ਰਨਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ 

ਿਸਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੁਸੀ ਬੀ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਧਆਨ ਧਨਰਆ ਕਰ੅। ਭ੄ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਹਨਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਨ਩ਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ੄। 

ਠਾਕੁਰ-਩ਰਬੂ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਕੰਗਾਲਾਾਂ ਉਤ੃ ਬੀ ਦਇਆਿਾਨ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਿਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸ੅ਹਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਧ ਸੂਦਨ! ਹ੃ ਜਗ ਜੀਿਨ! ਹ੃ ਭਾਧ੅! ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ! ਹ੃ ਅ਩ਹੁੰਚ! ਹ੃ ਫ੃ਅੰਤ! (ਜ੃ ਤੰੂ ਨਭਹਰ ਕਰੇਂ, ਤਾਾਂ ਤ੃ਰ੃ 

ਨਾਭ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਿਾਸਤ੃) ਭੈਂ ਗੁਰ ੂ਩ਾਸ ਸਦਾ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਹੀ ਧੋਂਦਾ ਰਹਾਾਂ।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਰਫ-ਨਿਆ਩ਕ) ਩ਰਬੂ ਦੀਆਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਹੀ ਅੱਖਾਾਂ ਹਨ, (ਨਪਰ ਬੀ) ਉਹ ਸਰਫ-ਨਿਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਸਦਾ 

ਨਨਰਲ੃਩ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਉਹ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਹਜ਼ਾਰਾਾਂ ਸਰੀਰਾਾਂ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਨਪਰ ਬੀ ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਿਰਗਾ ਆ਩ ਹੀ 

ਇੱਕ ਹ੄। ਉਹ ਆ਩ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਨਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਾਂਦਾ ਹ੄।3।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਨਤ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਨਲਆ, ਉਹ ਉਸ ਨਾਭ ਨੰੂ 

ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਉਸ ਨੰੂ ਫਹੁਤ ਨਭੱਠੀ ਲੱਗਦੀ 

ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ ਉਹ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ ਸੰਬਾਲੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄ (਩ਰ ਨਕਸ੃ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਨਹੀਂ,) ਨਜਿੇਂ ਕ੅ਈ ਗੁੰਗਾ 

(ਕ੅ਈ ਸ਼ਰਫਤ ਆਨਦਕ) ਫੜ੃ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਩ੀਂਦਾ ਹ੄ (ਤ੃, ਸੁਆਦ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ)।4।  

ਰਸਨਾ ਸਾਦ ਚਿ੄ ਬਾਇ ਦੂਜ੄ ਅਤਿ ਪੀਕ੃ ਲ੅ਬ ਤਫਕਾਰ੃ ॥ ਜ੅ ਗੁਰਭੁਤਿ ਸਾਦ ਚਿਤਹ ਰਾਭ ਨਾਭਾ 
ਸਬ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਤਫਸਾਰ੃ ॥ ੫॥ ਗੁਰਭਤਿ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਧਨੁ ਩ਾਇਆ ਸੁਤਿ ਕਹਤਿਆ ਩ਾ਩ 
ਤਨਵਾਰ੃ ॥ ਧਰਭ ਰਾਇ ਜਭੁ ਨ੃ਤਿ ਨ ਆਵ੄ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਕ੃ ਜਨ ਤ਩ਆਰ੃ ॥੬॥ ਸਾਸ ਸਾਸ ਸਾਸ ਹ੄ 
ਜ੃ਿ੃ ਭ੄ ਗੁਰਭਤਿ ਨਾਭੁ ਸਭਹਾਰ੃ ॥ ਸਾਸੁ ਸਾਸੁ ਜਾਇ ਨਾਭ੄ ਤਫਨੁ ਸ੅ ਤਫਰਥਾ ਸਾਸੁ ਤਫ ਕਾਰ੃ ॥੭॥ 

ਤਿ਩ਾ ਤਿ਩ਾ ਕਤਰ ਦੀਨ ਩ਰਬ ਸਰਨੀ ਭ੅ ਕਉ ਹਤਰ ਜਨ ਭ੃ਤਲ ਤ਩ਆਰ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸਤਨ ਦਾਸੁ 
ਕਹਿੁ ਹ੄ ਹਭ ਦਾਸਨ ਕ੃ ਩ਤਨਹਾਰ੃ ॥੮॥੧॥ {਩ੂੰਨਾ 980} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਸਨ—ਜੀਬ। ਸਾਦ—ਸੁਆਦ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਬਾਇ—ਨ਩ਆਰ ਨਿਚ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਨ਩ਆਰ ਨਿਚ (ਪਸ ਕ੃)। ਪੀਕ੃—ਫ੃-ਸੁਆਦ੃। ਚਖਨਹ—ਚੱਖਦ੃ ਹਨ {ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਅਨ ਰਸ—ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ 

ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਰਸ।5।  

ਸੁਨਣ—ਸੁਣ ਕ੃। ਨਨਿਾਰ੃—ਦੂਰ ਕਰ ਲਏ।6।  

ਸਾਸ—{ਫਹ-ੁਿਚਨ। ‘ਸਾਸੁ’ ਇਕ-ਿਚਨ}। ਜ੃ਤ੃—ਨਜਤਨ੃  ਬੀ। ਨਫਕਾਰ੃—ਫ੃-ਕਾਰ, ੝ਜ਼ੂਲ।7।  

਩ਰਬ—ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਦਾਸਨਨ ਦਾਸ—ੁਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ। ਩ਨਨਹਾਰ੃—਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਿਾਲ੃ ।8।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਬ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਕਾਰਨ (ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃) ਸੁਆਦ ਚੱਖਦੀ 

ਰਨਹੰਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਲ੅ਬ ਆਨਦਕ ਅੱਤ ਨਪੱਕ੃ ਨਿਕਾਰਾਾਂ ਨਿਚ ਹੀ ਪਨਸਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਨਹਣ 

ਿਾਲ੃  ਨਜਹੜ੃ ਫੰਦ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਰਸਾਾਂ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਬੁਲਾ ਦੇਂਦ੃ 

ਹਨ।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਲ੄  ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਧਨ ਲੱਬ ਨਲਆ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ ਨਾਭ ਸੁਣ 

ਕ੃ ਤ੃ ਉਚਾਰ ਕ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ। ਅਨਜਹ੃ ਭਨੱੁਖ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨ਩ਆਰ੃ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਧਰਭਰਾਜ ਜਾਾਂ 

(ਉਸ ਦਾ ਕ੅ਈ) ਜਭ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ।6।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦ੃ ਨਜਤਨ੃  ਬੀ ਸਾਹ ਹਨ (ਉਹਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਦ੃ ਆਸਰ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਹੀ ਨਸਭਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਨਜਹੜਾ ਇੱਕ ਬੀ ਸਾਹ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਸਾਹ ਨਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਫ੃-

ਕਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਦੀਨ ਤ੃ਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਨਭਹਰ ਕਰ ਨਭਹਰ ਕਰ। ਭ੄ਨੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਨ਩ਆਰ੃ ਬਗਤ ਨਭਲਾ। ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਣੀ ਢ੅ਣ ਿਾਲਾ 

ਫਣਾਈ ਰੱਖ।8।1।  

  


