
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਰਾਮ ਹਮ ਾਥਰ ਨਨਰਗੁਨੀਆਰ ॥ ਨਿਾ ਨਿਾ ਕਨਰ ਗੁਰੂ ਨਮਲਾਏ ਹਮ ਾਹਨ 
ਸਬਨਦ ਗੁਰ ਤਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਨਤਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨਦਿੜਾਏ ਅਨਤ ਮੀਠਾ ਮਲਾਗਰੁ ਮਲਗਾਰ ॥ ਨਾਮ 
ਸੁਰਨਤ ਵਜੀ ਹ ਦਹ ਨਦਨਸ ਹਨਰ ਮੁਸਕੀ ਮੁਸਕ ਗੰਧਾਰ ॥੧॥ ਤਰੀ ਨਨਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹ ਮੀਠੀ 
ਗੁਨਰ ਨੀਕ ਬਚਨ ਸਮਾਰ ॥ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਹਨਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਗੁਨਰ ਨਨਸਤਾਰ ॥ ੨॥ 

ਨਬਬਕੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਸਮਦਰਸੀ ਨਤਸੁ ਨਮਲੀਐ ਸੰਕ ਉਤਾਰ ॥ ਸਨਤਗੁਰ ਨਮਨਲਐ ਰਮ ਦੁ 
ਾਇਆ ਹਉ ਸਨਤਗੁਰ ਕ ਬਨਲਹਾਰ ॥੩॥ {ੰਨਾ 981} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਭ—ਹ ਰਾਭ! ਾਥਰ—ਨਨਰਦਈ, ੱਥਰ-ਨ ੱਤ। ਨਨਰਗੁਨੀਆਰ—ਗੁਣ-ਹੀਨ। ਨਭਲਾਏ—

ਨਭਲਾਇ। ਹਭ ਾਹਨ—ਸਾਨੂੂੰ ੱਥਰਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਸਫਨਦ—ਸਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਾਰ—ਤਾਨਰ, ਾਰ ਲੂੰਘਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਨਤਗੁਰ—ਹ ਗੁਰੂ! ਨਦਿੜਾਏ—ਨਦਿੜਾਇ, ਨਹਰਦ ਨਿ  ੱਕਾ ਕਰ। ਭਲਾਗਰੁ— ੂੰਦਨ। ਭਲਾਗਰੁ ਭਲਗਾਰ—

 ੂੰਦਨ ਦਾ  ੂੰਦਨ,  ੂੰਦਨ ਤੋਂ ਬੀ ਸਿਸ਼ਟ। ਨਾਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਸੁਰਨਤ ਿਜੀ ਹ—ਇਹ ਸੁਰਨਤ ਿਫਲ 

ਹੁੂੰਦੀ ਹ ਨਕ। ਦਹ ਨਦਨਸ—ਦਸੀਂ ਾਸੀਂ। ਭੁਸਕ—ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਸੁਗੂੰਧੀ। ਗੂੰਧਾਰ—ਸੁਗੂੰਧੀ।1।  

ਨਨਰਗੁਣ—ਨਤਿਗੁਣ-ਅਤੀਤ, ਨਜਸ ਉਤ ਭਾਇਆ ਦ ਨਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਿਬਾਿ ਨਹੀਂ ੈਂਦਾ। ਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਨੀਕ— ੂੰਗ। ਸਭਾਰ—ਨਹਰਦ ਨਿ  ਿਸਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ। ਗਾਿਤ ਗਾਿਤ ਗਾਏ—ਹਰ ਿਲ  ਗਾਿਣ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤ। ਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਨਨਸਤਾਰ—ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਨਦੱਤ।2।  

ਨਫਫਕੁ— ੂੰਗ ਭੂੰਦ ਦੀ ਰਖ (ਕਰਨ ਨਿ  ਨਨੁੂੰਨ)। ਸਭ ਦਰਸੀ—{ਸਭ—ਫਰਾਫਰ, ਇਕ ਨਜਹਾ} ਸਬਨਾਾਂ ਨੂੂੰ 

ਇਕ ਨਜਹਾ (ਨਆਰ ਨਾਲ) ਿਖਣ ਿਾਲਾ। ਨਤਸ—ੁਉਸ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ। ਨਭਲੀਐ—ਨਭਲਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਉਤਾਰ—

ਉਤਾਨਰ, ਉਤਾਰ ਕ। ਨਭਨਲਐ—{ਲਜ਼ ‘ਨਭਲੀਐ’ ਅਤ ‘ਨਭਨਲਐ’ ਦਾ ਰਕ  ਤ ਰੱਖ} ਜ ਨਭਲ ਏ। ਰਭ 

ਦੁ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱ ਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਕ—ਤੋਂ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਰਾਭ! ਅਸੀਂ ਜੀਿ ਨਨਰਦਈ ਹਾਾਂ, ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣ  ਹਾਾਂ। ਨਭਹਰ ਕਰ ਨਭਹਰ ਕਰ, ਸਾਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ

ਨਭਲਾ। ਸਾਨੂੂੰ ੱਥਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਗੁਰ!ੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਭਰ ਨਹਰਦ ਨਿ ) ੱਕਾ ਕਰ, ਇਹ ਨਾਭ ਫਹੁਤ ਨਭੱਠਾ ਹ ਤ (ਠੂੰਢਕ ਅੜਾਣ 

ਨਿ )  ੂੰਦਨ ਤੋਂ ਬੀ ਸਿਸ਼ਟ ਹ। ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸੁਰਨਤ ਿਫਲ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ਨਕ ਜਗਤ ਨਿ  ਹਰ 

ਾਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਸੁਗੂੰਧੀ ਸਰ ਰਹੀ ਹ।1।  

ਹ ਿਬੂ! ਤਰੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਭੱਠੀ ਹ, ਇਸ ਉਤ ਭਾਇਆ ਦ ਨਤੂੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਿਬਾਿ ਨਹੀਂ  ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਤਰੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ) ਸਹਣ  ਫ ਨ ਨਹਰਦ ਨਿ  ਿਸਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ਹਨ। ਹ ਬਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ  ਹਰ ਿਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਿਣ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤ, ਗੁਣ ਗਾਾਂਨਦਆਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਨ  (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ 

ਤੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਨਦੱਤਾ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ ੂੰਗ ਭੂੰਦ ਕੂੰਭਾਾਂ ਦੀ ਰਖ ਕਰਨ ਨਿ  ਨਨੁੂੰਨ ਹ, ਗੁਰ ੂਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਇਕ ਨਜਹਾ ਨਆਰ ਨਾਲ 

ਿਖਣ ਿਾਲਾ ਹ। (ਆਣ  ਭਨ ਦ ਸਾਰ) ਸ਼ੂੰਕ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨੂੂੰ ਨਭਲਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ। ਜ ਗੁਰ ੂਨਭਲ 

ਏ, ਤਾਾਂ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱ ੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਿਾਤ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ ਹਾਾਂ।3।  

ਾਖੰਡ ਾਖੰਡ ਕਨਰ ਕਨਰ ਭਰਮ ਲਭ ੁਾਖੰਡੁ ਜਨਗ ਬੁਨਰਆਰ ॥ ਹਲਨਤ ਲਨਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹਵਨਹ 
ਜਮਕਾਲੁ ਖੜਾ ਨਸਨਰ ਮਾਰ ॥੪॥ ਉਗਵ ਨਦਨਸੁ ਆਲੁ ਜਾਲੁ ਸਮਹਾਲ ਨਬਖੁ ਮਾਇਆ ਕ ਨਬਸਥਾਰ 



॥ ਆਈ ਰਨਨ ਭਇਆ ਸੁਨੰਤਰੁ ਨਬਖੁ ਸੁਨ ਭੀ ਦੁਖ ਸਾਰ ॥੫॥ ਕਲਰੁ ਖਤੁ ਲ ਕੂੜੁ ਜਮਾਇਆ 
ਸਭ ਕੂੜ ਕ ਖਲਵਾਰ ॥ ਸਾਕਤ ਨਰ ਸਨਭ ਭੂਖ ਭੁਖਾਨ ਦਨਰ ਠਾਢ ਜਮ ਜੰਦਾਰ  ॥੬॥ ਮਨਮੁਖ 
ਕਰਜੁ ਚਨੜਆ ਨਬਖੁ ਭਾਰੀ ਉਤਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਜਤਨ ਕਰਜ ਕਰਜ ਕ ਮੰਗੀਏ ਕਨਰ ਸਵਕ 
ਨਗ ਲਨਗ ਵਾਰ ॥੭॥ ਜਗੰਨਾਥ ਸਨਭ ਜੰਤਿ ਉਾਏ ਨਨਕ ਖੀਨੀ ਸਭ ਨਥਹਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਿਭੁ ਨਖੰਚ 
ਨਤਵ ਚਲੀਐ ਨਜਉ ਭਾਵ ਰਾਮ ਨਆਰ ॥੮॥੨॥ {ੰਨਾ 981} 

ਦਅਰਥ:- ਾਖੂੰਡ—(ਭਾਇਆ ਆਨਦਕ ਫਟਰਨ ਲਈ ਧਾਰਨਭਕ) ਨਿਖਾਿ। ਕਨਰ—ਕਰ ਕ। ਕਨਰ ਕਨਰ—

ਭੁੜ ਭੁੜ ਕਰ ਕ। ਬਰਭ—ਬਟਕਦ ਨਪਰਦ ਹਨ। ਜਨਗ—ਜਗਤ ਨਿ । ਫੁਨਰਆਰ—ਫੜ ਬੜ। ਹਲਨਤ—ਇਸ 

ਲਕ ਨਿ । ਲਨਤ—ਰਲਕ ਨਿ । ਹਿਨਹ—ਹੁੂੰਦ ਹਨ {ਫਹੁ-ਿ ਨ}। ਨਸਨਰ—ਨਸਰ ਉਤ। ਭਾਰ—ਭਾਰਦਾ 

ਹ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਾਰੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਉਗਿ—ਉੱਗਦਾ ਹ,  ੜ੍ਦਾ ਹ। ਆਲੁ—{AwlX} ਘਰ। ਆਲੁ ਜਾਲੁ—ਜਾਲ-ਰੂ ਘਰ ਦ ਧੂੰਧ। ਨਫਖੁ—

ਜ਼ਹਰ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲੀ। ਨਫਸਥਾਰ—ਨਖਲਾਰ। ਰਨਨ—ਰਾਤ। ਸੁਨੂੰਤਰੁ—ਸੁਨਨਆਾਂ ਨਿ  

ਗ਼ਲਤਾਨ। ਸੁਨ  ਬੀ—ਸੁਨ  ਨਿ  ਬੀ। ਨਫਖੁ ਸਾਰ—ਜ਼ਹਰ ਨੂੂੰ ਸੂੰਬਾਲਦਾ ਹ।5।  

ਕਲਰੁ ਖਤੁ—ਉਹ ਖਤ ਨਜਸ ਨਿ  ਕੱਲਰ ਦ ਕਾਰਨ ਸਲ ਨਹੀਂ ਉੱਗਦੀ, ਉਹ ਨਹਰਦਾ-ਖਤ ਨਜਸ ਨਿ  ਨਾਭ-

ਫੀਜ ਨਹੀਂ ਉੱਗਦਾ। ਕੂੜੁ—ਨਾਸਿੂੰਤ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਭਹ। ਜਭਾਇਆ—ਫੀਨਤਆ। ਖਲਿਾਰ—ਖਲਿਾੜ। 

ਸਾਕਤ ਨਰ—ਿਬੂ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਭਨੱੁਖ। ਸਨਬ—ਸਾਰ। ਬੂਖ ਬੁਖਾਨ—ਬੱੁਖ ਹੀ ਬੱੁਖ, ਹਰ ਿਲ  ਬੱੁਖ, ਹਰ ਿਲ  

ਨਤਿਸ਼ਨਾ ਦ ਭਾਰ ਹਏ। ਜਭ ਦਨਰ—ਜਭ ਦ ਦਰ ਤ। ਜੂੰਦਾਰ—ਫਲੀ। ਠਾਢ—ਖਲਤ ਹਏ।6।  

ਭਨਭੁਖ—ਭਨ ਦ ਨੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲ  ਭਨੱੁਖ। ਨਫਖੁ ਕਰਜੁ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲਾ ਕਰਜ਼ਾ। 

ਿੀ ਾਰ—ਿੀ ਾਰ, ਨਿ ਾਰ ਕ। ਕਰਜ ਕ ਭੂੰਗੀਏ—ਕਰਜ਼ਾ ਲਣ ਿਾਲ , ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਕਰਜ਼ ਹਠ ਪਸ ਗਏ, ਕਰਜ਼-

ਖ਼ਾਹ, ਜਭ-ਦੂਤ। ਕਨਰ ਸਿਕ—ਸਿਕ ਫਣਾ ਕ। ਨਗ ਲਨਗ—ਰ ਨਿ  ਲੱਗ ਕ,  ਰਨੀਂ ਲੱਗ ਕ। ਿਾਰ—

ਰਕ ਗਏ।7।  

ਜਗੂੰਨਾਥ—ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਥ। ਸਨਬ ਜੂੰਤਿ—ਸਾਰ ਜੀਿ। ਉਾਏ—ਦਾ ਕੀਤ ਹਏ। ਨਨਕ ਖੀਨੀ—ਨੱਕੋਂ ਨਿੂੰਨ੍  

ਹਏ। ਨਥਹਾਰ—ਨੱਥ ਿਾਲ , ਿੱਸ ਨਿ । ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਨਖੂੰ —ਨਖੱ ਦਾ ਹ। ਬਾਿ— ੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 

ਹ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਆਨਦਕ ਫਟਰਨ ਲਈ ਅਨਕਾਾਂ ਧਾਰਨਭਕ) ਨਦਖਾਿ ਸਦਾ ਕਰ ਕਰ ਕ (ਜੀਿ) 

ਬਟਕਦ ਨਪਰਦ ਹਨ। ਇਹ ਲਬ ਤ ਇਹ (ਧਾਰਨਭਕ) ਨਿਖਾਿਾ ਜਗਤ ਨਿ  ਇਹ ਫੜ ਬੜ (ਿਰੀ) ਹਨ। ਇਸ 

ਲਕ ਨਿ  ਅਤ ਰਲਕ ਨਿ  (ਇਹ ਸਦਾ) ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੂੰਦ ਹਨ, (ਇਹਨਾਾਂ ਦ ਕਾਰਨ) ਜਭਕਾਲ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ) 

ਨਸਰ ਉਤ ਖਲਤਾ ਹਇਆ (ਸਬਨਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਾਰੀ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

(ਹ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ) ਨਦਨ  ੜ੍ਦਾ ਹ (ਉਸ ਿਲ  ਲਬ-ਿਸ ਜੀਿ) ਘਰ ਦ ਧੂੰਧ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲੀ 

ਭਾਇਆ ਦ ਨਖਲਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹ; (ਜਦੋਂ) ਰਾਤ ਆ ਗਈ (ਤਦੋਂ ਜੀਿ ਨਦਨ ਿਾਲ  ਕੀਤ ਧੂੰਨਧਆਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) 

ਸੁਨਨਆਾਂ ਨਿ  ਗ਼ਲਤਾਨ ਹ ਨਗਆ, ਸੁਨ  ਨਿ  ਬੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲ  ਦੁੱਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਹੀ ਸੂੰਬਾਲਦਾ 

ਹ।5।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ ਹਏ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਨਹਰਦਾ-ਖਤ ਕੱਲਰ ਹ (ਨਜਸ ਨਿ  ਨਾਭ-ਫੀਜ ਨਹੀਂ ਉੱਗ 

ਸਕਦਾ। ਸਾਕਤ) ਉਸ ਨਿ  ਨਾਸਿੂੰਤ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਭਹ ਹੀ ਫੀਜਦ ਰਨਹੂੰਦ ਹਨ, ਅਤ ਭਹ ਭਾਇਆ ਦ 



ਖਲਿਾੜ ਹੀ ਇਕੱਠ  ਕਰਦ ਹਨ। (ਇਸ ਦਾ ਨਸੱਟਾ ਇਹ ਨਨਕਲਦਾ ਹ ਨਕ) ਸਾਕਤ ਭਨੱੁਖ ਹਰ ਿਲ  ਨਤਿਸ਼ਨਾ ਦ 

ਭਾਰ ਹਏ ਰਨਹੂੰਦ ਹਨ, ਤ, ਫਲੀ ਜਭਰਾਜ ਦ ਦਰ ਤ ਖਲਤ ਰਨਹੂੰਦ ਹਨ (ਜਭਾਾਂ ਦ ਿੱਸ ਏ ਰਨਹੂੰਦ ਹਨ)।6।  

ਹ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਨੱਛ ਤੁਰਨ ਿਾਲ  ਫੂੰਨਦਆਾਂ ਦ ਨਸਰ ਉਤ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਲਆਉਣ ਿਾਲਾ (ਨਿਕਾਰਾਾਂ 

ਦਾ) ਕਰਜ਼ਾ  ਨੜ੍ਆ ਰਨਹੂੰਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਭਨ ਨਿ  ਿਸਾਇਆਾਂ ਹੀ ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਉਤਰਦਾ ਹ। (ਜਦੋਂ 

ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ) ਕਰਜ਼ਾ ਭੂੰਗਣ ਿਾਲ  ਇਹਨਾਾਂ ਸਾਰ ਹੀ ਜਭਦੂਤਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਲਣ ਿਾਨਲਆਾਂ ਦਾ) ਸਿਕ ਫਣਾ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ  ਰਨੀਂ ਲਾ ਕ ਰਕ ਨਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਬਾਈ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਬੀ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਇਹ ਸਾਰ ਜੀਿ ਜਗਤ ਦ ਨਾਥ-ਿਬੂ ਦ ਦਾ ਕੀਤ ਹਏ 

ਹਨ, ਨੱਕ-ਨਿੂੰਨ੍  ਹਏ (ਸ਼ੂਆਾਂ ਿਾਾਂਗ) ਸਬ ਉਸ ਦ ਿੱਸ ਨਿ  ਹਨ। ਨਜਿੇਂ ਿਬੂ (ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਨੱਥ) ਨਖ ੱਦਾ ਹ, ਨਜਿੇਂ 

ਨਆਰ ਰਾਭ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ਨਤਿੇਂ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਤੁਰਨਾ ੈਂਦਾ ਹ।8।2।  

  


