
ਨਟ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਰਾਮ ਹਰਰ ਅੰਰਮਿਤ ਸਰਰ ਨਾਵਾਰ੃ ॥ ਸਰਤਗੁਰਰ ਰਗਆਨੁ ਮਜਨੁ ਹ੄ ਨੀਕ੅ ਰਮਰਲ 
ਕਲਮਲ ਩ਾ਩ ਉਤਾਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਗਰਤ ਕਾ ਗੁਨੁ ਬਹੁਤੁ ਅਰਧਕਾਈ ਩ਰਿ ਸੂਆ ਗਨਕ 
ਉਧਾਰ੃ ॥ ਩ਰਸ ਨ਩ਰਸ ਭਏ ਕੁਰਬਜਾ ਕਉ ਲ੄ ਬ੄ ਕੁੰਰਿ ਰਸਧਾਰ੃ ॥੧॥ ਅਜਾਮਲ ਩ਿੀਰਤ ਩ੁਤਿ ਩ਿਰਤ 
ਕੀਨੀ ਕਰਰ ਨਾਰਾਇਣ ਬ੅ਲਾਰ੃ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਿਾਕੁਰ ਕ੄ ਮਰਨ ਭਾਇ ਭਾਵਨੀ ਜਮਕੰਕਰ ਮਾਰਰ ਰਬਦਾਰ੃ 
॥੨॥ ਮਾਨੁਖੁ ਕਥ੄ ਕਰਥ ਲ੅ਕ ਸੁਨਾਵ੄ ਜ੅ ਬ੅ਲ੄ ਸ੅ ਨ ਬੀਚਾਰ੃ ॥ ਸਤਸੰਗਰਤ ਰਮਲ੄ ਤ ਰਦਿਤਾ ਆਵ੄ 
ਹਰਰ ਰਾਮ ਨਾਰਮ ਰਨਸਤਾਰ੃ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 981} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਮ—ਸ੃ ਰਾਮ! ਸਰਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਅੰਰਮਿਤ਷ਰਰ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱੃  ਨਾਮ-ਜ਱ ਦ੃ 

਷ਰ੅ਵਰ ਰਵਚ। ਨਾਵਾਰ੃—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂ ਰਵਚ। ਰਗਆਨੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

਷ੂਝ। ਮਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਨੀਕ੅—਷੅ਸਣਾ, ਚੰਗਾ। ਰਮਰ਱—(ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ) ਰਮ਱ ਕ੃। ਕ਱ਮ਱—਩ਾ਩। ਉਤਾਰ੃—

਱ਾਸ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਨੁ—਩ਿਭਾਵ, ਅ਷ਰ, ਱ਾਭ। ਅਰਧਕਾਈ—ਵਧੀਕ। ਩ਰਿ—਩ਿਹ  ਕ੃। ਷ੂਆ—{_uk} ਤ੅ਤਾ। ਉਧਾਰ੃—਩ਾਰ 

਱ੰਘਾ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰ਷ਨ ਩ਰ਷—{Ôp_L—ਛੁਸ} ਬਸੁਤ ਵਧੀਆ ਛੁਸ (਷ਿੀ ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ)। 

ਕਉ—ਨੰੂ। ਬ੄ਕੰੁਰਿ—ਬ੄ਕੰੁਿ ਰਵਚ। ਰ਷ਧਾਰ੄—਩ਸੁੰਚਦ੃ ਸਨ।1।  

਩ੁਤਿ  ਩ਿਰਤ—਩ੁੁੱਤਰ ਵਾ਷ਤ੃। ਕੀਨੀ—ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ। ਕਰਸ—ਆਖ ਆਖ ਕ੃। ਬ੅਱ਾਰ੃—ਬੁ਱ਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਕ੄ ਮਰਨ—

ਦ੃ ਮਨ ਰਵਚ। ਭਾਇ—ਭਾ ਗਈ, ਩਷ੰਦ ਆ ਗਈ, ਚੰਗੀ ਱ੁੱਗੀ। ਭਾਵਨੀ—਷ਰਧਾ। ਕੰਕਰ—{ikzkr} ਨ੆ਕਰ। 

ਜਮ ਕੰਕਰ—ਜਮਰਾਜ ਦ੃ ਨ੆ਕਰ, ਜਮਦੂਤ। ਮਾਰਰ—ਮਾਰ ਕ੃। ਰਬਦਾਰ੃—ਨਾ਷ ਕਰ ਰਦੁੱਤ੃।2।  

ਕਥ੄—(ਰਨਰਾ) ਜ਼ਬਾਨੀ ਆਖਦਾ ਸ੄। ਕਰਥ—ਜ਼ਬਾਨੀ ਆਖ ਕ੃। ਰਦਿਤਾ—਩ਰਕਆਈ, ਯਕੀਨ। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਨ਷ਤਾਰ੃—(ਗੁਰ)ੂ ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਰਾਮ! ਸ੃ ਸਰੀ! (ਰਜਸਿਾ ਮਨੁੁੱਖ ਤ੃ਰੀ ਰਮਸਰ ਨਾ਱) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱੃  ਤ੃ਰ੃ ਨਾਮ-ਜ਱ ਦ੃ 

਷ਰ ਰਵਚ (ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨੰੂ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਨੰੂ) ਰਮ਱ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃) ਩ਾ਩ ਰਵਕਾਰ 

਱ਾਸ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਸੀ ਗੁਰ ੂ(-਷ਰ੅ਵਰ) ਰਵਚ ਷੅ਸਣਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ੰਗਰਤ ਦਾ ਅ਷ਰ ਬਸੁਤ ਅਰਧਕ ਸ੅ਇਆ ਕਰਦਾ ਸ੄, (ਵ੃ਖ੅,) ਤ੅ਤਾ (ਗਰਨਕਾ ਩ਾ਷ੋਂ ‘ਰਾਮ ਨਾਮ’) ਩ਿਹ 

ਕ੃ ਗਰਨਕਾ ਨੰੂ (ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਰਗਆ। ਕੁਰਬਜਾ ਨੰੂ (਷ਿੀ ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ) ਷ਿ੃ਸ਼ਟ 

ਛ੅ਸ ਩ਿਾ਩ਤ ਸ੅ਈ, (ਉਸ ਛ੅ਸ) ਉ਷ ਨੰੂ ਬ੄ਕੰੁਿ ਰਵਚ ਭੀ ਱੄  ਩ਸੁੰਚੀ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਅਜਾਮ਱ ਦੀ ਆ਩ਣ੃  ਩ੁੁੱਤਰ (ਨਾਰਾਇਣ) ਨਾ਱ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਩ਿੀਤ (ਜਗਤ-਩ਿਰ਷ਧ ਸ੄। ਅਜਾਮ਱ 

ਆ਩ਣ੃  ਩ੁੁੱਤਰ ਨੰੂ) ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਮ ਨਾ਱ ਬੁ਱ਾਾਂਦਾ ਷ੀ (ਨਾਰਾਇਣ ਆਖਰਦਆਾਂ ਉ਷ ਦੀ ਩ਿੀਤ ਨਾਰਾਇਣ-਩ਿਭੂ 

ਨਾ਱ ਭੀ ਬਣ ਗਈ)। ਰ਩ਆਰ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਨਾਰਾਇਣ ਦ੃ ਮਨ ਰਵਚ (ਅਜਾਮ਱ ਦੀ ਉਸ) ਩ਿੀਤ ਩਷ੰਦ ਆ 

ਗਈ, ਉ਷ ਨ੃  ਜਮਦੂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਕ੃ (ਅਜਾਮ਱ ਤੋਂ ਩ਰ੃) ਭਜਾ ਰਦੁੱਤਾ।2।  

਩ਰ, ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਰਨਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਗੁੱ਱ਾਾਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਗੁੱ਱ਾਾਂ ਕਰ ਕ੃ ਰਨਰਾ ਱੅ਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਷ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ੄ 

(ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ ਨੰੂ ਇ਷ ਦਾ ਕ੅ਈ ਱ਾਭ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ); ਜ੅ ਕੁਝ ਉਸ ਬ੅਱ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਰਵਚ ਨਸੀਂ 

ਵ਷ਾਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਷ਾਧ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਮ਱ ਬ੄ਿਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ਰਧਾ ਬੁੱਝਦੀ ਸ੄, 

(ਗੁਰ ੂਉ਷ ਨੰੂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ (ਰਵਚ ਜ੅ਿ ਕ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  



ਜਬ ਲਗੁ ਜੀਉ ਰ਩ੰਡੁ ਹ੄ ਸਾਬਤੁ ਤਬ ਲਰਗ ਰਕਛੁ ਨ ਸਮਾਰ੃ ॥ ਜਬ ਘਰ ਮੰਦਰਰ ਆਰਗ ਲਗਾਨੀ 
ਕਰਿ ਕੂ਩ੁ ਕਿ੄ ਩ਰਨਹਾਰ੃ ॥ ੪॥ ਸਾਕਤ ਰਸਉ ਮਨ ਮ੃ਲੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਰਜਰਨ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ 
ਰਬਸਾਰ੃ ॥ ਸਾਕਤ ਬਚਨ ਰਬਛੂਆ ਰਜਉ ਡਸੀਐ ਤਰਜ ਸਾਕਤ ਩ਰ੄ ਩ਰਾਰ੃ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 981} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਬ ਱ਗੁ—ਜਦੋਂ ਤਕ। ਜੀਉ—ਰਜੰਦ। ਰ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਷ਾਬਤੁ—ਕਾਇਮ। ਤਬ ਱ਰਗ—ਤਦੋਂ 

ਤਕ {਱ਫ਼ਜ਼ ‘਱ਗ’ੁ ਅਤ੃ ‘਱ਰਗ’ ਦਾ ਇਕ੅ ਸੀ ਅਰਥ ਸ੄}। ਨ ਷ਮਾਰ੃—ਨਸੀਂ ਷ੰਭਾ਱ਦਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

਷ਾਾਂਭ-਷ੰਭਾ਱ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੰਦਰਰ—ਘਰ ਰਵਚ। ਆਰਗ—ਅੁੱਗ। ਕੂ਩ੁ—ਖੂਸ। ਩ਰਨਸਾਰ੃—਩ਰਨਸਾਰਾ, ਩ਾਣੀ 

ਕੁੱਢਣ ਵਾ਱ਾ।4।  

਷ਾਕਤ ਰ਷ਉ—਩ਿਭੂ ਨਾ਱ੋਂ  ਟੁੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨਾ਱। ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਮ੃਱ੁ—਷ੰਬੰਧ, ਷ਾਾਂਝ, ਬਸਣ-ਖ਱੅ਣ। ਰਜਰਨ—

ਰਜ਷ (਷ਾਕਤ) ਨ੃। ਰਬ਷ਾਰ੃—ਭੁ਱ਾ ਰਦੁੱਤਾ ਸ੄। ਡ਷ੀਐ—ਡਰ਷ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਤਰਜ—ਰਤਆਗ ਕ੃। ਩ਰਾਰ੃—

ਸ੅ਰ ਩ਰ੃।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਤਕ ਰਜੰਦ ਤ੃ ਷ਰੀਰ (ਦਾ ਮ੃਱) ਕਾਇਮ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਤਕ (਩ਿਭੂ ਨਾ਱ੋਂ  ਟੁੁੱਟਾ ਸ੅ਇਆ 

ਮਨੁੁੱਖ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ) ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਨਸੀਂ ਵ਷ਾਾਂਦਾ, (ਇ਷ ਦਾ ਸਾ਱ ਉ਷੃ ਮਨੁੁੱਖ ਵਾਾਂਗ ਷ਮਝ੅, ਰਜ਷ ਦ੃) ਘਰ-

ਮਸ਱ ਰਵਚ ਜਦੋਂ ਅੁੱਗ ਱ੁੱਗਦੀ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਖੂਸ ਩ੁੁੱਟ ਕ੃ ਩ਾਣੀ ਕੁੱਢਦਾ ਸ੄ (ਅੁੱਗ ਬੁਝਾਣ ਱ਈ)।4।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਰਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉੱਕਾ ਸੀ ਭੁ਱ਾ ਰਦੁੱਤਾ ਸ੄ (ਉਸ ਷ਾਕਤ ਸ੄, ਉ਷) ਷ਾਕਤ ਨਾ਱ 

ਕਦ੃ ਷ਾਾਂਝ ਨਾਸ ਩ਾਣੀ, ਰਕਉਂਰਕ ਷ਾਕਤ ਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਨਾ਱ ਮਨੁੁੱਖ ਇਉਂ ਡੰਰਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਰਜਵੇਂ ਷ੁੱ਩-ਿੂਸੇਂ ਦ੃ ਡੰਗ 

ਨਾ਱। ਷ਾਕਤ (ਦਾ ਷ੰਗ) ਛੁੱਡ ਕ੃ ਉ਷ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸੀ ਸ੅ਰ ਩ਰ੃ ਰਰਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।5।  

ਲਰਗ ਲਰਗ ਩ਿੀਰਤ ਬਹੁ ਩ਿੀਰਤ ਲਗਾਈ ਲਰਗ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ ਬਚਨ ਸਰਤ ਸਰਤ ਕਰਰ 
ਮਾਨ੃ ਮ੃ਰ੃ ਿਾਕੁਰ ਬਹੁਤੁ ਰ਩ਆਰ੃ ॥ ੬॥ ਩ੂਰਰਬ ਜਨਰਮ ਩ਰਚੂਨ ਕਮਾਏ ਹਰਰ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਰਮ 
ਰ਩ਆਰ੃ ॥ ਗੁਰ ਩ਿਸਾਰਦ ਅੰਰਮਿਤ ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਰਸੁ ਗਾਵ੄ ਰਸੁ ਵੀਚਾਰ੃ ॥੭॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਰੂ਩ ਰੰਗ 
ਸਰਭ ਤ੃ਰ੃ ਮ੃ਰ੃ ਲਾਲਨ ਲਾਲ ਗੁਲਾਰ੃ ॥ ਜ੄ਸਾ ਰੰਗੁ ਦ੃ਰਹ ਸ੅ ਹ੅ ਵ੄ ਰਕਆ ਨਾਨਕ ਜੰਤ ਰਵਚਾਰ੃ 
॥੮॥੩॥ {਩ੰਨਾ 982} 

਩ਦਅਰਥ:- ਱ਰਗ—(ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ) ਱ੁੱਗ ਕ੃। ਱ਰਗ ਱ਰਗ—ਮੁਿ ਮੁਿ ਱ੁੱਗ ਕ੃। ਩ਿੀਰਤ ਱ਗਾਈ—(ਆ਩ਣ੃ 

ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ) ਩ਿੀਰਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤੀ। ਷ਾਧ ੂ਷ੰਰਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ। ਷ਵਾਰ੃—ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਚੰਗ੃ ਬਣਾ 

਱ਏ। ਷ਰਤ ਕਰਰ—਷ੁੱਚ੃ ਜਾਣ ਕ੃। ਮਾਨ੃—ਮੰਨ ਱ਏ।6।  

਩ੂਰਰਬ ਜਨਰਮ—਩ਰਸ਱੃  ਜਨਮ ਰਵਚ। ਩ਰਚੂਨ—ਥ੅ਸਿ੃ ਥ੅ਸਿ੃ (ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ)। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਵਚ। ਰ਩ਆਰ੃—

ਰ਩ਆਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ਩ਿ਷ਾਰਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱। ਅੰਰਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ।7।  

ਸਰਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਷ਰਭ—਷ਾਰ੃। ਱ਾ਱ਨ—ਸ੃ ਱ਾ਱! ਱ਾ਱ ਗੁ਱ਾਰ੃—ਸ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਱ਾ਱! ਦ੃ਰਸ—ਤੰੂ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। 

਷੅—ਉਸੀ ਰੰਗ। ਰਕਆ—ਕੀਸ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਸ੄?।8।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ! ਰਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃) ਮੁਿ ਮੁਿ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਰਨੀਂ) ਱ੁੱਗ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਩ਿਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ 

ਦੀ) ਬਸੁਤ ਩ਿੀਰਤ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਱ਈ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਰਸ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਚੰਗ੃ ਬਣਾ ਱ਏ, ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਬਚਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਩ੂਰੀ ਷ਰਧਾ ਬਣਾ ਱ਈ, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਬਸੁਤ ਰ਩ਆਰ੃ ਱ੁੱਗਦ੃ ਸਨ।6।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ੂਰਬ਱੃  ਜਨਮ ਰਵਚ ਰਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਥ੅ਿ੃ ਥ੅ਿ੃ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਮਾਏ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਬਰਕਰਤ ਨਾ਱ ਸੁਣ 



ਭੀ) ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਰਵਚ ਰ਩ਆਰ ਬਣਾਇਆ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾ਱ ਉ਷ ਨ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਨਾਮ-

ਰ਷ ਱ੁੱਭ ਰ਱ਆ। ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ (਷ਦਾ) ਨਾਮ-ਰ਷ ਨੰੂ ਷਱ਾਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਨਾਮ-ਰ਷ ਨੰੂ ਸੀ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵ਷ਾਾਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਸਰੀ! ਸ੃ ਱ਾ਱! ਸ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਱ਾ਱! (਷ਭ ਜੀਅ ਜੰਤ) ਷ਾਰ੃ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਰੂ਩ ਸਨ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਰੰਗ 

ਸਨ। ਰਜਸ੅ ਰਜਸਾ ਰੰਗ ਤੰੂ (ਰਕ਷੃ ਜੀਵ ਨੰੂ) ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ (ਉ਷ ਉਤ੃) ਉਸ੅ ਰਜਸਾ ਰੰਗ ਸੀ ਚਿਹਦਾ ਸ੄। ਇਸਨਾਾਂ ਰਵਚਾਰ੃ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਕ੅ਈ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਨਸੀਂ ਸ੄।8।3।  

  


