
ਨਟ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਰਾਭ ਕਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਲ੃ਹੁ ਉਫਾਰ੃ ॥ ਰਿਉ ਩ਕਰਰ ਦਰ੅਩ਤੀ ਦੁਸਟਾਂ ਆਨੀ ਹਰਰ 
ਹਰਰ ਲਾਿ ਰਨਵਾਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਿਾਰਿਕ ਿਨ ਤ੃ਰ੃ ਇਕੁ ਭਾਗਉ ਦਾਨੁ ਰ਩ਆਰ੃ ॥ 
ਸਰਤਗੁਰ ਕੀ ਰਨਤ ਸਰਧਾ ਲਾਗੀ ਭ੅ ਕਉ ਹਰਰ ਗੁਰੁ ਭ੃ਰਲ ਸਵਾਰ੃ ॥੧॥ ਸਾਕਤ ਕਰਭ ਩ਾਣੀ ਰਿਉ 
ਭਥੀਐ ਰਨਤ ਩ਾਣੀ ਝ੅ਲ ਝੁਲਾਰ੃ ॥ ਰਭਰਲ ਸਤਸੰਗਰਤ ਩ਰਭ ਩ਦੁ ਩ਾਇਆ ਕਰਿ ਭਾਖਨ ਕ੃ 
ਗਟਕਾਰ੃ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 982} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਭ—ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ! ਲ੃ਸ ੁਉਫਾਰ੃—ਉਫਾਰਰ ਲ੃ਸ,ੁ ਭ੄ਨੂੂੰ ਫਚਾ ਲ੄। ਩ਕਰਰ—ਪੜ ਕ੃। ਆਨੀ—

ਰਲਆਂਦੀ। ਲਾਜ—ਸ਼ਰਭ। ਲਾਜ ਰਨਵਾਰ੃—ਨਗਨ ਸ੅ਣ ਦੀ ਸ਼ਰਭ ਤੋਂ ਫਚਾਇਆ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾਚਕ—ਭੂੰਗਤ੃। ਭਾਗਉ—ਭਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਭੂੰਗਦਾ ਸਾਂ। ਰ਩ਆਰ੃—ਸ੃ ਰ਩ਆਰ੃! ਰਨਤ—਷ਦਾ। ਷ਰਧਾ—ਤਾਂਘ। 

਷ਰਤਗੁਰੂ ਕੀ ਷ਰਧਾ—ਗੁਰੂ ਨੂੂੰ ਰਭਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ। ਭ੅ ਕਉ—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਸਰਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਗੁਰੁ ਭ੃ਰਲ—ਗੁਰ ੂਰਭਲਾ। 

਷ਵਾਰ੃—(ਭ੃ਰਾ ਜੀਵਨ) ਷ਵਾਰ।1।  

਷ਾਕਤ ਕਰਭ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਕੂੰਭ। ਭਥੀਐ—ਰਰੜਕੀਦਾ ਸ੄। ਝ੅ਲ ਝੁਲਾਰ੃—ਭੁੜ ਭੁੜ 

ਰਰੜਕਦਾ ਸ੄। ਰਭਰਲ—ਰਭਲ ਕ੃। ਩ਰਭ ਩ਦੁ—਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਕਰਿ—(ਦੁੁੱਧ ਰਵਚੋਂ) ਕੁੱਿ 

ਕ੃। ਗਟਕਾਰ੃—ਗਟਕਾਰ੃ ਭਾਰਦਾ ਸ੄; ਷ੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕ੃ ਖਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਰਾਭ! ਰਭਸਰ ਕਰ, (ਭ੄ਨੂੂੰ ਰਵਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਸੁੱਰਲਆਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਲ੄  (ਉ਷੃ ਤਰ੍ਾਂ ਫਚਾ ਲ੄) ਰਜਵੇਂ (ਜਦੋਂ) 

ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨ੃  ਦਰ ੅਩ਤੀ ਨੂੂੰ ਪੜ ਕ੃ ਰਲਆਂਦਾ ਷ੀ (ਤਦੋਂ) ਸ੃ ਸਰੀ! ਤੂੂੰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਨਗਨ ਸ੅ਣ ਦੀ ਸ਼ਰਭ ਤੋਂ ਫਚਾਇਆ 

਷ੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਰ਩ਆਰ੃ ਸਰੀ! ਰਭਸਰ ਕਰ, ਅ਷ੀਂ (ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਦ੃) ਭੂੰਗਤ੃ ਸਾ,ਂ ਭੈਂ (ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤੋਂ) ਇਕ ਦਾਨ ਭੂੰਗਦਾ ਸਾਂ। (ਭ੃ਰ੃ 

ਭਨ ਰਵਚ) ਷ਦਾ ਗੁਰ ੂ ਨੂੂੰ ਰਭਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੁੱਗੀ ਰਰਸੂੰਦੀ ਸ੄, ਸ੃ ਸਰੀ! ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ ਰਭਲਾ (ਤ੃ ਭ੃ਰਾ ਜੀਵਨ) 

਷ਵਾਰ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਕੂੰਭ (ਇਉਂ ਰਵਅਰਥ) ਸਨ ਰਜਵੇਂ ਩ਾਣੀ ਰਰੜਕੀਦਾ ਸ੄। ਷ਾਕਤ 

ਭਨੁੁੱਖ (ਭਾਨ੅) ਷ਦਾ ਩ਾਣੀ ਸੀ ਰਰੜਕਦਾ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਩ਰ ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਷ਾਧ ਷ੂੰਗਰਤ ਰਵਚ ਰਭਲ ਕ੃ ਷ਬ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਸਾ਷ਲ ਕੀਤਾ, ਉਸ (ਭਾਨ੅ , ਦੁੁੱਧ ਰਵਚੋਂ) ਭੁੱਖਣ ਕੁੱਿ ਕ੃ ਭੁੱਖਣ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਲਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਰਨਤ ਰਨਤ ਕਾਇਆ ਭਿਨੁ ਕੀਆ ਰਨਤ ਭਰਲ ਭਰਲ ਦ੃ਹ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਭ੃ਰ੃ ਸਰਤਗੁਰ ਕ੃ ਭਰਨ ਫਿਨ 
ਨ ਬਾਏ ਸਬ ਪ੅ਕਟ ਿਾਰ ਸੀਗਾਰ੃ ॥ ੩॥ ਭਟਰਕ ਭਟਰਕ ਿਲੁ ਸਖੀ ਸਹ੃ਲੀ ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਕ੃ ਗੁਨ 
ਸਾਰ੃ ॥ ਗੁਰਭੁਰਖ ਸ੃ਵਾ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬ ਬਾਈ ਭ੄ ਸਰਤਗੁਰ ਅਲਖੁ ਲਖਾਰ੃ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 982-983} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਨਤ—਷ਦਾ। ਕਾਇਆ—਷ਰੀਰ। ਭਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਭਰਲ—ਭਲ ਕ੃। ਦ੃ਸ—਷ਰੀਰ। 

਷ਵਾਰ੃—਷ਵਾਰਦਾ ਸ੄, ਷ਾਫ਼-਷ੁਥਰਾ ਫਣਾਂਦਾ ਸ੄। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਬਾਏ—ਚੂੰਗ੃ ਲੁੱਗ੃। ਚਾਰ—਷ੁੂੰਦਰ। 

ਪ੅ਕਟ—ਪ੅ਕ੃, ਰਵਅਰਥ।3।  

ਭਟਰਕ—ਭਟਕ ਕ੃, ਭ੆ਜ ਨਾਲ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਵਚ। ਚਲੁ—ਤੁਰ, ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਰ ਰਵਚ ਤੁਰ। ਷ਖੀ—ਸ੃ 

਷ਖੀ! ਷ਾਰ੃—਷ਾਰਰ, ਷ੂੰਬਾਲ, ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ। ਗੁਰਭੁਰਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷੃ਵਾ—ਬਗਤੀ। 

਩ਰਬ ਬਾਈ—਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗੀ ਲੁੱਗਦੀ ਸ੄। ਭ੄—ਭ੄ਨੂੂੰ (ਬੀ)। ਷ਰਤਗੁਰ—ਸ੃ ਗੁਰੂ! ਲਖਾਰ੃—ਲਖਾਰਰ, ਰਵਖਾ ਦ੃, ਷ੂਝ 

ਫਖ਼ਸ਼। ਅਲਖੁ—ਉਸ ਩ਰਬੂ ਰਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਰੂ਩ ਰਫਆਨ ਨਾਸ ਸ੅ ਷ਕ੃।4।  



ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ ਷ਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਰਰਸਾ, ਜ੅ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ ਸੀ ਭਲ 

ਭਲ ਕ੃ ਷ਾਫ਼-਷ੁਥਰਾ ਫਣਾਂਦਾ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰਵਚ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਚਨ ਰ਩ਆਰ੃ ਨਸੀਂ ਲੁੱਗਦ੃, 

ਉ਷ ਦ੃ ਇਸ ਷ਾਰ੃ (਷ਰੀਰਕ) ਷੅ਸਣ੃  ਰਸ਼ੂੰਗਾਰ ਪ੅ਕ੃ ਸੀ ਰਰਸ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਷ਖੀ! ਸ੃ ਷ਸ੃ਲੀ! ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ, (ਤ੃ ਇ਷ ਤਰ੍ਾ)ਂ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਨਾਲ 

ਜੀਵਨ-਷ਫ਼ਰ ਰਵਚ ਤੁਰ। ਸ੃ ਷ਸ੃ਲੀਏ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ ਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਰ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗਦੀ 

ਸ੄। ਸ੃ ਷ਰਤਗੁਰ! ਭ੄ਨੂੂੰ (ਬੀ) ਅਲੁੱਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਷ੂਝ ਫਖ਼ਸ਼।4।  

ਨਾਰੀ ਩ੁਰਖੁ ਩ੁਰਖੁ ਸਬ ਨਾਰੀ ਸਬੁ ਏਕ੅ ਩ੁਰਖੁ ਭੁਰਾਰ੃ ॥ ਸੰਤ ਿਨਾ ਕੀ ਰ੃ਨੁ ਭਰਨ ਬਾਈ ਰਭਰਲ 
ਹਰਰ ਿਨ ਹਰਰ ਰਨਸਤਾਰ੃ ॥੫॥ ਗਰਾਭ ਗਰਾਭ ਨਗਰ ਸਬ ਰਪਰਰਆ ਰਰਦ ਅੰਤਰਰ ਹਰਰ ਿਨ ਬਾਰ੃ ॥ 
ਸਰਧਾ ਸਰਧਾ ਉ਩ਾਇ ਰਭਲਾਏ ਭ੅ ਕਉ ਹਰਰ ਗੁਰ ਗੁਰਰ ਰਨਸਤਾਰ੃ ॥੬॥ {਩ੰਨਾ 983} 

਩ਦ ਅਰਥ —ਨਾਰੀ—ਇ਷ਤਰੀ। ਩ੁਰਖੁ—ਭਰਦ। ਷ਬ—਷ਬਨਾਂ ਰਵਚ। ਷ਬੁ—ਸਰ ਥਾਂ। ਩ੁਰਖੁ ਭੁਰਾਰ੃—

਷ਰਫ-ਰਵਆ਩ਕ ਸਰੀ {ਭੁਰ-ਅਰਰ}। ਰ੃ਨੁ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਵਚ। ਬਾਈ—ਚੂੰਗੀ ਲੁੱਗੀ। ਰਭਰਲ—

ਰਭਲ ਕ੃। ਰਭਰਲ ਸਰਰ ਜਨ—਷ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭਲ ਕ੃, ਷ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭਰਲਆਂ ਸੀ। ਰਨ਷ਤਾਰ੃—਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਂਦਾ 

ਸ੄।5।  

ਗਰਾਭ—ਰ਩ੂੰਡ। ਨਗਰ—ਸ਼ਰਸਰ। ਷ਬ—਷ਬਨੀਂ ਥਾਈਂ। ਰਰਦ ਅੂੰਤਰਰ—ਰਸਰਦ੃ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਸੀ। ਬਾਰ੃—ਬਾਲ੃ , 

ਬਾਰਲਆ, ਲੁੱਬ ਰਲਆ। ਉ਩ਾਇ—਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃। ਭ੅ ਕੁੳ—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਰਭਲਾਏ—ਰਭਲਾਇ, ਜ੅ੜ। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਰਨ਷ਤਾਰ੃—ਰਨ਷ਤਾਰਰ, ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਲ੄।6।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ਖੀ! (ਉਂਞ ਤਾਂ ਚਾਸ੃) ਇ਷ਤਰੀ ਸ੄ (ਚਾਸ੃) ਭਰਦ ਸ੄, (ਚਾਸ੃) ਭਰਦ ਸ੄ (ਚਾਸ੃) ਇ਷ਤਰੀ ਸ੄, ਷ਬਨਾ ਂ

ਰਵਚ ਸਰ ਥਾਂ ਇਕ੅ ਷ਰਫ-ਰਵਆ਩ਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਵੁੱ਷ ਰਰਸਾ ਸ੄; ਩ਰ ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਷ੂੰਤ ਜਨਾਂ (ਦ੃ ਚਰਨਾਂ) 

ਦੀ ਧੂੜ (ਆ਩ਣ੃) ਭਨ ਰਵਚ ਰ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸੀ ਩ਰਬੂ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ 

਷ਖੀ! ਷ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭਰਲਆਂ ਸੀ ਩ਰਬੂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਂਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਷ਖੀ! ਰ਩ੂੰਡ ਰ਩ੂੰਡ ਸ਼ਰਸਰ ਸ਼ਰਸਰ ਷ਬਨੀਂ ਥਾਈਂ ਰਪਰ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਰਲਆ ਸ੄ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਇਉਂ ਫਾਸਰ ਬਾਰਲਆਂ 

ਨਸੀਂ ਲੁੱਬਦਾ), ਷ੂੰਤ ਜਨਾਂ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਲਰਬਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਸਰੀ! (ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਬੀ) ਷ਰਧਾ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੂੂੰ ਬੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਰਵਚ ਜ੅ੜ, ਭ੄ਨੂੂੰ ਬੀ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਲ੄।6।  

਩ਵਨ ਸੂਤੁ ਸਬੁ ਨੀਕਾ ਕਰਰਆ ਸਰਤਗੁਰਰ ਸਫਦੁ ਵੀਿਾਰ੃ ॥ ਰਨਿ ਘਰਰ ਿਾਇ ਅੰਰਭਰਤ ਰਸੁ ਩ੀਆ 
ਰਫਨੁ ਨ੄ਨਾ ਿਗਤੁ ਰਨਹਾਰ੃ ॥੭॥ ਤਉ ਗੁਨ ਈਸ ਫਰਰਨ ਨਹੀ ਸਾਕਉ ਤੁਭ ਭੰਦਰ ਹਭ ਰਨਕ ਕੀਰ੃ 
॥ ਨਾਨਕ ਰਿ਩ਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਭ੃ਲਹੁ ਭ੄ ਰਾਭੁ ਿ਩ਤ ਭਨੁ ਧੀਰ੃ ॥੮॥੫॥ {਩ੰਨਾ 983} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਵਨ—਷ੁਆ਷। ਩ਵਨ ਷ੂਤੁ—਷ੁਆ਷ਾ ਂਦਾ ਧਾਗਾ, ਷ੁਆ਷ਾ ਂਦੀ ਡ੅ਰ, ਷ਾਰ੃ ਷ੁਆ਷। ਨੀਕਾ—

਷੅ਸਣਾ, ਚੂੰਗਾ। ਷ਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂ ਰਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃)। ਵੀਚਾਰ੃—ਵੀਚਾਰਰ, ਵੀਚਾਰ ਕ੃, ਷ੁਰਰਤ ਰਵਚ ਰਟਕਾ ਕ੃। 

ਰਨਜ ਘਰਰ—ਆ਩ਣ੃  ਘਰ ਰਵਚ, ਅੂੰਤਰ-ਆਤਭ੃। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃, ਰਟਕ ਕ੃। ਅੂੰਰਭਰਤ ਰ਷ੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਰਫਨੁ ਨ੄ਨਾ—ਅੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਰਫਨਾ, ਭਾਇਕ ਅੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਰਫਨਾ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। 

ਰਨਸਾਰ੃—ਰਨਸਾਰਰ, ਵ੃ਖ ਕ੃।7।  

ਤਉ—ਤ੃ਰ੃। ਈ਷—ਸ੃ ਈਸ਼! ਸ੃ ਈਸ਼ਵਰ! ਷ਾਕਉ—਷ਾਕਉਂ। ਸਭ—ਅ਷ੀਂ ਷ੂੰ਷ਾਰੀ ਜੀਵ। ਰਨਕ—ਰਨੁੱਕ੃ ਰਨੁੱਕ੃। 



ਕੀਰ੃—ਕੀੜ੃। ਗੁਰ ਭ੃ਲਸ—ੁਗੁਰ ੂ(ਨਾਲ) ਰਭਲਾ਩ ਕਰ੅। ਭ੄ ਭਨੁ—ਭ੃ਰਾ ਭਨ। ਧੀਰ੃—ਰਟਕ ਜਾਏ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ਖੀ! ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਗੁਰ ੂ (ਦ੃ ਚਰਨਾ)ਂ ਰਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਆ਩ਣੀ ਷ੁਰਰਤ ਰਵਚ 

ਰਟਕਾ ਕ੃ (ਨਾਭ ਰ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਆ਩ਣ੃  ਷ੁਆ਷ਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਨੂੂੰ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਰਲਆ, ਉ਷ ਨ੃  

ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਜਗਤ (ਦੀ ਅ਷ਲੀਅਤ) ਨੂੂੰ ਵ੃ਖ ਕ੃, ਅੂੰਤਰ ਆਤਭ੃ ਰਟਕ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਰ਷ ਰਲਆ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਰਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ। ਤੂੂੰ ਇਕ ਷੅ਸਣਾ ਭੂੰਦਰ ਸੈਂ ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਉ਷ ਰਵਚ ਰਰਸਣ ਵਾਲ੃  

ਰਨੁੱਕ੃ ਰਨੁੱਕ੃ ਕੀੜ੃ ਸਾਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਰ੃ ਉੱਤ੃) ਰਭਸਰ ਕਰ, ਭ੄ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਰਭਲਾ ਦ੃ਸ, ਤਾਰਕ 

ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ (ਤ੃ਰ੃ ਚਰਨਾਂ ਰਵਚ) ਷ਦਾ ਰਟਰਕਆ ਰਸ੃।8।5।  

  


