
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਪ਩ ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ॥ ਸਤਸੰਗਪਤ ਪਮਪਲ ਹਪਰ ਸਾਦੁ 
ਆਇਆ ਗੁਰਮੁਪਖ ਬ੍ਰਹਮੁ ਩ਛਾਤਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਩ਾਇਆ ਗੁਪਰ 
ਪਮਪਲਐ ਹਪਰ ਩ਰਭੁ ਜਾਤਾ ॥ ਦੁਰਮਪਤ ਮ੄ਲੁ ਗਈ ਸਭ ਨੀਕਪਰ ਹਪਰ ਅੰਪਮਰਪਤ ਹਪਰ ਸਪਰ ਨਾਤਾ 
॥੧॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਾਧ ਪਜਨਹੀ ਹਪਰ ਩ਰਭੁ ਩ਾਇਆ ਪਤਨਹ ਩ੂਛਉ ਹਪਰ ਕੀ ਬ੍ਾਤਾ ॥ ਩ਾਇ ਲਗਉ ਪਨਤ 
ਕਰਉ ਜੁਦਰੀਆ ਹਪਰ ਮ੃ਲਹੁ ਕਰਪਮ ਪਬ੍ਧਾਤਾ ॥ ੨॥ ਪਲਲਾਟ ਪਲਖ੃ ਩ਾਇਆ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਗੁਰ 
ਬ੍ਚਨੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ॥ ਹਪਰ ਩ਰਭ ਆਇ ਪਮਲ੃ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਸਭ ਪਕਲਪਵਖ ਩ਾ਩ ਗਵਾਤਾ ॥੩॥ 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਪਜਨਹ ਗੁਰਮਪਤ ਩ਾਇਆ ਪਤਨਹ ਕੀ ਊਤਮ ਬ੍ਾਤਾ ॥ ਪਤਨ ਕੀ ਩ੰਕ ਩ਾਈਐ 
ਵਡਭਾਗੀ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਚਰਪਨ ਩ਰਾਤਾ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 984} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਮਮਮ਱—ਮਮ਱ ਕ੃। ਷ਾਦੁ—਷ੁਆਦ, ਅਨੰਦ। ਗੁਰਮੁਮਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। 

ਬ੍ਰਸਮੁ ਩ਛਾਤਾ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਵਡਭਾਗੀ—ਵੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ਱੃  ਮਨੱੁਿ ਨ੃। ਗੁਮਰ—ਮਮਮ਱਌—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਮਮ਱ ਩਋। ਩ਰਭੁ ਜਾਤਾ—਩ਰਭੂ ਨਾ਱ ਡੂੰਘੀ 

਷ਾਾਂਝ ਬ੍ਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਦੁਰਮਮਤ—ਿ੅ਟੀ ਮਮਤ। ਗਈ ਨੀਕਮਰ—ਮਨਕ਱ ਗਈ। ਅੰਮਮਰਮਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾ਱੃  ਨਾਮ-ਜ਱ ਮਵਚ। ਸਮਰ ਷ਮਰ—ਸਰੀ ਦ੃ ਷ਰ ਮਵਚ, ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ।1।  

਷ਾਧ—{ਬ੍ਸ-ੁਵਚਨ} ਗੁਰਮੁਿ ਷ੰਤ ਜਨ। ਮਜਨ੍੍ੀ—ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃। ਩ਾਇਆ—਱ੱਭ ਮ਱ਆ। ਩ੂਛਉ—਩ੂਛਉਂ, ਮੈਂ 

਩ੁੱਛਉਂ, ਩ੁੱਛਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਾਇ ਱ਗਉ—਩ਾਇ ਱ਗਉਂ, ਮੈਂ ਚਰਨੀਂ ਱ੱਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਜੁਦਰੀਆ—ਜ੅ਦੜੀ, ਅਰਜ਼੅ਈ। ਕਰਮਮ—ਮਮਸਰ ਨਾ਱, ਮਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃। ਮਬ੍ਧਾਤਾ—ਮ਷ਰਜਣਸਾਰ।2।  

ਮ਱਱ਾਟ—ਮੱਥਾ। ਮ਱਱ਾਟ ਮ਱ਿ੃—ਮੱਥ੃ ਦ੃ ਮ਱ਿ੃ ਱੃ਿਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ। ਗੁਰ ਬ੍ਚਨੀ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਬ੍ਚਨਾਾਂ ਮਵਚ। 

ਰਾਤਾ—ਰੰਮਗਆ ਮਗਆ। ਮਕ਱ਮਵਿ—਩ਾ਩। ਗਵਾਤਾ—ਦੂਰ ਸ੅ ਗ਋।3।  

ਰ਷ਾਇਣੁ—{ਰ਷-ਅਯਨ} ਰ਷ਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਰ਷। ਊਤਮ ਬ੍ਾਤਾ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਷੅ਭਾ। ਩ੰਕ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। 

ਚਰਮਨ—ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ (ਚਰਨੀਂ)। ਩ਰਾਤਾ—਩ੈਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਮ਩ਆ ਕਰ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਿ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄। ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ 

ਮਵਚ ਮਮ਱ ਕ੃ ਮਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਨ੃  ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਸਾ਷਱ ਕੀਤਾ, ਉ਷ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ਱ 

ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! ਮਕ਷੃ ਵਡਭਾਗੀ ਨ੃  ਸੀ ਗੁਰ ੂਦਰ਷ਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕੀਤਾ ਸ੄, (ਮਕਉਂਮਕ) ਜ੃ ਗੁਰ ੂ ਮਮ਱ ਩਋ ਤਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾ਱ ਷ਾਾਂਝ ਬ੍ਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਮਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾ਱੃  ਨਾਮ-ਜ਱ ਦ੃ ਷ਰ੅ਵਰ ਮਵਚ (਷ਾਧ 

਷ੰਗਮਤ ਮਵਚ ਆਤਮਕ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਭ੄ੜੀ ਮਮਤ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਮ੄਱ ਮਨਕ਱ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਭਾਗਾਾਂ ਵਾ਱੃  ਸਨ ਉਸ ਷ੰਤ ਜਨ, ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਮ਱ਾ਩ ਸਾ਷਱ ਕਰ ਮ਱ਆ ਸ੄। ਮੈਂ ਭੀ 

(ਜ੃ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮਮਸਰ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ) ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੱ਱ਾਾਂ ਩ੁੱਛਾਾਂ। ਮੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ 

ਚਰਨੀਂ ਱ੱਗਾਾਂ, ਮੈਂ ਮਨੱਤ ਉਸਨਾਾਂ ਅੱਗ੃ ਅਰਜ਼੅ਈ ਕਰਾਾਂ ਮਕ ਮਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਮ੄ਨੰੂ ਮ਷ਰਜਣਸਾਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਮਮ਱ਾ਩ ਕਰਾ 

ਮਦਉ।2।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਨ੃  ਮੱਥ੃ ਦ੃ ਮ਱ਿ੃ ਱੃ਿਾਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ ਗੁਰ ੂਮਸਾਾਂ ਩ੁਰਿ ਱ੱਭ ਮ਱ਆ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਉ਷ ਦਾ 

ਤਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬ੍ਚਨਾਾਂ ਮਵਚ ਰੰਮਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਮਜ਷ ਨੰੂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ 



ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਮ਱ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਮਵਕਾਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਮਤ ਱੄  ਕ੃ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਿਾਾਂ ਨ੃  ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਨਾਮ-ਰ਷ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਮ਱ਆ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ (਱੅ਕ 

਩ਰ਱੅ਕ ਮਵਚ) ਬ੍ਸੁਤ ਷੅ਭਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄; ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਵੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾ਱ ਮਮ਱ਦੀ ਸ੄। ਦਾ਷ ਨਾਨਕ 

(ਭੀ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ) ਚਰਨੀਂ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।4।2।  

  


