
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕ ਹ ਹਾਥ ॥ ਸ ਤਸਮਰਹੁ ਅਨਾਥ ਕ ਨਾਥੁ ॥ 
ਰਭ ਤਿਤਿ ਆਏ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ ਭ ਸਭ ਤਿਨਸਤਹ ਹਤਰ ਕ ਨਾਇ ॥੧॥ ਤਿਨੁ ਹਤਰ ਭਉ ਕਾਹ 
ਕਾ ਮਾਨਤਹ ॥ ਹਤਰ ਤਿਸਰਿ ਕਾਹ ਸੁਖੁ ਜਾਨਤਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਤਨ ਧਾਰ ਿਹੁ ਧਰਤਿ ਅਗਾਸ 
॥ ਜਾ ਕੀ ਜਤਿ ਜੀਅ ਰਗਾਸ ॥ ਜਾ ਕੀ ਿਖਸ ਨ ਮਟ ਕਇ ॥ ਤਸਮਤਰ ਤਸਮਤਰ ਰਭੁ ਤਨਰਭਉ 
ਹਇ ॥੨॥ ਆਠ ਹਰ ਤਸਮਰਹੁ ਰਭ ਨਾਮੁ ॥ ਅਤਨਕ ਿੀਰਥ ਮਜਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਾਰਿਰਹਮ ਕੀ 
ਸਰਿੀ ਾਤਹ ॥ ਕਤਟ ਕਲੰਕ ਤਖਨ ਮਤਹ ਤਮਤਟ ਜਾਤਹ ॥ ੩॥ ਿਮੁਹਿਾਜੁ ੂਰਾ ਾਤਿਸਾਹੁ ॥ ਰਭ 
ਸਵਕ ਸਾਿਾ ਵਸਾਹੁ ॥ ਗੁਤਰ ੂਰ ਰਾਖ ਦ ਹਾਥ ॥ ਨਾਨਕ ਾਰਿਰਹਮ ਸਮਰਾਥ ॥ ੪॥੨੬॥੯੫॥ 
{ੰਨਾ 184} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ—ਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ। ਨਾਥ—ੁਖਮ। ਤਿਤਿ—ਤਿਿੱਿ ਤਵਿ। ਭ—

{ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਿੋਂ ਬਸੁ-ਵਿਨ}। ਨਾਇ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਕਾਸ ਕਾ—ਤਕ ਕਾ? ਮਾਨਤਸ—ਿੂੂੰ ਮੂੰਨਦਾ ਸੈਂ। ਕਾਸ—ਕਸੜਾ?।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਜਤਨ—ਤਜ (ਰਮਾਿਮਾ) ਨ। ਧਰਤਿ—ਧਰਿੀ। ਅਗਾ—ਅਕਾਸ਼। ਜੀਅ—ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਿ। ਰਗਾ—

ਿਾਨਿ। ਬਖ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼।2।  

ਮਜਨੁ—{m^jn—dip} ਿੁਿੱਭੀ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਾਤਸ—ਜ ਿੂੂੰ  ਜਾਏਂ। ਕੂੰਕ—ਬਦਨਾਮੀ।3।  

ਾਿਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਸਿ ਵਾਾ। ਵਾਸ—ੁਭਰਾ। ਗੁਤਰ ੂਰ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਮਰਾਥ—ਭ 

ਿਾਕਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਕ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਿੂੂੰ ਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਸਰ ਤਕ ਦਾ ਡਰ ਤਕਉਂ ਮੂੰਨਦਾ ਸੈਂ? ਰਮਾਿਮਾ ਨੂੂੰ ਭੁਾ ਕ ਸਰ 

ਕਸੜਾ ੁਖ ਮਝਦਾ ਸੈਂ?।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਉ ਅਨਾਥਾਾਂ ਦ ਨਾਥ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਤਮਰਨ ਕਰ, ਤਜ ਦ ਸਿੱਥਾਾਂ ਤਵਿ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-

ਮਰਯਾਦਾ ਸ। (ਸ ਭਾਈ!) ਜ ਰਮਾਿਮਾ (ਮਨੁਿੱਖ ਦ) ਮਨ ਤਵਿ ਵਿੱ ਏ ਿਾਾਂ (ਉ ਦਾ) ਸਰਕ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾ ਾਰ ਡਰ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਉ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਦਾ ਤਮਰ, ਤਜ ਨ  ਅਨਕਾਾਂ ਧਰਿੀਆਾਂ ਅਕਾਸ਼ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਾਰਾ ਤਦਿੱਿਾ ਸਇਆ ਸ, ਤਜ 

ਦੀ ਜਤਿ ਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਿ ਿਾਨਿ ਕਰ ਰਸੀ ਸ। ਿ ਤਜ ਦੀ (ਕੀਿੀ ਸਈ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨੂੂੰ ਕਈ ਤਮਟਾ ਨਸੀਂ ਕਦਾ) 

(ਕਈ ਰਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ)। (ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਉ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਤਮਰਦਾ ਸ ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰਾਾਂ ਵੋਂ) ਤਨਡਰ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਅਿੱਠ  ਸਰ (ਸਰ ਵ) ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤਮਰਦਾ ਰਸੁ। (ਇਸ ਤਮਰਨ ਸੀ) ਅਨਕਾਾਂ ਿੀਰਥਾਾਂ ਦਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ। ਜ ਿੂੂੰ ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ  ਜਾਏਂ ਿਾਾਂ ਿਰ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਾ ਇਕ  ਤਵਿ ਸੀ ਨਾ ਸ ਜਾਿ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਮਾਿਮਾ ਨੂੂੰ ਤਕ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਸੀਂ, ਉਸ ਭ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਕ ਸ, ਉ ਭ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ ਾਤਿਸ਼ਾਸ 

ਸ। ਰਭੂ ਦ ਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭੂ ਦਾ ਅਟਿੱ ਭਰਾ ਰਤਸੂੰਦਾ ਸ। (ਸ ਭਾਈ!) ਰਮਾਿਮਾ ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਆਿ 

ਵਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਭ ਕੂੰਕਾਾਂ ਿੋਂ) ਸਿੱਥ ਦ ਕ ਬਿਾਾਂਦਾ ਸ। ਰਮਾਿਮਾ ਭ ਿਾਕਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਕ ਸ।4। 26। 95।  

 


