
ਭਾਲੀ ਗਉੜਾ ਭਹਲਾ ੪ ॥ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਰਾਭ ਨਾਮਭ ਰਮਿ ਲਾਗਾ ॥ ਕਭਲ ਩ਰਗਾਿੁ ਬਇਆ ਗੁਰੁ 
਩ਾਇਆ ਹਮਰ ਜਮ਩ਓ ਬਰਭੁ ਬਉ ਬਾਗਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬ੄ ਬਾਇ ਬਗਮਿ ਲਾਗ੅ ਭ੃ਰਾ ਹੀਅਰਾ ਭਨੁ 
ਿ੅ਇਓ ਗੁਰਭਮਿ ਜਾਗਾ ॥ ਮਕਲਮਫਖ ਖੀਨ ਬਏ ਿਾਂਮਿ ਆਈ ਹਮਰ ਉਰ ਧਾਮਰਓ ਵਡਬਾਗਾ ॥ ੧॥ 

ਭਨਭੁਖੁ ਰੰਗੁ ਕਿੁੰਬੁ ਹ੄ ਕਚੂਆ ਮਜਉ ਕੁਿਭ ਚਾਮਰ ਮਿਨ ਚਾਗਾ ॥ ਮਖਨ ਭਮਹ ਮਫਨਮਿ ਜਾਇ 
਩ਰਿਾ਩੄ ਡੰਡੁ ਧਰਭ ਰਾਇ ਕਾ ਲਾਗਾ ॥੨॥ ਿਿਿੰਗਮਿ ਩ਰੀਮਿ ਿਾਧ ਅਮਿ ਗੂੜੀ ਮਜਉ ਰੰਗੁ ਭਜੀਠ 
ਫਹੁ ਲਾਗਾ ॥ ਕਾਇਆ ਕਾ਩ਰੁ ਚੀਰ ਫਹੁ ਪਾਰ੃ ਹਮਰ ਰੰਗੁ ਨ ਲਹ੄ ਿਬਾਗਾ ॥੩॥ ਹਮਰ ਚਾਮਰਿਓ ਰੰਗੁ 
ਮਭਲ੄ ਗੁਰੁ ਿ੅ਬਾ ਹਮਰ ਰੰਮਗ ਚਲੂਲ੄ ਰਾਂਗਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਮਿਨ ਕ੃ ਚਰਨ ਩ਖਾਰ੄ ਜ੅ ਹਮਰ ਚਰਨੀ 
ਜਨੁ ਲਾਗਾ ॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 985} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਾਭ ਨਾਮਭ—ਰਾਭ ਦ੃ ਨਾਭ ਮਿਚ। ਕਭਲ ਩ਰਗਾਸ—ੁ(ਮਿਰਦ੃ ਦ੃) ਕ੆ਲ ਪੁੁੱਲ ਦਾ ਖ੃ੜਾ। ਬਰਭ—ੁ

ਬਟਕਣਾ। ਬਉ—ਡਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਬ੄—ਬਉ ਮਿਚ, ਡਰ ਮਿਚ, ਅਦਫ ਮਿਚ। ਬਾਇ—ਮ਩ਆਰ ਮਿਚ। ਿੀਅਰਾ—ਮਿਰਦਾ। ਭਨੁ ਸ੅ਇਓ—ਸੁੁੱਤਾ 

ਿ੅ਇਆ ਭਨ। ਮਕਲਮਫਖ—਩ਾ਩। ਖੀਨ ਬਏ—ਨਾਸ ਿ੅ ਗਏ। ਉਰ ਧਾਮਰਓ—ਮਿਰਦ੃ ਮਿਚ ਿਸਾ ਮਲਆ।1।  

ਭਨਭੁਖ—ੁਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਕਸੁੁੰਬੁ—ਕਸੁੁੰਬ੃ ਦਾ ਪੁੁੱਲ। ਕਚੂਆ—ਕੁੱਚਾ। ਕੁਸਭ—

ਪੁੁੱਲ। ਚਾਗਾ—ਚੁੰਗਾ। ਩ਰਤਾ਩੄—ਦੁਖੀ ਿੁੁੰਦਾ ਿ੄। ਡੁੰਡੁ—ਡੁੰਨ, ਸਜ਼ਾ।2।  

ਕਾਇਆ ਕਾ਩ਰੁ—ਸਰੀਰ-ਰੂ਩ ਕੁੱ਩ੜਾ। ਚੀਰ—ਕੁੱ਩ੜ੃। ਸਬਾਗਾ—ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ।3।  

ਰੁੰਮਗ ਚਲੂਲ੄—ਗੂੜਹ ੃ ਰੁੰਗ ਮਿਚ। ਩ਖਾਰ੄—ਧੋਂਦਾ ਿ੄। ਜਨੁ—ਸ੃ਿਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ (ਭ੄ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਮਭਮਲਆ ਿ੄ ਭ੃ਰ੃ (ਮਿਰਦ੃-) ਕ੆ਲ ਪੁੁੱਲ ਦਾ ਮਖੜਾਉ ਿ੅ ਮਗਆ ਿ੄, ਭ੃ਰਾ ਭਨ 

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਮਿਚ ਜੁਮੜਆ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄ ਿਮਰ-ਨਾਭ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਮਿਚ ਭਗਨ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄; ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜ਩ ਮਰਿਾ ਿਾਾਂ, ਤ੃ (ਭ੃ਰ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ) ਿਰ੃ਕ ਮਕਸਭ ਦੀ ਬਟਕਣ ਿਰ੃ਕ ਮਕਸਭ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਿ੅ ਮਗਆ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਮਤ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ ਭ੃ਰਾ ਸੁੁੱਤਾ ਿ੅ਇਆ ਭਨ ਜਾਗ ਮ਩ਆ ਿ੄, ਭ੃ਰਾ ਮਿਰਦਾ ਅਦਫ ਅਤ੃ 

਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਮਿਚ ਲੁੱਗਾ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄। ਿੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਮਿਚ ਿਸਾ 

ਮਲਆ ਿ੄, ਿੁਣ ਭ੃ਰ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਨਾਸ ਿ੅ ਗਏ ਿਨ ਤ੃ ਭ੃ਰ੃ ਅੁੰਦਰ ਠੁੰਢ ਿਰਤ ਰਿੀ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਮਜਿੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਕੁੱਚ੃ ਰੁੰਗ ਿਾਲਾ ਕਸੁੁੰਬਾ ਿੀ ਿ੄, ਕਸੁੁੰਬ੃ ਦ੃ ਪੁੁੱਲ ਦਾ 

ਰੁੰਗ ਚਾਰ ਮਦਨ ਿੀ ਚੁੰਗਾ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄। (ਉਸ ਦ੃ ਅੁੰਦਰੋਂ ਸੁਖ ਇਕ ਮਖਨ ਮਿਚ ਿੀ ਨਾਸ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ (ਸਦਾ) 

ਦੁਖੀ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਮਸਰ ਉੱਤ੃ ਧਰਭਰਾਜ ਦਾ ਡੁੰਡਾ ਕਾਇਭ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਸਾਧ ਸੁੰਗਮਤ ਮਿਚ ਰਮਿ ਕ੃ ਗੁਰ ੂ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾਲ ਫਿੁਤ ਗੂੜਹਾ ਮ਩ਆਰ ਫਣਦਾ ਿ੄ (ਉਿ ਮ਩ਆਰ 

ਇਉਂ ਿੀ ਩ੁੱਕਾ ਿੁੁੰਦਾ ਿ੄) ਮਜਿੇਂ ਭਜੀਠ ਦਾ ਰੁੰਗ ਫਿੁਤ ਩ੁੱਕਾ ਿੁੁੰਦਾ ਿ੄, (ਭਜੀਠ ਨਾਲ ਰੁੰਗ੃ ਿ੅ਏ) ਕੁੱ਩ੜ੃ ਩ਾਟ ਬਾਿੇਂ 

ਜਾਣ (਩ਰ ਰੁੰਗ ਨਿੀਂ ਉਤਰਦਾ)। ਸਰੀਰ-ਕੁੱ਩ੜਾ ਨਾਸ ਬਾਿੇਂ ਿ੅ ਜਾਏ, ਩ਰ ਇਸ ਦਾ ਿਮਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ 

ਰੁੰਗ ਨਿੀਂ ਉਤਰਦਾ।3।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੁੰ ਗੁਰੂ ਮਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄, ਗੁਰ ੂਉਸ ਨੂੁੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰੁੰਗ ਚਾੜਹ ਦੇਂਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੁੁੱਖ 

ਿਮਰ-ਨਾਭ ਦ੃ ਗੂੜਹ ੃ ਰੁੰਗ ਮਿਚ ਰੁੰਮਗਆ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਮਿਚ ਉਿ) ਸ੅ਬਾ (ਖੁੱਟਦਾ ਿ੄)। ਮਜਿੜਾ 

ਮਜਿੜਾ ਸ੃ਿਕ-ਬਗਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਮਿਚ ਜੁਮੜਆ ਰਮਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਿਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ 



ਿ੄।4। 4।  

  


