
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਭਜੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਗੁਪਾ ਲਾ ॥ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਲੀਨੁ 
ਭਇਆ ਰਾਮ ਨਾਮ੄ ਮਰਤ ਗੁਰਮਰਤ ਰਾਮ ਰਸਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਿਆਈਐ ਹਰਰ 
ਹਰਰ ਮਰਨ ਜਪੀਐ ਹਰਰ ਜਪਮਾਲਾ ॥ ਰਜਨਹ ਕ੄ ਮਸਤਰਕ ਲੀਰਿਆ ਹਰਰ ਰਮਰਲਆ ਹਰਰ ਬਨਮਾਲਾ 
॥੧॥ ਰਜਨਹ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਿਆਇਆ ਰਤਨਹ ਚੂਕ੃ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲਾ ॥ ਰਤਨਹ ਜਮੁ ਨ੃ਰੜ ਨ ਆਵਈ ਗੁਰਰ 
ਰਾਿ੃ ਹਰਰ ਰਿਵਾਲਾ  ॥੨॥ ਹਮ ਬਾਰਰਕ ਰਕਛੂ ਨ ਜਾਣਹੂ ਹਰਰ ਮਾਤ ਰਪਤਾ ਪਰਰਤਪਾਲਾ ॥ ਕਰੁ 
ਮਾਇਆ ਅਗਰਨ ਰਨਤ ਮ੃ਲਤ੃ ਗੁਰਰ ਰਾਿ੃ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥੩॥ ਬਹੁ ਮ੄ਲ੃ ਰਨਰਮਲ ਹ੅ਇਆ ਸਭ 
ਰਕਲਰਬਿ ਹਰਰ ਜਰਸ ਜਾਲਾ ॥ ਮਰਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਰਦ ਰਨਹਾਲਾ 
॥੪॥੫॥ {ਪੰਨਾ 985} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਬਜੁ—ਜਪ਩ਆ ਕਯ। ਗੁ਩ਾਰਾ—ਪਰਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩ਾਰਕ ਦਾ। ਨਾਭ੄—ਨਾਭ ਪਿਚ। 

ਯਰਾਰਾ—{ਯਰ-ਆਰਮ} ਯਰਾਾਂ ਦਾ ਘਯ, ਰਾਯ੃ ਯਰਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ।1। ਯਹਾਉ।  

ਪਧਆਈਐ—ਪਰਭਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਿਚ। ਜ਩ੀਐ—ਜ਩ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜ਩ਭਾਰਾ—ਜਾ਩। 

ਕ੄ ਭਰਤਪਕ—ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃। ਫਨਭਾਰਾ ਹਪਯ—ਫਨਿਾਰੀ ਹਯੀ।1।  

ਚੂਕ੃—ਭੁੱਕ ਗਏ। ਰਯਫ—ਰਾਯ੃। ਨ੃ ਪਿ—ਨ੃ਿ੃। ਜਭੁ—ਭ੆ਤ (ਦਾ ਰਪਹਭ), ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਗੁਪਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃।2।  

ਨ ਜਾਣਹ—ੂ(ਅਰੀ) ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ੃। ਕਯ—ੁਹੱਥ। ਅਗਪਨ—ਅੱਗ। ਗੁਪਯ—ਗੁਯ ੂਨ੃।3।  

ਪਕਰਪਫਖ—਩ਾ਩। ਜਪਰ—ਜਰ ਨ੃। ਜਾਰਾ—ਰਾਿ ਪਦੱਤ੃ ਹਨ। ਰਫਪਦ—ਗੁਯ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। 

ਪਨਹਾਰ—਩ਿਰੰਨ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜਗਤ ਦ੃ ਩ਾਰਣਹਾਯ ਩ਿਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਰਦਾ ਜਪ਩ਆ ਕਯ। (ਹ੃ ਬਾਈ! ਨਾਭ ਜ਩ਣ ਦੀ 

ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ ਹੀ) ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਭ੃ਯਾ ਤਨ (ਬਾਿ, ਰਾਯ੃ ਪਗਆਨ ਇੰਦਿ ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਪਿਚ ਹੀ ਰੀਨ 

ਯਪਹੰਦਾ ਹ੄, ਭ੃ਯੀ ਭਪਤ ਗੁਯੂ ਦੀ ਭਪਤ ਪਿਚ ਰੀਨ ਹ੅ ਗਈ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭ੄ਨੰੂ ਰਾਯ੃ ਯਰਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪਦੱਰ 

ਪਯਹਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਪਤ ਰ੄  ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਦਾ ਪਰਭਯਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਭਨ ਪਿਚ ਹਯੀ ਦਾ ਜਾ਩ 

ਜ਩ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄। ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਿਬੂ ਉਹਨਾਾਂ ਫੰਪਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਹੀ) ਪਭਰਦਾ ਹ੄ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ਇਹ ਰ੃ਖ 

ਪਰਪਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ੃  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਪ਩ਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਾਯ੃ ਭਾਇਕ ਫੰਧਨ ਭੁੱਕ ਗਏ। 

(ਆਤਭਕ) ਭ੆ਤ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਨ੃ਿ੃ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦੀ, ਗੁਯ ੂਨ੃  ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਫਚਾ ਪਰਆ, ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਆ਩ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ) 

ਯਾਖਾ ਫਪਣਆ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਅਰੀਂ ਜੀਿ ਤਾਾਂ ਫੱਚ੃ ਹਾਾਂ (ਅਰੀਂ ਆ਩ਣਾ ਹਾਣ ਰਾਬ) ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਭਝਦ੃; ਩ਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭਾਪ਩ਆਾਂ 

ਿਾਾਂਗ ਰਾਡੀ ਩ਾਰਣਾ ਕਯਨ ਿਾਰਾ ਹ੄। (ਫੱਚ੃ ਰਦਾ ਅੱਗ ਪਿਚ ਹੱਥ ਩ਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਭਾ਩੃ ਫਚਾਾਂਦ੃ ਹਨ) ਅਰੀਂ ਭਾਇਆ 

ਦੀ ਅੱਗ ਪਿਚ ਹੱਥ ਩ਾਾਂਦ੃ ਯਪਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ (ਭਨ ਪਰਾਾਂਦ੃ ਯਪਹੰਦ੃ ਹਾਾਂ), ਩ਯ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਯਨ ਿਾਰ੃  ਗੁਯ ੂਨ੃  

ਰਦਾ ਰਾਡੀ ਯੱਪਖਆ ਕੀਤੀ ਹ੄।3।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ) ਫਿ੃ ਫਿ੃ ਪਿਕਾਯੀ ਩ਪਿੱਤਯ ਹ੅ ਗਏ ਹਨ; ਹਯੀ-ਜਰ ਨ੃  (ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃) ਰਾਯ੃ 

਩ਾ਩ ਰਾਿ ਪਦੱਤ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਦਾਰ ਨਾਨਕ! ਪਜਰ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਯੂ ਪਭਰ ਪ਩ਆ, ਉਰ ਦ੃ ਭਨ ਪਿਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹ੅ 



ਪਗਆ, ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਪਤ ਨਾਰ ਉਹ ਪਨਹਾਰ ਹ੅ ਪਗਆ।4।5।  

  


