
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਰ੃ ਮਨ ਟਹਲ ਹਤਰ ਸੁਖ ਸਾਰ ॥ ਅਵਰ 
ਟਹਲਾ ਝੂਠੀਆ ਤਨਿ ਕਰ੄ ਜਮੁ ਤਸਤਰ ਮਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਨਾ ਮਸਿਤਕ ਲੀਤਖਆ ਿ੃ ਤਮਲ੃ 
ਸੰਗਾਰ ॥ ਸੰਸਾਰੁ ਭਉਜਲੁ ਿਾਤਰਆ ਹਤਰ ਸੰਿ ਩ੁਰਖ ਅ਩ਾਰ ॥ ੧॥ ਤਨਿ ਚਰਨ ਸ੃ਵਹੁ ਸਾਧ ਕ੃ 
ਿਤਜ ਲ੅ਭ ਮ੅ਹ ਤਿਕਾਰ ॥ ਸਭ ਿਜਹੁ ਿੂਜੀ ਆਸੜੀ ਰਖੁ ਆਸ ਇਕ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥ ੨॥ ਇਤਕ 
ਭਰਤਮ ਭੂਲ੃ ਸਾਕਿਾ ਤਿਨੁ ਗੁਰ ਅੰਧ ਅੰਧਾ ਰ ॥ ਧੁਤਰ ਹ੅ਵਨਾ ਸੁ ਹ੅ਇਆ ਕ੅ ਨ ਮ੃ਟਣਹਾਰ ॥ ੩॥ 

ਅਗਮ ਰੂ਩ੁ ਗ੅ਤਿੰਿ ਕਾ ਅਤਨਕ ਨਾਮ ਅ਩ਾਰ ॥ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਿ੃ ਜਨ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਨਾਮਾ ਉਤਰ 
ਧਾਰ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 986} 

਩ਦਅਰਥ:- ਟਸਲ ਸਰਰ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ। ਷ਾਰ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ। ਕਰ੄—ਕਰਦਾ ਸ੄। ਜਮੁ—ਮ੆ਤ, 

ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ। ਰ਷ਰਰ—ਰ਷ਰ ਉਤ੃। ਮਾਰ—ਚ੅ਟ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮ਷ਤਰਕ—ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਤ੃—ਉਸ ਬੰਦ੃ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਷ੰਗਾਰ—਷ਤ਷ੰਗ ਰਵਚ। ਭਉਜਲੁ—਷ਮੰੁਦਰ। 

ਅ਩ਾਰ—ਬ੃ਅੰਤ।1।  

਷ਾਧ ਕ੃—ਗੁਰ ੂਦ੃। ਤਰਜ—ਛੱਡ ਕ੃। ਆ਷ੜੀ—ਕ੅ਈ ਆ਷।2।  

ਇਰਕ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਬਸੁ-ਵਚਨ} ਕਈ ਬੰਦ੃। ਭਰਰਮ—ਭੁਲ੃ਖ੃ ਰਵਚ। ਭੂਲ੃—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ। 

਷ਾਕਤ—਩ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਸ੅ਏ। ਅੰਧ ਅੰਧਾਰ—ਰਬਲਕੁਲ ਅੰਨਹ੃ , ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਰਨਰ੅ਲ ਅੰਨਹ੃ । ਧੁਰਰ—

਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭੀ ਜੀਵ। ਮ੃ਟਣਸਾਰ—ਰਮਟਾ ਷ਕਣ ਜ੅ਗਾ।3।  

ਅਗਮ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਧਨੁ ਧੰਨੁ—ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃ । ਤ੃ ਜਨ—ਉਸ ਬੰਦ੃। ਉਰਰ—ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਅ਷ਲ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਸ੄। ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ (ਲ੅ਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ) 

ਟਸਲਾਾਂ ਰਵਅਰਥ ਸਨ, (ਸ੅ਰ ਟਸਲਾਾਂ-ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦਾਾਂ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਰ਷ਰ ਉਤ੃ ਷ਦਾ ਷ਵਾਰ 

ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! ਰਜਨਹਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ (ਚੰਗਾ ਭਾਗ) ਰਲਰਖਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਤ਷ੰਗ ਰਵਚ ਰਮਲਦ੃ ਸਨ, (਷ਤ਷ੰਗ 

ਰਵਚ) ਬ੃ਅੰਤ ਅਤ੃ ਷ਰਬ-ਰਵਆ਩ਕ ਸਰੀ ਦ੃ ਷ੰਤ ਜਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਮਨ! ਲ੅ਭ ਮ੅ਸ ਆਰਦਕ ਰਵਕਾਰ ਛੱਡ ਕ੃ ਷ਦਾ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਰ਩ਆ ਰਸੁ। ਸ੃ ਮਨ! ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਰਕ਷੃ 

ਸ੅ਰ ਦੀ ਕ੅ਝੀ ਆ਷ ਛੱਡ ਦ੃ਸ। ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੀ ਆ਷ ਰੱਖ।2।  

ਸ੃ ਮਨ! ਕਈ ਐ਷੃ ਬੰਦ੃ (ਜਗਤ ਰਵਚ) ਸਨ ਜ੅ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਟੁੱਟ੃ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਤ੃ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ 

ਰਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਏ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ ਉਸ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ  ਉੱਕਾ ਸੀ ਅੰਨਹ੃  ਸੁੰਦ੃ ਸਨ। (਩ਰ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭੀ ਕੀਸ ਵੱ਷?) ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁ਷ਾਰ ਜ੅ ਸ੅ਣਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਸ੅ ਕ੃ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਸ੅ਣੀ ਨੰੂ ਕ੅ਈ 

ਭੀ ਜੀਵ ਰਮਟਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ।3।  

ਸ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਷ਤੀ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸ੄, ਬ੃ਅੰਤ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ ਨਾਮ ਸਨ (ਉ਷ ਦ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ੃  ਸਨ ਰਜਨਹਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣ੃  ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਵ਷ਾਇਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄।4।1।  

  


