
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਉ ਨਮਸਕਾਰ ॥ ਜਾਸੁ ਜ਩ਤ ਹ੅ਵਤ ਉਧਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਸਮਟਸਹ ਧੰਧ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਛੂਟਸਹ ਬੰਧ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਮੂਰਖ ਚਤੁਰ 
॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਕੁਲਹ ਉਧਰ ॥੧॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਭਉ ਦੁਖ ਹਰ੄ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਅ਩ਦਾ 
ਟਰ੄ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਮੁਚਤ ਩ਾ਩ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਨਹੀ ਸੰਤਾ਩ ॥੨॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਸਰਦ 
ਸਬਗਾਸ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਕਵਲਾ ਦਾਸਸ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ ਸਨਸਧ ਸਨਧਾਨ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਸਸਮਰਸਨ 
ਤਰ੃ ਸਨਦਾਨ ॥੩॥ ਩ਸਤਤ ਩ਾਵਨੁ ਨਾਮੁ  ਹਰੀ ॥ ਕ੅ਸਟ ਭਗਤ ਉਧਾਰੁ ਕਰੀ  ॥ ਹਸਰ ਦਾਸ ਦਾਸਾ 
ਦੀਨੁ ਸਰਨ ॥ ਨਾਨਕ ਮਾਥਾ ਸੰਤ ਚਰਨ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 986} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਨਭ਷ਕਾਰ—ਸ਷ਰ ਸਨਵਾਓ, ਷ਤਕਾਰ ਨਾਲ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਵ਷ਾਓ। ਜਾ਷ ੁਜ਩ਤ—

ਸਜ਷ ਦਾ ਜਾ਩ ਕੀਸਤਆਂ। ਉਧਾਰ—(਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਕ੄ ਸ਷ਭਰਸਨ—ਸਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਸਭਟਸਸ—ਸਭਟ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਧੂੰਧ—ਧੂੰਧ੃, 

ਜੂੰਜਾਲ। ਫੂੰਧ—ਫੂੰਧਨ, ਪਾਸੀਆਂ। ਕੁਲਸ ਉਧਰ—਷ਾਰੀ ਕੁਲ ਦਾ ਩ਾਰ ਉਤਾਰਾ।1।  

ਸਰ੄—(ਭਨੁੁੱਖ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਅ਩ਦਾ—ਸਫ਩ਤਾ। ਟਰ੄—ਟਲ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਭੁਚਤ—ਭੁੁੱਕ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। 

਷ੂੰਤਾ਩—ਕਲ੃ਸ਼।2।  

ਸਰਦ ਸਫਗਾ਷—ਸਸਰਦ੃ ਦਾ ਸਖੜਾਉ। ਕਵਲਾ—ਭਾਇਆ। ਦਾਸ਷—ਦਾ਷ੀ। ਸਨਸਧ—ਨ੆  ਸਨਧੀਆਂ। ਸਨਧਾਨ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਤਰ੃—਩ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸਨਦਾਨ—ਅੂੰਤ ਨੂੂੰ, ਆਸਖ਼ਰ।3।  

਩ਸਤਤ—ਸਵਕਾਰਾਂ ਸਵਚ ਸ ੁੱਗ੃ ਸ੅ਏ। ਩ਾਵਨੁ—਩ਸਵੁੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਕ੅ਸਟ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਂ। ਕਰੀ—ਕਰਦਾ ਸ੄। 

ਦੀਨੁ—ਸਨਭਾਣਾ। ਷ੂੰਤ ਚਰਨ—਷ੂੰਤਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਉਤ੃। ਨਾਨਕ ਭਾਥਾ—ਨਾਨਕ ਦਾ ਭੁੱਥਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਸਦਆ ਂ(਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਉਤਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ 

ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਆਦਰ-਷ਤਕਾਰ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਜ਷ ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਨਾਲ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਜੂੰਜਾਲ ਸਭਟ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ (ਭਨ ਉਤ੃ ਩ਰਬਾਵ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦ੃), ਭ੅ਸ ਦੀਆ ਂ

ਪਾਸੀਆ ਂਟੁੁੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਭੂਰਖ ਫੂੰਦ੃ ਬੀ ਸ਷ਆਣ੃  ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਷ਾਰੀ ਕੁਲ ਦਾ ਸੀ ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄ (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ ਨਭ਷ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਸੁ)।1।  

ਸਜ਷ ਦ੃ ਸ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਸਤ ਨਾਲ ਭਨੁੁੱਖ ਸਰ੃ਕ  ਰ ਅਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, (ਸਰ੃ਕ) ਸਫ਩ਤਾ 

(ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਸ਷ਰ ਤੋਂ) ਟਲ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ਾ ਂਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸ੅ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃ 

(ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ ਸ਷ਰ ਸਨਵਾਂਦਾ ਰਸੁ)।2।  

ਸਜ਷ ਦਾ ਸ਷ਭਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਸਰਦਾ ਸਖਸੜਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਭਾਇਆ (ਬੀ) ਦਾ਷ੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, (ਇ਷ ਲ੅ਕ 

ਸਵਚ, ਭਾਨ੅) ਷ਾਰੀਆਂ ਸਨਧੀਆਂ ਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  (ਸਭਲ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ), ਤ੃ ਅੂੰਤ ਵ੃ਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਭੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ 

ਲੂੰਘ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਦਾ ਸ਷ਭਰਦਾ ਰਸੁ)।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਵਕਾਰੀਆ ਂਨੂੂੰ ਩ਸਵੁੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਸਸਰ-ਨਾਭ ਕ੍ਰ੅ੜਾਂ ਬਗਤਾਂ ਦਾ ਉਦਾਰ 

ਕਰਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਕ ਦਾ ਭੁੱਥਾ ਬੀ ਷ੂੰਤਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਉਤ੃ ਸ਩ਆ ਸ੄, ਇਸ ਸਨਭਾਣਾ ਬੀ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਂ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਂ ਦੀ 

਷ਰਨ ਆਇਆ ਸ੄ (ਤਾ ਸਕ ਨਾਨਕ ਨੂੂੰ ਬੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਭਲ ਜਾਏ)।4।2।  

  


