
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਐਸ੅ ਸਹਾਈ ਹਰਿ ਕ੅ ਨਾਮ ॥ ਸਾਧਸੰਗਰਿ ਭਜੁ ਩ੂਿਨ ਕਾਮ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਬੂਡਿ ਕਉ ਜ੄ਸ੃ ਬ੃ੜੀ ਰਮਲਿ ॥ ਬੂਝਿ ਦੀ਩ਕ ਰਮਲਿ ਰਿਲਿ ॥ ਜਲਿ ਅਗਨੀ ਰਮਲਿ 
ਨੀਿ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਬਾਰਿਕ ਮੁਖਰਹ ਖੀਿ ॥੧॥ ਜ੄ਸ੃ ਿਣ ਮਰਹ ਸਖਾ ਭਰਾਿ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਭੂਖ੃ ਭ੅ਜਨ ਮਾਿ ॥ ਜ੄ਸ੃ 
ਰਕਿਖਰਹ ਬਿਸ ਮ੃ਘ ॥ ਜ੄ਸ੃ ਩ਾਲਨ ਸਿਰਨ ਸ੃ੇਂਘ ॥ ੨॥ ਗਿੁੜ ਮੁਰਖ ਨਹੀ ਸਿ਩ ਿਰਾਸ ॥ ਸੂਆ 
ਰ਩ੰਜਰਿ ਨਹੀ ਖਾਇ ਰਬਲਾਸੁ ॥ ਜ੄ਸ੅ ਆਂਡ੅ ਰਹਿਦ੃ ਮਾਰਹ  ॥ ਜ੄ਸ੅ ਦਾਨ੅ ਚਕੀ ਦਿਾਰਹ ॥੩॥ ਬਹੁਿੁ 
ਓ਩ਮਾ ਥ੅ਿ ਕਹੀ ॥ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਮ ਅਗਾਰਧ ਿੁਹੀ ॥ ਊਚ ਮੂਚ੆ ਬਹੁ ਅ਩ਾਿ ॥ ਰਸਮਿਿ 
ਨਾਨਕ ਿਿ੃ ਸਾਿ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 986-987} 

਩ਦਅਰਥ:- ਐ਷੅—ਇਸ੅ ਜਿਸਾ (ਜਿਵ੃ ਅਗਾਾਂਸ ਦੱਜ਷ਆ ਿਾ ਜਰਸਾ ਸ੄)। ਷ਸਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਕ੅—ਦਾ। 

ਭਿੁ—ਿਜ਩ਆ ਕਰ। ਕਾਮ—ਕੰਮ, ਮਨ੅ਰਥ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬੂਡਤ—ਡੁੱਬਦ੃। ਕਉ—ਨੰੂ। ਬੂਝਤ—ਬੱੁਝ ਰਸ੃। ਦੀ਩ਕ—ਦੀਵਾ। ਜਤਲਤ—ਤ੃ਲ। ਅਗਨੀ—ਅੱਗ (ਜਵਚ)। 

ਿਲਤ—਷ੜ ਰਸ੃ ਨੰੂ। ਨੀਰ—਩ਾਣੀ। ਮੁਖਜਸ—ਮੂੰਸ ਜਵਚ। ਖੀਰ—ਦੁੱਧ।1।  

ਰਣ—ਲੜਾਈ, ਿੁੱਧ। ਷ਖਾ—਷ਸਾਈ। ਭਰਾਤ—ਭਰਾ। ਭ੅ਿਨ ਮਾਤ—ਭ੅ਿਨ ਮਾਤਰ, ਜ਷ਰਫ਼ ਭ੅ਿਨ ਸੀ। 

ਜਕਰਖਜਸ—ਖ੃ਤੀ ਨੰੂ। ਬਰ਷ ਮ੃ਘ—ਬੱਦਲ ਦਾ ਵਰਹਨਾ। ਩ਾਲਨ—ਰੱਜਖਆ। ਷ੇਂਘ—ਜ਷ੰਘ, ਸ਼੃ਰ, ਬਸਾਦਰ।2।  

ਗਰੁੜ—ਗਾਰੁੜ ਮੰਤਰ। ਮੁਜਖ—ਮੂੰਸ ਜਵਚ। ਷ਰ਩—਷ੱ਩। ਤਰਾ਷—ਡਰ। ਷ੂਆ—ਤ੅ਤਾ। ਜ਩ੰਿਜਰ—ਜ਩ੰਿਰ੃ 

ਜਵਚ। ਜਬਲਾ਷—ੁਜਬੱਲਾ। ਆਾਂਡ੅—(ਕੰੂਿ ਦਾ) ਅੰਡਾ। ਜਸਰਦ੃ ਮਾਜਸ—ਚ੃ਤ੃ ਜਵਚ। ਦਾਨ੅—ਦਾਣ੃। ਚਕੀ 

ਦਰਾਜਸ—ਚੱਕੀ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃, ਚੱਕੀ ਦੀ ਜਕੱਲੀ ਨਾਲ।3।  

਑਩ਮਾ—ਉ਩ਮਾ, ਜਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ। ਥ੅ਰ—ਥ੅ੜੀ ਸੀ। ਕਸੀ—ਆਖੀ ਸ੄। ਅਗਮ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਅਗਾਜਧ—ਅਥਾਸ। 

ਤੁਸੀ—ਤੰੂ ਸੀ (਷ਸਾਈ)। ਮੂਚ੆—ਵੱਡਾ। ਷ਾਰ—ਲ੅ਸਾ, ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਭਰ੃ ਸ੅ਏ ਸ੅ਏ, ਲ੅ਸ੃ ਵਾਾਂਗ ਭਾਰ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਾਧ ਷ੰਗਜਤ ਜਵਚ (ਜਟਕ ਕ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਜ਩ਆ ਕਰ। ਤ੃ਰ੃ ਷ਾਰ੃ ਮਨ੅ਰਥ ਩ੂਰ੃ 

ਸੁੰਦ੃ ਰਜਸਣਗ੃। ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਉਂ ਮਦਦਗਾਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਿਵੇਂ ਡੁੱਬ ਰਸ੃ ਨੰੂ ਬ੃ੜੀ ਜਮਲ ਿਾਏ, ਜਿਵੇਂ ਬੱੁਝ ਰਸ੃ ਦੀਵ੃ ਨੰੂ ਤ੃ਲ ਜਮਲ ਿਾਏ, ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਜਵਚ ਷ੜ ਰਸ੃ ਨੰੂ ਩ਾਣੀ 

ਜਮਲ ਿਾਏ, ਜਿਵੇਂ (ਭੱੁਖ ਨਾਲ ਜਵਲਕ ਰਸ੃) ਬੱਚ੃ ਦ੃ ਮੂੰਸ ਜਵਚ ਦੁੱਧ ਩੄ ਿਾਏ।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਉਂ ਷ਸਾਈ ਸੁੰਦਾ ਸ੄) ਜਿਵੇਂ ਿੁੱਧ ਜਵਚ ਭਰਾ ਷ਸਾਈ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਜਿਵੇਂ ਜਕ਷੃ ਭੱੁਖ੃ 

ਨੰੂ ਭ੅ਿਨ ਸੀ ਷ਸਾਈ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਜਿਵੇਂ ਖ੃ਤੀ ਨੰੂ ਬੱਦਲ ਦਾ ਵਰਹਨਾ, ਜਿਵੇਂ (ਜਕ਷੃ ਅਨਾਥ ਨੰੂ) ਸ਼੃ਰ (ਬਸਾਦਰ) ਦੀ 

਷ਰਨ ਜਵਚ ਰੱਜਖਆ ਜਮਲਦੀ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਇਉਂ ਷ਸਾਈ ਸੁੰਦਾ ਸ੄) ਜਿਵੇਂ ਜਿ਷ ਦ੃ ਮੂੰਸ ਜਵਚ ਗਾਰੁੜ ਮੰਤਰ ਸ੅ਵ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਷ੱ਩ ਦਾ 

ਡਰ ਨਸੀਂ ਸੁਦੰਾ, ਜਿਵੇਂ ਜ਩ੰਿਰ੃ ਜਵਚ ਬ੄ਠ੃  ਤ੅ਤ੃ ਨੰੂ ਜਬੱਲਾ ਨਸੀਂ ਖਾ ਷ਕਦਾ, ਜਿਵੇਂ ਕੰੂਿ ਦ੃ ਚ੃ਤ੃ ਜਵਚ ਜਟਕ੃ ਸ੅ਏ ਉ਷ 

ਦ੃ ਆਾਂਡ੃ (ਖ਼ਰਾਬ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ੃), ਜਿਵੇਂ ਦਾਣ੃  ਚੱਕੀ ਦੀ ਜਕੱਲੀ ਨਾਲ (ਜਟਕ੃ ਸ੅ਏ ਩ੀ਷ਣੋਂ  ਬਚ੃ ਰਜਸੰਦ੃ ਸਨ)।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਇਸ ਥ੅ੜਹ ੃ ਜਿਸ੃ ਜਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ ਸੀ ਦੱ਷੃ ਸਨ, ਬਥ੃ਰ੃ ਦੱ਷੃ ਿਾ ਷ਕਦ੃ ਸਨ (ਜਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

਷ਸਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਸ੄)। ਸ੃ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸਰੀ! ਸ੃ ਅਥਾਸ ਸਰੀ! ਤੰੂ ਸੀ (ਿੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰੱਜਖਅਕ ਸੈਂ)। ਸ੃ ਸਰੀ! ਤੰੂ ਉੱਚਾ 

ਸੈਂ, ਤੰੂ ਵੱਡਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਬ੃ਅੰਤ ਸੈਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਨਾਮ ਜ਷ਮਰਜਦਆਾਂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਨਾਲ ਲ੅ਸ੃ ਵਾਾਂਗ ਭਾਰ੃ ਸ੅ਏ ਿੀਵ 

ਭੀ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।4।3।  


