
ਮਾਲੀ ਗਉੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨਨ ਤਨਨ ਬਨਿ ਰਹ ਗਾਲ ॥ ਦੀਨ ਬਾਂਧਵ ਭਗਨਤ ਵਛਲ ਿਦਾ ਿਦਾ 
ਨਿਾਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਨਦ ਅੰਤ ਮਨਧ ਤੂਹ ਰਭ ਨਬਨਾ ਨਾਹੀ ਕਇ ॥ ੂਨਰ ਰਨਹਆ ਿਗਲ 
ਮੰਡਲ ਏਕੁ ਿੁਆਮੀ ਿਇ ॥ ੧॥ ਕਰਨਨ ਹਨਰ ਜਿੁ ਨਤਰ ਦਰਿਨੁ ਰਿਨਨ ਹਨਰ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥  
ਬਨਲਹਾਨਰ ਜਾਏ ਿਦਾ ਨਾਨਕੁ ਦਹੁ ਅਣਾ ਨਾਉ ॥੨॥੩॥੮॥੬॥੧੪॥ {ੰਨਾ 988} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਿਚ। ਗਾਲ—ਨਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਾਲਕ। ਦੀਨ ਬਾਾਂਧਿ—ਗਰੀਬਾਾਂ 

ਦਾ ਰਹਾਈ। ਭਗਨਤ ਿਛਲ—ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਨਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਆਨਦ—(ਜਗਤ ਦ) ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ। ਅੰਤ—(ਜਗਤ ਦ) ਅਖ਼ੀਰ ਨਿਚ। ਮਨਧ—(ਜਗਤ ਦ) ਨਿਚਕਾਰ, ਹੁਣ ਭੀ। 

ਰਗਲ ਮੰਡਲ—ਰਾਰ ਭਿਨਾਾਂ ਨਿਚ। ੂਨਰ ਰਨਹਆ—ਭਰੂਰ ਹ, ਨਿਆਕ ਹ।1।  

ਕਰਨਨ—ਕੰਨ ਨਾਲ। ਨਤਿ—ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਰਰਨਨ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਗਾਉ—ਗਾਉਂ, ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਬਨਲਹਾਨਰ 

ਜਾਏ—ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਨਰਿਸ਼ਟੀ ਦ ਾਲਕ! ਗਰੀਬਾਾਂ ਦ ਰਹਾਈ! ਹ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਨਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲ ! ਹ ਰਦਾ ਹੀ 

ਨਕਰਾਲ! ਤੁਰੀ ਹੀ ਮਰ ਮਨ ਨਿਚ ਿੱਰ ਰਹ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਿਭੂ! (ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦ) ਸ਼ੁਰੂ ਨਿਚ ਤੰੂ ਹੀ ਰੀ, (ਜਗਤ ਦ) ਅੰਤ ਨਿਚ ਤੰੂ ਹੀ ਹਿੇਂਗਾ, ਹੁਣ ਭੀ ਤੰੂ ਹੀ ਹੈਂ (ਰਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਨਹਣ ਿਾਲਾ)। ਹ ਭਾਈ! ਿਭੂ ਤੋਂ ਨਬਨਾ ਹਰ ਕਈ (ਰਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਹਣ ਿਾਲਾ) ਨਹੀਂ। ਹ ਭਾਈ! ਇਕ 

ਮਾਲਕ-ਿਭੂ ਹੀ ਰਾਰ ਭਿਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਆਕ ਹ।1।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਕੰਨ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੀ ਨਰਫ਼ਨਤ-ਰਾਲਾਹ (ਰੁਣਦਾ ਹਾਾਂ), ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਦਰਰਨ (ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ) 

ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। (ਹ ਭਾਈ! ਿਭੂ ਦਾ ਦਾਰ) ਨਾਨਕ ਰਦਾ ਉਰ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਤ ਉਰ 

ਦ ਦਰ ਤ ਅਰਦਾਰ ਕਰਦਾ ਹ—ਹ ਿਭੂ!) ਮਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼।2।3।8।6।14।  

ਅੰਕਾਾਂ ਦਾ ਿਰਿਾ:- 

ਮਹਲਾ 4 —  6 ਸ਼ਬਦ 

ਮਹਲਾ 5 —  8 ਸ਼ਬਦ 
 . . . . . . —: 

 . . ਕੱੁਲ ਜੜ  14 

ਇਹਨਾਾਂ 8 ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਨਰਨਾ: 

ਚਉਦ — 5 

ਦੁਦ —  3 
 . . . . —: 

 . ਜੜ . . 8 

  


