
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਨਾ ਥੀ ਨਨਜ ਘਨਰ ਵਾਸਾ ਹਇ ॥ ਸਚੁ ਖਜਾਨਾ ਬਖਨਸਆ 
ਆਪ ਜਾਣ ਸਇ ॥ ੧॥  ਮਨ ਹਨਰ ਜੀਉ ਚਨਿ ਿੂ ਮਨਹੁ ਿਨਜ ਨਵਕਾਰ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਨਿ 
ਨਿਆਇ ਿੂ ਸਨਚ ਲਗੀ ਨਪਆਰੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਥ ਨਾਵਹੁ ਭੁਨਲਆ ਨਿਨਰ ਹਥੁ ਨਕਥਾਊ ਨ 
ਪਾਇ ॥ ਜਨੀ ਸਨਭ ਭਵਾਈਅਨਨ ਨਬਸਟਾ ਮਾਨਹ ਸਮਾਇ ॥ ੨॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਪੂਰਨਬ 
ਨਲਨਖਆ ਮਾਇ ॥ ਅਨਨਿਨੁ ਸਚੀ ਭਗਨਿ ਕਨਰ ਸਚਾ ਲ ਨਮਲਾਇ ॥ ੩॥ ਆਪ ਨਸਿਸਨਟ ਸਭ 
ਸਾਜੀਅਨੁ ਆਪ ਨਿਨਰ ਕਰਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਨਮ ਵਨਡਆਈਆ ਜ ਭਾਵ ਿ ਿਇ ॥੪॥੨॥ {ਪੰਨਾ 
993-994} 

ਦਅਰਥ:- ਆਵਣ ਜਾਣਾ—ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ। ਥੀਐ—ਸ ੰਦਾ। ਨਨਜ ਘਨਰ—ਆਣੇ (ਅ) ਘਰ ਨਵਚ। 

ਚ —ਦਾ-ਨਥਰ ਰਨਸਣ ਵਾੇ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਆ—ੇ(ਰਭੂ) ਆ ਸੀ।1।  

ਚੇਨਿ—ਚੇਿੇ ਕਰਦਾ ਰਸ , ਨਮਰ। ਮਨਸ —ਮਨ ਿੋਂ। ਿਨਜ—ਛੱਡ ਦੇਸ। ਬਨਦ—ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ (ਜ ੜ ਕੇ)। 

ਨਚ—ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ ਨਵਚ। ਗੀ—ਬਣ ਜਾਇਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਐਥੇ—ਇ ਕ ਨਵਚ, ਇ ਜਨਮ ਨਵਚ। ਨਾਵਸ —ਨਾਮ ਿੋਂ। ਨਕਥਾਊ—ਨਕਿੇ ਭੀ। ਜਨੀ ਨਭ—ਾਰੀਆਂ 

ਜੂਨਾਂ। ਭਵਾਈਅਨਨ—ਭਵਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਨਬਟਾ—ਨਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਗੰਦ।2।  

ੂਰਨਬ—ਨਸੇ ਜਨਮ ਨਵਚ। ਮਾਇ—ਸੇ ਮਾ!ਂ ਅਨਨਦਨ —ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵੇੇ। ਚੀ ਭਗਨਿ—ਦਾ-ਨਥਰ 

ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਿੀ। ਕਨਰ—ਕਰ ਕੇ, ਦੇ ਕਾਰਨ। ਚਾ—ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ।3।  

ਆ—ੇਆ ਸੀ। ਾਜੀਅਨ —ਾਜੀ ਸੈ ਉ ਨੇ। ਨਦਨਰ—ਨਨਗਾਸ। ਨਾਨਮ—ਨਾਮ ਨਵਚ (ਜੜ ਕੇ)। ਜੈ—ਜ 

ਉ ਨੰੂ। ਭਾਵ—ੈਚੰਗਾ ੱਗਦਾ ਸੈ। ਿੈ—ਨਿਸ, ਨਿ , ਉ ਨੰੂ। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਮਨ! ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਸ । ਸੇ ਭਾਈ! ਿੰੂ ਆਣੇ ਮਨ ਨਵਚੋਂ ਨਵਚਾਰ ਛੱਡ ਦੇਸ। ਗ ਰ ੂਦ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ ਜ ੜ ਕੇ ਰਭੂ ਦਾ ਨਮਰਨ ਕਨਰਆ ਕਰ। (ਨਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਨਿ ਨਾ) ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ ਨਵਚ 

ਨਆਰ ਬਣੇਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਭਾਈ! ਨਮਰਨ ਦਾ ਦਕਾ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਨਸੀਂ ਰਨਸੰਦਾ, ਆਣੇ ਅ ਘਰ ਨਵਚ (ਰਭੂ ਦੀ 

ਸਜ਼ੂਰੀ ਨਵਚ)  ਰਨਿ ਨਟਕੀ ਰਨਸੰਦੀ ਸੈ। ਰ ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਇਸ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਉ ਨੇ ਆ ਸੀ) 

ਬਖ਼ਨਸ਼ਆ ਸੈ, ਉਸ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸੈ (ਨਕ ਕਣ ਇ ਦਾਨਿ ਦੇ ਯਗ ਸੈ)।1।  

ਸੇ ਭਾਈ! ਇ ਜਨਮ ਨਵਚ ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿੋਂ ਖ ੰਝੇ ਨਰਸਾਂ (ਇਸ ਮਨ ੱਖਾ ਜਨਮ ੱਭਣ ਵਾਿੇ) ਮ ੜ ਨਕਿੇ ਭੀ ਸੱਥ 

ਨਸੀਂ  ੈਕਦਾ, (ਨਾਮ ਿੋਂ ਖ ੰਨਝਆ ਬੰਦਾ) ਾਰੀਆਂ ਸੀ ਜੂਨਾਂ ਨਵਚ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਵਕਾਰਾਂ ਦੇ 

ਗੰਦ ਨਵਚ ਨਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਮਾ!ਂ ਨਜ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਮੱਥ ੇਉਿੇ ਧ ਰੋਂ ੇਖ ਨਨਖਆ ਸ ੰਦਾ ਸੈ, ਉ ਨੰੂ ਵੱਡ ੇਭਾਗਾਂ ਨਾ ਗ ਰ ੂਨਮਦਾ ਸੈ। ਸਰ 

ਵੇੇ ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਿੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ-ਨਥਰ ਰਭੂ ਉ ਨੰੂ (ਆਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ) ਜੜੀ ਰੱਖਦਾ 

ਸੈ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! ਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਆ ਸੀ ਾਰੀ ਨਰਸ਼ਟੀ ੈਦਾ ਕੀਿੀ ਸੈ, ਉਸ ਆ ਸੀ (ਇ ਉਿੇ) ਨਮਸਰ ਦੀ 

ਨਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸੈ; ਨਜਸੜਾ ਜੀਵ ਉ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ੱਗਦਾ ਸੈ ਉ ਨੰੂ (ਆਣੇ) ਨਾਮ ਨਵਚ (ਜੜ ਕੇ ਕ ਰਕ 

ਦੀਆ)ਂ ਵਨਡਆਈਆਂ ਦੇਂਦਾ ਸੈ।4।2।  


