
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚਿ ਰਤ੃ ਸ੃ ਟ੅ਚਲ ਲਹੁ ਸ੃ ਚਿਰਲ੃ ਸੰਸਾਚਰ ॥ ਚਤਨ ਚਮਚਲਆ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਜਚ਩ 
ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਚਰ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਸਾਿਾ ਸਾਚਹਬੁ ਚਰਦ੄ ਸਮਾਚਲ ॥ ਸਚਤਗੁਰੁ ਅ਩ਨਾ ਩ੁਚਿ ਦ੃ਖੁ ਲ੃ਹੁ ਿਖਰੁ 
ਭਾਚਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕੁ ਸਿਾ ਸਭ ਸ੃ਿਦੀ ਧੁਚਰ ਭਾਚਗ ਚਮਲਾਿਾ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਰਮੁਚਖ ਚਮਲ੃ ਸ੃ ਨ 
ਚਿਿੁੜਚਹ ਩ਾਿਚਹ ਸਿੁ ਸ੅ਇ ॥੨॥ ਇਚਕ ਭਗਤੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਨਮੁਖ ਭਰਚਮ ਭੁਲਾਇ ॥ ਓਨਾ 
ਚਿਚਿ ਆਚ਩ ਿਰਤਦਾ ਕਰਣਾ  ਚਕਿੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ੩॥ ਚਜਸੁ ਨਾਚਲ ਜ੅ਰੁ ਨ ਿਲਈ ਖਲ੃ ਕੀਿ੄ 
ਅਰਦਾਚਸ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਚਖ ਨਾਮੁ ਮਚਨ ਿਸ੄ ਤਾ ਸੁਚਣ ਕਰ੃ ਸਾਬਾਚਸ ॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 994} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਚਿ—਷ਦਾ-ਚਥਯ ਯਚਸਣ ਵਾਰ੃  ਩ਰਬੂ ਚਵਿ। ਯਤ੃—ਯੱਤ੃, ਯੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਷੃—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਿਨ}। 

਷ੰ਷ਾਚਯ—਷ੰ਷ਾਯ ਚਵਿ। ਜਚ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਨਾਭ ੁਭੁਯਾਚਯ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ।1।  

ਫਾਫਾ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਾਿਾ—਷ਦਾ-ਚਥਯ। ਷ਾਚਸਫੁ—ਭਾਰਕ। ਚਯਦ੄—ਚਸਯਦ੄ ਚਵਿ। ਷ਭਾਚਰ—ਮਾਦ ਕਯ। 

਩ੁਚਿ—਩ੁੱਿ ਕ੃। ਵਖਯ—ੁਵੱਖਯੁ, ਨਾਭ ਦਾ ਷੆ਦਾ।1। ਯਸਾਉ।  

਷ਬ—਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ। ਷੃ਵਦੀ—ਬਗਤੀ ਕਯਦੀ। ਧੁਚਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ। ਧੁਚਯ ਬਾਚਗ—ਧੁਯੋਂ ਚਰਖ੃ ਬਾਗ ਅਨੁ਷ਾਯ। 

ਗੁਯਭੁਚਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਩ਾਵਚਸ—ਰੱਬ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ {ਫਸੁ-ਵਿਨ}।2।  

ਇਚਕ—{ਰ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਿਨ} ਕਈ ਜੀਵ। ਷ਾਯ—ਕਦਯ। ਜਾਣਨੀ—ਜਾਣਚਨ, ਜਾਣਦ੃। ਭਨਭੁਖ—

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਚ਩ੱਿ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਫੰਦ੃। ਬਯਚਭ—ਬਟਕਣਾ ਚਵਿ, ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਯਨ। ਬੁਰਾਇ—ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ 

ਕ੃। ਵਯਤਦਾ—ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄। ਕਯਣਾ ਨ ਜਾਇ—ਕੀਤਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।3।  

ਨ ਿਰਈ—ਨ ਿੱਰ੄ , ਨਸੀਂ ਿੱਰ ਷ਕਦਾ। ਖਰ੃—(ਉ਷ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃) ਖੜ੃ ਸ੅ ਕ੃, ਅਦਫ ਨਾਰ। ਕੀਿ੄—ਕਯਨੀ 

ਿਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਭਚਨ—ਭਨ ਚਵਿ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਷ੁਚਣ—਷ੁਣ ਕ੃।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਚਸਣ ਵਾਰ੃  ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃) ਚਸਯਦ੃ ਚਵਿ (਷ਦਾ) ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਸੁ 

(ਇਸੀ ਸ੄ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅ਷ਰ ਭਨ੅ਯਥ; ਫ੃ਸ਼ੱਕ) ਆ਩ਣ੃  ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਩ੁੱਿ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਰ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਇਸ  ਨਾਭ 

ਦਾ ਷੆ਦਾ ਰੱਬ ਰ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਚਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ-ਚਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਨਾਭ) ਚਵਿ (਷ਦਾ) ਯੰਗ੃ ਯਚਸੰਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਬਾਰ ਕਯ 

(ਉਂਞ) ਉਸ ਜਗਤ ਚਵਿ ਕ੅ਈ ਚਵਯਰ੃  ਚਵਯਰ੃  ਸੀ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਚਭਚਰਆਾਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ 

(ਰ੅ਕ ਩ਯਰ੅ਕ ਚਵਿ) ਷ੁਯਖ਼ਯੂ ਸ੅ ਜਾਈਦਾ ਸ੄ (ਇੱਜ਼ਤ ਚਭਰਦੀ ਸ੄)।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਚ਷ਯ੝ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਚਸਣ ਵਾਰਾ ਸ੄, ਷ਾਯੀ ਰ੅ਕਾਈ ਉ਷ ਦੀ ਸੀ ਷੃ਵਾ-ਬਗਤੀ 

ਕਯਦੀ ਸ੄, ਧੁਯੋਂ ਚਰਖੀ ਚਕ਷ਭਤ ਨਾਰ ਸੀ (ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ) ਚਭਰਾ਩ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਚਜਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਯ ੂਦੀ 

਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ (ਉ਷ ਦ੃ ਿਯਨਾਾਂ ਚਵਿ) ਜੁੜਦ੃ ਸਨ, ਉਸ (ਭੁੜ) ਨਸੀਂ ਚਵੱਿੁੜਦ੃, ਉਸ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਚਥਯ ਩ਰਬੂ (ਦਾ 

ਚਭਰਾ਩) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਈ ਐ਷੃ ਫੰਦ੃ ਸਨ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਚ਩ੱਿ੃ ਤੁਯਦ੃ ਸਨ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਕੁਯਾਸ੃ 

਩ਏ ਯਚਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਫੰਦ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੀ ਕਦਯ ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦ੃। (਩ਯ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉਸਨਾਾਂ (ਭਨਭੁਖਾਾਂ) ਦ੃ 

ਅੰਦਯ (ਬੀ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕੁਯਾਸ੃ ਩ਾਈ ਯੱਖਦਾ ਸ੄, ਷੅ ਉ਷ ਦ੃ ਉਰਟ) ਕੁਝ ਬੀ 

ਕੀਤਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।3।  

(ਤਾਾਂ ਚਪਯ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨਭੁਖਾਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਕੀਸ ਕੀਤਾ ਜਾਏ? ਇਸੀ ਚਕ) ਚਜ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਅੱਗ੃ (ਜੀਵ ਦੀ ਕ੅ਈ) 



਩੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ, ਉ਷ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਅਦਫ ਨਾਰ ਅਯਦਾ਷ ਕਯਦ੃ ਯਚਸਣਾ ਿਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਚਵਿ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਉਸ ਩ਰਬੂ (ਅਯਜ਼੅ਈ) ਷ੁਣ ਕ੃ ਆਦਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4। 4।  

  


