
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਾਰੂ ਤ੃ ਸੀਤਲੁ ਕਰ੃ ਮਨੂਰਹੁ ਕੰਚਨੁ ਹ੅ਇ ॥ ਸ੅ ਸਾਚਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਤਸੁ ਜ੃ਵਡੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਅਨਤਿਨੁ ਤਿਆਇ ਹਤਰ ਨਾਉ ॥ ਸਤਤਗੁਰ ਕ੄ ਬਚਤਨ ਅਰਾਤਿ ਤੂ 
ਅਨਤਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਏਕ੅ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਤਗੁਰੁ ਿ੃ਇ ਬੁਝਾਇ ॥ ਸ੅  
ਸਤਤਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਿੂ ਏਹ ਸ੅ਝੀ ਪਾਇ ॥ ੨॥ ਸਤਤਗੁਰੁ ਛ੅ਤਡ ਿੂਜ੄ ਲਗ੃ ਤਕਆ ਕਰਤਨ ਅਗ੄ 
ਜਾਇ ॥ ਜਮ ਪੁਤਰ ਬਿ੃ ਮਾਰੀਅਤਹ ਬਹੁਤੀ ਤਮਲ੄ ਸਜਾਇ ॥੩॥ ਮ੃ਰਾ ਪਰਭੁ ਵ੃ਪਰਵਾਹੁ ਹ੄ ਨਾ ਤਤਸੁ 
ਤਤਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਤਤਸੁ ਸਰਣਾਈ ਭਤਜ ਪਉ ਆਪ੃ ਬਿਤਸ ਤਮਲਾਇ ॥ ੪॥੫॥ {ਪੰਨਾ 
994} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਰ—ੂਰ੃ਤ-ਥਲਾ, ਤ਩ਦੀ ਰ੃ਤ, ਤ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਷ੜ ਤ੍ਰਸਾ ਤ੍ਦਲ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਷ੀਤਲੁ—ਠੰਢਾ। 

ਮਨੂਰਸੁ—ਮਨੂਰ ਤੋਂ, ਷ੜ੃ ਸ੅ਏ ਲ੅ਸ੃ ਤੋਂ। ਕੰਚਨੁ—਷੅ਨਾ। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ-ਤ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ। ਜ੃ਵਡੁ—ਜ੃ਡਾ ਵੱਡਾ, 

ਬਰਾਬਰ ਦਾ।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਅਨਤ੍ਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਕ੄ ਬਚਤ੍ਨ—ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਦ੃ ਬਚਨ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃। ਗਾਉ—ਗਾਾਂਦਾ 

ਰਸੁ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਰਮੁਤ੍ਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਏਕ੅ ਜਾਣੀਐ—ਤ੍਷ਰ੝ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਷ਕੀਦੀ ਸ੄। ਜਾ—

ਜਦੋਂ। ਦ੃ਇ ਬੁਝਾਇ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਤ੍ਜਦੂ—ਤ੍ਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਤੋਂ।2।  

ਛ੅ਤ੍ਡ—ਛੱਡ ਕ੃। ਦੂਜ੄—ਤ੍ਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਤ੍ਵਚ। ਲਗ੃—(ਤ੍ਜਸੜ੃ ਬੰਦ੃) ਲੱਗ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ। ਕਰਤ੍ਨ—ਕਰਦ੃ ਸਨ, 

ਕਰਨਗ੃ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਅਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਤ੍ਵਚ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃। ਜਮ ਩ੁਤ੍ਰ—ਜਮਰਾਜ ਦ੃ ਦਰਬਾਰ ਤ੍ਵਚ। 

ਮਾਰੀਅਤ੍ਸ—ਮਾਰੀਦ੃ ਸਨ, ਮਾਰ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।3।  

ਵ੃਩ਰਵਾਸ—ੁਬ੃-ਮੁਥਾਜ । ਤ੍ਤਲੁ ਤਮਾਇ—ਤ੍ਤਲ ਤ੍ਜਤਨਾ ਭੀ ਲਾਲਚ (ਤਮਸ)। ਭਤ੍ਜ ਩ਉ—ਦ੆ੜ ਕ੃ ਜਾ ਩ਉ। 

ਬਿਤ੍਷—ਤ੍ਮਸਰ ਕਰ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਤ੍਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਤੰੂ ਩ਿਭੂ ਦਾ 

ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਸੁ, ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਨ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤ੍਷ਮਰਨ) ਤ਩ਦ੃ ਰ੃ਤ-ਥਲ੃  (ਵਰਗ੃ ਷ੜਦ੃ ਤ੍ਦਲ) ਨੰੂ ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, (ਤ੍਷ਮਰਨ ਦੀ 

ਬਰਕਤ੍ਤ ਨਾਲ) ਮਨੂਰ (ਵਰਗ੃ ਮਨ) ਤੋਂ ਷੅ਨਾ (਷ੁੱਧ) ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਮਨ! ਉ਷ ਷ਦਾ-ਤ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਤ੍਷੝ਤ੍ਤ-

਷ਾਲਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਮਨ! ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂ(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄ (ਤਦੋਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

਷ਾਾਂਝ ਬਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਮਨ! ਤ੍ਜ਷ ਗੁਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਇਸ ਷ਮਝ ਩ਿਾ਩ਤ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਦਾ ਵਤ੍ਡਆਈ ਕਰਨੀ 

ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਮਨ! ਤ੍ਜਸੜ੃ ਬੰਦ੃ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃ (ਮਾਇਆ ਆਤ੍ਦਕ) ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ (ਮ੅ਸ) ਤ੍ਵਚ ਲੱਗ੃ ਰਤ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਩ਰਲ੅ਕ 

ਤ੍ਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਕੀਸ ਕਰਨਗ੃? (ਅਤ੍ਜਸ੃ ਬੰਦ੃ ਤਾਾਂ) ਜਮਰਾਜ ਦੀ ਕਚਤ੍ਸਰੀ ਤ੍ਵਚ ਬੱਝ੃ ਮਾਰੀਦ੃ ਸਨ, ਅਤ੍ਜਸਾਾਂ ਨੰੂ ਤਾਾਂ 

ਬੜੀ ਷ਜ਼ਾ ਤ੍ਮਲਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਤ੍ਕ਷੃ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਸੀਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਰਤਾ ਤ੍ਜਤਨਾ ਭੀ 

ਲਾਲਚ ਨਸੀਂ (ਜੀਵ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਭਲ੃  ਵਾ਷ਤ੃ ਸੀ ਤ੍਷ਮਰਨ ਕਰਨਾ ਸ੄; ਷੅) ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਸੀ ਛ੃ਤੀ 



ਜਾ ਩ਉ, (਷ਰਨ ਩ਏ ਨੰੂ) ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਤ੍ਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਤ੍ਵਚ ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄।4।5।  

  


