
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਜਤ਩ਓ ਨਾਮੁ ਸੁਕ ਜਨਕ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਤਰ 
ਹਤਰ ਸਰਤਿ ਩ਰ੃ ॥ ਿਾਲਿੁ ਭੰਤਜ ਸੁਿਾਮ੃ ਤਮਤਲਓ ਭਗਿੀ ਭਾਇ ਿਰ੃ ॥ ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ 
ਤਿਿਾਰਥੁ ਗੁਰਮੁਤਿ ਤਿ਩ਾ ਕਰ੃ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ ਜ਩ਿ ਉਧਰ੃ ॥ ਧੂ ਩ਰਤਹਲਾਿੁ ਤਬਿਰੁ ਿਾਸੀ 
ਸੁਿੁ ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਤਮ ਿਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਲਜੁਤਗ ਨਾਮੁ ਩ਰਧਾਨੁ ਩ਿਾਰਥੁ ਭਗਿ ਜਨਾ ਉਧਰ੃ ॥ 
ਨਾਮਾ ਜ੄ਿ੃ਉ ਕਬੀਰੁ ਤਿਰਲ੅ਚਨੁ ਸਤਭ ਿ੅ਿ ਗਏ ਚਮਰ੃ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਤਮ ਲਗ੃ ਸ੃ ਉਧਰ੃ ਸਤਭ 
ਤਕਲਤਬਿ ਩ਾ਩ ਟਰ੃ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 995} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ੁਕ—਷ੁਕਦ੃ਵ {ਵਵਆ਷ ਦਾ ਩ੁੁੱਤਯ}। ਗੁਯ ਫਚਨੀ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਦਾਰਦੁ—

ਗਯੀਫੀ। ਬੰਵਜ—ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃। ਬਾਈ—਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਬਗਤੀ ਬਾਇ—ਬਗਤੀ-ਬਾਵ ਨਾਰ। ਤਯ੃—਩ਾਯ ਰੰਘ 

ਗਏ। ਬਗਵਤ ਵਛਰੁ—ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਵ਩ਆਯ ਕਯਨ ਵਾਰਾ {vÄsl}। ਵਿਤਾਯਥੁ—{ਵਿਤ-ਅਯਥ} ਕਾਭਮਾਫ 

(ਫਣਾਣ ਵਾਰਾ)। ਗੁਯਭੁਵਿ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਉਧਯ੃—(਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਩ਾਯ ਰੰਘ ਗਏ। ਦਾ਷ੀ ਷ੁਤੁ—ਦਾ਷ੀ ਦਾ ਩ੁੁੱਤਯ। ਨਾਵਭ—ਨਾਭ 

ਦੀ ਯਾਸੀਂ।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਰਜੁਵਗ—ਕਰਜੁਗ ਵਵਚ। ਩ਰਧਾਨ—਷ਰ੃ਸ਼ਟ। ਷ਵਬ—਷ਾਯ੃। ਦ੅ਿ—ਐਫ। ਚਭਯ੃—(ਯਵਵਦਾ਷) ਚਭਾਯ ਦ੃। 

ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਵਚ। ਷੃—ਉਸ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਵਕਰਵਫਿ—਩ਾ਩। ਟਯ੃—ਟਰ ਗਏ।2।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਵਦਆਾਂ (ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਰਾਣੀ) ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਧ੍ਰ ੂਬਗਤ, 

਩ਰਵਸਰਾਦ ਬਗਤ, ਦਾ਷ੀ ਦਾ ਩ੁੁੱਤਯ ਵਫਦਯ—(ਇਸ ਷ਾਯ੃) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਵਚ ਜੁੜ 

ਕ੃ ਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘ ਗਏ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਨ! ਯਾਜਾ ਜਨਕ ਨ੃ , ਷ੁਕਦ੃ਵ ਵਯਸ਼ੀ ਨ੃  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਵ਩ਆ, ਇਸ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਯਨ ਆ ਩ਏ; ਷ੁਦਾਭਾ ਬਗਤੀ ਦੀ ਗ਼ਯੀਫੀ ਦੂਯ ਕਯ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਷ੁਦਾਭ੃ ਨੰੂ ਆ ਵਭਵਰਆ। ਇਸ 

਷ਬ ਬਗਤੀ-ਬਾਵਨਾ ਨਾਰ ਷ੰ਷ਾਯ-਷ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘ੃। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਬਗਤੀ ਨਾਰ ਵ਩ਆਯ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ੄, 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਨੰੂ) ਕਾਭਮਾਫ ਫਣਾਣ ਵਾਰਾ ਸ੄। (ਇਸ ਨਾਭ ਵਭਰਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸ੄ 

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ੃) ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਵਭਸਯ ਕਯਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜਗਤ ਵਵਚ ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਩ਦਾਯਥ ਸ੄। ਬਗਤ ਜਨ (ਇ਷ ਨਾਭ ਦੀ 

ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ ਸੀ) ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚਦ੃ ਸਨ। ਨਾਭਦ੃ਵ ਫਚ ਵਗਆ, ਜ੄ਦ੃ਉ ਫਚ ਵਗਆ, ਕਫੀਯ ਫਚ ਵਗਆ, 

ਵਤਰਰ੅ਚਨ ਫਚ ਵਗਆ; ਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਵਤ ਨਾਰ (ਯਵਵਦਾ਷) ਚਭਾਯ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਩ਾ਩ ਦੂਯ ਸ੅ ਗਏ। ਸ੃ ਭਨ! ਵਜਸੜ੃ 

ਬੀ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸਵਯ-ਨਾਭ ਵਵਚ ਰੁੱਗ੃ ਉਸ ਷ਬ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਗਏ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃) ਷ਾਯ੃ ਩ਾ਩ ਟਰ 

ਗਏ।2।  

ਜ੅ ਜ੅ ਨਾਮੁ ਜ਩੄ ਅ਩ਰਾਧੀ ਸਤਭ ਤਿਨ ਕ੃ ਿ੅ਿ ਩ਰਹਰ੃ ॥ ਬ੃ਸੁਆ ਰਵਿ ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਤਰਓ ਮੁਤਿ 
ਬ੅ਲ੄ ਨਾਰਾਇਿੁ ਨਰਹਰ੃ ॥ ਨਾਮ ੁਜ਩ਿ ਉਗਰਸ੄ਤਿ ਗਤਿ ਩ਾਈ ਿ੅ਤਿ ਬੰਧਨ ਮੁਕਤਿ ਕਰ੃ ॥੩॥ ਜਨ 
ਕਉ ਆਤ਩ ਅਨੁਗਰਹੁ ਕੀਆ ਹਤਰ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕਰ੃ ॥ ਸ੃ਵਕ ਩੄ਜ ਰਿ੄ ਮ੃ਰਾ ਗ੅ਤਵਿੁ ਸਰਤਿ ਩ਰ੃ 
ਉਧਰ੃ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਤਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ਉਰ ਧਤਰਓ ਨਾਮੁ ਹਰ੃ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 995} 

਩ਦਅਯਥ:- ਜ੅ ਜ੅—ਵਜਸੜਾ ਵਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਿ। ਅ਩ਯਾਧੀ—ਵਵਕਾਯੀ (ਬੀ)। ਷ਵਬ—਷ਾਯ੃। ਦ੅ਿ—਩ਾ਩। 



਩ਯਸਯ੃—ਦੂਯ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਫ੃਷ੁਆ—ਕੰਜਯੀ। ਯਵਤ—਷ੰਗ ਕਯਨ ਵਾਰਾ। ਉਧਵਯ਑—ਫਚ ਵਗਆ। ਭੁਵਿ—

ਭੂੰਸੋਂ। ਨਯਸਯ੃—ਨਯਸਯੀ, ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਉਗਰ਷੄ਵਣ—ਉੱਗਰ਷੄ਣ ਨ੃  {ਉਗਰ਷੄ਣ—ਕੰ਷ ਦਾ ਵ਩ਤਾ}। ਗਵਤ—ਉੱਚੀ 

ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਤ੅ਵੜ—ਤ੅ੜ ਕ੃। ਫੰਧਨ—ਭ੅ਸ ਦੀਆਾਂ ਪਾਸੀਆਾਂ। ਭੁਕਵਤ—ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ।3।  

ਜਨ—਷੃ਵਕ, ਬਗਤ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਅਨੁਗਰਸ—ੁਵਕਯ਩ਾ, ਦਇਆ। ਅੰਗੀਕਾਯ—ੁ਩ੁੱਿ। ਩੄ਜ—ਰਾਜ, ਇੁੱਜ਼ਤ। 

ਉਧਯ੃—ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਗਏ। ਜਨ ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਉਯ—ਵਸਯਦਾ। ਸਯ੃—ਸਯੀ ਦਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭਨ! ਵਜਸੜਾ ਵਜਸੜਾ ਵਵਕਾਯੀ ਫੰਦਾ (ਬੀ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ 

਷ਾਯ੃ ਵਵਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। (ਵ੃ਿ) ਵ੃਷ੁਆ ਦਾ ਷ੰਗ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਅਜਾਭਰ ਜਦੋਂ ਭੂੰਸੋਂ ‘ਨਾਯਾਇਣ 

ਨਯਸਯੀ’ ਉਚਾਯਨ ਰੁੱਗ ਵ਩ਆ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਵਗਆ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਵਦਆਾਂ ਉਗਰ਷੄ਣ ਨ੃  

ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰਈ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਉ਷ ਦ੃ ਫੰਧਨ ਤ੅ੜ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾ਷ੀ 

ਫਖ਼ਸ਼ੀ।3।  

ਸ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਬਗਤ ਉਤ੃ (਷ਦਾ) ਆ਩ ਵਭਸਯ ਕਯਦਾ ਆ ਵਯਸਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਬਗਤ ਦਾ (਷ਦਾ) 

਩ੁੱਿ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕ ਦੀ ਰਾਜ ਯੁੱਿਦਾ ਸ੄, ਵਜਸੜ੃ ਬੀ ਉ਷ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ 

ਵਵਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਵਜ਷ ਭਨੁੁੱਿ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਵਭਸਯ (ਦੀ ਵਨਗਾਸ) ਕੀਤੀ, 

ਉ਷ ਨ੃  ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਆ਩ਣ੃  ਵਸਯਦ੃ ਵਵਚ ਵ਷ਾ ਵਰਆ।4।1।  

  


