
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਸਿਧ ਿਮਾਸਧ ਜਸ਩ਓ ਸਲਵ ਲਾਈ ਿਾਸਧਕ ਮੁਸਨ ਜਸ਩ਆ ॥ ਜਤੀ ਿਤੀ ਿੰਤ੅ਖੀ 
ਸਧਆਇਆ ਮੁਸਖ ਇੰਦਰਾਸਦਕ ਰਸਵਆ ॥ ਿਰਸਿ ਩ਰ੃ ਜਸ਩ਓ ਤ੃ ਭਾਏ ਗੁਰਮੁਸਖ ਩ਾਸਰ ਩ਇਆ 
॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ ਤਸਰਆ ॥ ਧੰਨਾ ਜਟੁ ਬਾਲਮੀਕੁ ਬਟਵਾਰਾ ਗੁਰਮੁਸਖ ਩ਾਸਰ ਩ਇਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਸਰ ਨਰ ਗਿ ਗੰਧਰਬ੃ ਜਸ਩ਓ ਸਰਸਖ ਬ਩ੁਰ੄ ਹਸਰ ਗਾਇਆ ॥ ਿੰਕਸਰ ਬਰਹਮ੄ ਦ੃ਵੀ 
ਜਸ਩ਓ ਮੁਸਖ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਜਸ਩ਆ ॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਨਾਸਮ ਸਜਨਾ ਮਨੁ ਭੀਨਾ ਤ੃ ਗੁਰਮੁਸਖ ਩ਾਸਰ 
਩ਇਆ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 995} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਿਧ—ਸਿਿੱਧ, ਜ੉ਗ-ਿਾਧਨਾਾਂ ਸਿਚ ਩ ਿੱਗ ੇਹ੉ਏ ਜ੉ਗੀ। ਸ਱ਿ ਱ਾਈ—ਸ਱ਿ ਱ਾਇ, ਿ ਰਸਿ ਜ੉ੜ ਕੇ। 

ਿਾਸਧਕ—ਿਾਧਨ ਕਰਨ ਿਾ਱ੇ। ਮ ਸਿ—ਮ ੂੰਹੋਂ। ਇੂੰਦਰ ਾਸਦਕ—ਇੂੰਦਰ  ਆਸਦਕਾਾਂ ਨੇ। ਰਸਿਆ—ਜਸ਩ਆ। ਿੇ—

ਉਹ {ਬਹ -ਿਚਨ}। ਭਾਏ—(਩ਰਭ  ਨ ੂੰ) ਚੂੰਗ ੇ਱ਿੱਗੇ। ਗ ਰਮ ਸਿ—ਗ ਰ  ਦੇ ਦਿੱਿ ੇਰਾਹ ਉਿੇ ਿ ਰ ਕੇ।1।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਬਟਿਾਰਾ—ਡਾਕ , ਰਾਹ ਮਾਰਨ ਿਾ਱ਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿ ਸਰ—ਦੇਿਿੇ। ਗੂੰਧਰਬੇ—ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਦੇ ਗਿਿੱਯੇ। ਸਰਸਿ ਬ਩ ਰ—ੈਸਿਚਾਰੇ ਸਰਿ (ਧਰਮਰਾਜ) ਨੇ। ਿੂੰਕਸਰ—

ਸਿਿ ਨੇ। ਬਰਹਮੈ—ਬਰਹਮਾ ਨੇ। ਨਾਸਮ—ਨਾਮ ਸਿਚ। ਭੀਨਾ—ਸਭਿੱਜ ਸਗਆ। ਗਣ—ਸਿਿ ਜੀ ਦੇ ਖ਼ਾਿ ਉ਩ਾਿਕ-

ਦੇਿਿ ੇਜ੉ ਗਣੇਿ ਦੇ ਅਧੀਨ ਦਿੱਿ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਗ ਰ  ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਸਦਆਾਂ (ਅਨੇਕਾਾਂ ਩ਰਾਣੀ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ) 

਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਗਏ। ਧੂੰਨਾ ਜਿੱਟ ਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਸਗਆ, ਬਾ਱ਮੀਕ ਡਾਕ  ਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਸਗਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਮਨ! ਸਿਿੱਧ ਿਮਾਧੀ ਱ਾ ਕੇ ਿ ਰਸਿ ਜ੉ੜ ਕੇ ਜ਩ਦ ੇਰਹੇ, ਿਾਸਧਕ ਿੇ ਮ ਨੀ ਜ਩ਦ ੇਰਹੇ। ਜਿੀਆਾਂ ਨੇ ਩ਰਭ  ਦਾ 

ਸਧਆਨ ਧਸਰਆ, ਿਿੀਆਾਂ ਨੇ ਿੂੰਿ੉ਿੀਆਾਂ ਨੇ ਸਧਆਨ ਧਸਰਆ, ਇੂੰਦਰ  ਆਸਦਕ ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਨੇ ਮ ੂੰਹੋਂ ਩ਰਭ  ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਸ਩ਆ। ਹੇ ਮਨ! ਸਜਹੜ ੇਗ ਰ  ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਩ਰਭ  ਦੀ ਿਰਨ ਩ਏ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਗ ਰ  ਦੇ ਦਿੱਿ ੇਰਿਿ ੇਉਿੇ ਿ ਰ ਕੇ 

ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ, ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨ ੂੰ ਸ਩ਆਰੇ ਱ਿੱਗ,ੇ ਉਹ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਗਏ।1।  

ਹੇ ਮਨ! ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਨੇ, ਮਨ ਿੱਿਾਾਂ ਨੇ, (ਸਿਿ ਜੀ ਦੇ ਉ਩ਾਿਕ-) ਗਣਾਾਂ ਨੇ, ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਦੇ ਰਾਗੀਆਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ; 

ਸਿਚਾਰ ੇਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਏ। ਸਿਿ ਨੇ, ਬਰਹਮਾ ਨੇ, ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਨੇ ਮ ੂੰਹੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ। ਹੇ 

ਮਨ! ਗ ਰ  ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਿ ਸਿਚ ਸਭਿੱਜ ਸਗਆ ਉਹ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ 

਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਗਏ।2।  

ਕ੅ਸਟ ਕ੅ਸਟ ਤ੃ਤੀਿ ਸਧਆਇਓ ਹਸਰ ਜ਩ਸਤਆ ਅੰਤੁ ਨ ਩ਾਇਆ ॥ ਬ੃ਦ ਩ੁਰਾਿ ਸਿਸਮਰਸਤ ਹਸਰ 
ਜਸ਩ਆ ਮੁਸਖ ਩ੰਸਿਤ ਹਸਰ ਗਾਇਆ ॥ ਨਾਮੁ ਰਿਾਲੁ ਸਜਨਾ ਮਸਨ ਵਸਿਆ ਤ੃ ਗੁਰਮੁਸਖ ਩ਾਸਰ 
਩ਇਆ ॥੩॥ ਅਨਤ ਤਰੰਗੀ ਨਾਮੁ ਸਜਨ ਜਸ਩ਆ ਮ੄ ਗਿਤ ਨ ਕਸਰ ਿਸਕਆ ॥ ਗ੅ਸਬਦੁ ਸਿ਩ਾ 
ਕਰ੃ ਥਾਇ ਩ਾਏ ਜ੅ ਹਸਰ ਩ਰਭ ਮਸਨ ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਸਰ ਧਾਸਰ ਸਿ਩ਾ ਹਸਰ ਨਾਮੁ ਸਦਰੜਾਇਓ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 995} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ੉ਸਟ—ਕ੍ਰ੉ੜ। ਹਸਰ ਜ਩ਸਿਆ ਅੂੰਿ —ਹਸਰ-ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਿਾਸ਱ਆਾਂ ਦੀ ਸਗਣਿੀ। ਮ ਸਿ—ਮ ੂੰਹੋਂ। 

਩ੂੰਸਡਿ—਩ੂੰਸਡਿਾਾਂ ਨੇ {ਬਹ -ਿਚਨ}। ਰਿਾ਱ —{ਰਿ-ਆ਱ਯ} ਿਾਰ ੇਰਿਾਾਂ ਦਾ ਘਰ। ਮਸਨ—ਮਨ ਸਿਚ। ਿੇ—

ਉਹ  

{ਬਹ -ਿਚਨ}। ਗ ਰਮ ਸਿ—ਗ ਰ  ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈ ਕੇ।3।  



ਅਨਿ—ਅਨੂੰਿ, ਸਬਅੂੰਿ। ਿਰੂੰਗ—਱ਸਹਰ। ਅਨਿ ਿਰੂੰਗੀ—ਸਬਅੂੰਿ ਱ਸਹਰਾਾਂ ਿਾ਱ਾ ਩ਰਭ । ਸਜਨ—ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ। 

ਥਾਇ ਩ਾਏ—ਕਬ ਱ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਩ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ੉—ਸਜਹੜਾ ਜੀਿ। ਩ਰਭ ਮਸਨ—਩ਰਭ  ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ। 

ਭਾਇਆ—ਚੂੰਗਾ ਱ਿੱਗਾ। ਗ ਸਰ—ਗ ਰ  ਨੇ। ਸਦਰੜਾਇਓ—ਸਹਰਦ ੇਸਿਚ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਸਦਿੱਿਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਿੇਿੀ ਕ੍ਰ੉ੜ ਦੇਿਸਿਆਾਂ ਨੇ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ, ਹਸਰ-ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਿਾਸ਱ਆਾਂ (ਦੀ 

ਸਗਣਿੀ) ਦਾ ਅੂੰਿ ਨਹੀਂ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ। ਿੇਦ ਩ ਰਾਣ ਸਿਸਮਰਿੀਆਾਂ ਆਸਦਕ ਧਰਮ-਩ ਿਿਕਾਾਂ ਦੇ ਸ਱ਿਣ 

ਿਾਸ਱ਆਾਂ ਨੇ ਹਸਰ-ਨਾਮ ਜਸ਩ਆ, ਩ੂੰਸਡਿਾਾਂ ਨੇ ਮ ੂੰਹੋਂ ਩ਰਭ  ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਿ-ਿਾ਱ਾਹ ਦਾ ਗੀਿ ਗਾਇਆ। ਹੇ ਮਨ! ਗ ਰ  

ਦੀ ਿਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਿਾਰ ੇਰਿਾਾਂ ਦਾ ਿ੉ਮਾ ਹਸਰ-ਨਾਮ ਸਟਕ ਸਗਆ, ਉਹ ਿੂੰਿਾਰ-ਿਮ ੂੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ 

਱ੂੰਘ ਗਏ।3।  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਬੇਅੂੰਿ ਰਚਨਾ ਦੇ ਮਾ਱ਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਩ਰਾਣੀਆਾਂ ਨੇ ਜਸ਩ਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਸਗਣਿੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਸਜਹੜ ੇ਩ਰਾਣੀ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਮਨ ਸਿਚ ਭਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕੇ 

(ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਿੇਿਾ-ਭਗਿੀ) ਩ਰਿਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਗ ਰ  ਨੇ ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕੇ ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਸਹਰਦ ੇਸਿਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਸਦਿੱਿਾ, (ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ 

ਹੀ) ਨਾਮ ਸਿਮਸਰਆ ਹੈ।4।2।  

  


