
ਆਸਾ ਘਰੁ ੧੧ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਨਟੂਆ ਭਖ ਤਿਖਾਵ ਬਹੁ ਤਬਤਿ ਜਸਾ ਹ 
ਹੁ ਿਸਾ ਰ ॥ ਅਤਨਕ ਜਤਨ ਭਰਤਮ ਭਰਮ ਭੀਿਤਰ ਸੁਖਤਹ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਵਸਾ ਰ ॥ ੧॥ ਸਾਜਨ ਸੰਿ 
ਹਮਾਰ ਮੀਿਾ ਤਬਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਆਨੀਿਾ ਰ ॥ ਸਾਿਸੰਤਗ ਤਮਤਲ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਇਹੁ ਜਨਮੁ  
ਪ੍ਿਾਰਥੁ ਜੀਿਾ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਰਹਮ ਕੀ ਕੀਨਹੀ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਤਬਤਿ ਿਰੀਐ 
ਰ ॥ ਘੂਮਨ ਘਰ ਅਗਾਹ ਗਾਖਰੀ ਗੁਰ ਸਬਿੀ ਪ੍ਾਤਰ ਉਿਰੀਐ ਰ ॥ ੨॥ ਖਜਿ ਖਜਿ ਖਤਜ 
ਬੀਚਾਤਰ ਿਿੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨਾ ਰ ॥ ਤਸਮਰਿ ਨਾਮੁ ਤਨਿਾਨੁ ਤਨਰਮਲਕੁ ਮਨੁ ਮਾਣਕੁ 
ਪ੍ਿੀਆਨਾ ਰ ॥੩॥੧॥੧੩੦॥ {ਪ੍ੰਨਾ 403-404} 

ਦਅਰਥ:- ਨਟੂਆ—ਫਹੁ-ਰੂੀਆ। ਬਖ—ਸ ਾਂਗ। ਫਹ ੁਬਫਧ—ਕਈ ਤਰ੍ ਾਂ ਦ। ਰ—ਹ ਬ ਈ! ਬਰਭ ਬੀਤਬਰ—

ਬਟਕਣ  ਬਿਚ  ਕ। ਸੁਖਬਹ—ਸੁਖ ਬਿਚ।1।  

ਹਭ ਰ ਭੀਤ —ਹ ਭਰ ਬਭਿੱਤਰ! ਆਨੀਤ —ਅਬਨਿੱਤ, ਨ ਸਿੰਤ। ਬਭਬਿ—ਬਭਿ ਕ।1। ਰਹ ਉ।  

ਕੀ—ਦੀ। ਕੀਨ੍੍ੀ—ਫਣ ਈ ਹਈ। ਕਿਨ ਬਫਬਧ—ਬਕਸ ਤਰੀਕ ਨ ਿ? ਅਗ ਹ—ਅਥ ਹ, ਫਹੁਤ ਡੂੰਘੀ। 

ਗ ਖਰੀ—ਔਖੀ।2।  

ਖਜਤ—ਬ ਿ ਕਰਬਦਆਾਂ। ਖਬਜ—ਬ ਿ ਕਰ ਕ। ਤਤੁ—ਅਸਿੀਅਤ। ਬਨਧ ਨੁ—ਖ਼ਜ਼ ਨ । ਬਨਰਭਿਕੁ—

ਬਜਸ ਦ ਫਰ ਫਰ ਦ ਭੁਿੱਿ ਦੀ ਹਰ ਕਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਭ ਣਕੁ—ਭਤੀ। ਤੀਆਨ —ਰਚ ਜ ਾਂਦ , ਬਗਿੱਝ 

ਜ ਾਂਦ ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬ ਈ! ਫਹ-ੁਰੂੀਆ ਕਈ ਬਕਸਭ ਦ ਸ ਾਂਗ (ਫਣ  ਕ ਿਕ ਾਂ ਨੰੂ) ਬਿਖ ਾਂਦ  ਹ (ਰ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) 

ਉਹ ਬਜਹ ਬਜਹ  ਹੁੰਦ  ਹ ਉਹ ਬਜਹ  ਹੀ ਰਬਹੰਦ  ਹ (ਜ ਉਹ ਰ ਬਜਆਾਂ ਰ ਬਣਆਾਂ ਦ ਸ ਾਂਗ ਬੀ ਫਣ  ਬਿਖ ਏ ਤ ਾਂ 

ਬੀ ਉਹ ਕੰਗ ਿ ਦ  ਕੰਗ ਿ ਹੀ ਰਬਹੰਦ  ਹ। ਇਸ ਤਰ੍ ਾਂ) ਜੀਿ (ਭ ਇਆ ਦੀ) ਬਟਕਣ  ਬਿਚ ਪਸ ਕ ਅਨਕ ਾਂ 

ਜੂਨ ਾਂ ਬਿਚ ਬੌਂਦ  ਬਪਰਦ  ਹ (ਅੰਤਰ-ਆਤਭ ਸਦ  ਦੁਿੱਖੀ ਹੀ ਰਬਹੰਦ  ਹ) ਸੁਖ ਬਿਚ ਉਸ ਦ  ਰਿਸ਼ ਨਹੀਂ 

ਹੁਦੰ ।1।  

ਹ ਸੰਤ ਜਨ ! ਹ ਸਿੱਜਣ! ਹ ਭਰ ਬਭਤਰ! (ਜਗਤ ਬਿਚ ਜ ਕੁਝ ਬੀ ਬਦਿੱਸ ਬਰਹ  ਹ) ਰਭ ਤਭ  ਤੋਂ ਬਫਨ  ਹਰ ਸਬ 

ਕੁਝ ਨ ਸਿੰਤ ਹ (ਬਦਿੱਸਦ ਸ ਰ ਨ ਿ ਭਹ  ਇਆਾਂ ਦੁਿੱਖ ਹੀ ਰ ਤ ਹਿਗ )। ਬਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਸ ਧ ਸੰਗਬਤ 

ਬਿਚ ਬਭਿ ਕ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਗੁਣ ਗ ਣ  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਬਦਿੱਤ, ਉਸ ਨ  ਇਹ ਕੀਭਤੀ ਭਨੁਿੱਖ  ਜਨਭ ਬਜਿੱਤ ਬਿਆ 

(ਸਪਿ ਕਰ ਬਿਆ)।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ ਬ ਈ! ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਦ  ਕੀਤੀ ਹਈ ਇਹ ਬਤਰ-ਗੁਣੀ ਭ ਇਆ (ਭ ਨ , ਇਕ ਸਭੰੁਦਰ ਹ, ਇਸ ਬਿਚੋਂ) ਦਿੱਸ, 

ਬਕਸ ਤਰ੍ ਾਂ  ਰ ਿੰਘ ਸਕੀਏ? (ਇਸ ਬਿਚ ਅਨਕ ਾਂ ਬਿਕ ਰ ਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਘੰੁਭਣ ਘਰੀਆਾਂ  ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਇਹ 

ਅਥ ਹ ਹ, ਇਸ ਬਿਚੋਂ  ਰ ਿੰਘਣ  ਫਹੁਤ ਔਖ  ਹ। (ਹ ਾਂ, ਹ ਬ ਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਹੀਂ ਹੀ ਇਸ ਬਿਚੋਂ 

 ਰ ਿੰਘ ਸਕੀਦ  ਹ।2।  

ਹ ਨ ਨਕ! ਬਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  (ਸ ਧ ਸੰਗਬਤ ਬਿਚ ਬਭਿ ਕ) ਖਜ ਕਰਬਦਆਾਂ ਬਿਚ ਰ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨ  ਇਹ 

ਅਸਿੀਅਤ ਸਭਝ ਿਈ ਬਕ ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜ ਸ ਰ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਹ ਬਜਸ ਦ ਫਰ ਫਰ ਦ ਭੁਿੱਿ ਦੀ 

ਹਰ ਕਈ ਸ਼ ਨਹੀਂ, ਬਸਭਬਰਆ ਭਨ ਭਤੀ (ਿਰਗ  ਕੀਭਤੀ) ਫਣ ਜ ਾਂਦ  ਹ (ਤ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਬਸਭਰਨ ਬਿਚ) 

ਬਗਿੱਝ ਜ ਾਂਦ  ਹ।3।1। 130।  

 


