
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇ ਩ਰਭ ਗੁਰਮਰਤ ਹਰਰ ਰਰਦ੄ ਸਮਾਣੀ ॥ ਜਰ਩ ਹਰਰ ਹਰਰ 
ਕਥਾ ਵਡਭਾਗੀਆ ਹਰਰ ਉਤਮ ਩ਦੁ ਰਨਰਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਖਾ ਮਰਨ ਩ਰਤੀਰਤ ਹ੄ ਗੁਰਰ ਩ੂਰ੄ ਨਾਰਮ 
ਸਮਾਣੀ ॥੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਮ੄ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਮਰਨ ਭਾਣੀ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਰਨਤ ਸਦਾ ਕਰਰ 
ਗੁਰਮੁਰਖ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੄ ਮਨੁ ਤਨੁ ਖ੅ਰਜ ਢੰਢ੅ਰਲਆ ਰਕਉ ਩ਾਈਐ ਅਕਥ 
ਕਹਾਣੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਰਮਰਲ ਩ਾਇਆ ਸੁਰਣ ਅਕਥ ਕਥਾ ਮਰਨ ਭਾਣੀ  ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਰਨ ਤਰਨ ਨਾਮੁ 
ਅਧਾਰੁ ਹਰਰ ਮ੄ ਮ੃ਲ੃ ਩ੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੀ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 996-997} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਰਰ ਹਰਰ ਕਥਾ ਩ਰਭ—ਹਰੀ-਩ਰਭੂ ਦੀ ਕਥਾ। ਕਥਾ—ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਦੀ ਗੱਲ। ਗੁਰਮਰਿ—ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਮਰਿ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਰਦ੄—ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ। ਿਡਭਾਗੀਆ—ਹ੃ ਿਡਭਾਗੀ ਮਨ! ਩ਦੁ—ਦਰਜਾ। ਰਨਰਬਾਣੀ—

ਿਾਿਨਾ-ਰਰਹਿ। ਗੁਰਮੁਖਾ ਮਰਨ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਿਨਮੁਖ ਰਰਹਣ ਿਾਰਲਆਂ ਦ੃ ਮਨ ਰਿਚ। ਗੁਰਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਰਿਚ। ਿੁਣਾਇ—ਿੁਣ।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਮਰਨ—ਮਨ ਰਿਚ। ਭਾਣੀ—ਰ਩ਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹ੄। ਕਰਰ—ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਗੁਰਮੁਰਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ—ਅਕੱਥ ਦੀ ਕਹਾਣੀ। ਅਕਥ—ਅਕੱਥ, ਰਜਿ ਦਾ ਿਹੀ ਿਰੂ਩ ਰਬਆਨ ਨਾਹ ਕੀਿਾ ਜਾ 

ਿਕ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਖ੅ਰਜ—ਖ੅ਜ ਕ੃। ਩ਾਈਐ—਩ਰਾ਩ਿ ਕੀਿੀ ਜਾ ਿਕ੃। ਰਮਰਲ—ਰਮਲ ਕ੃। ਩ਾਇਆ—(ਅਕੱਥ ਩ਰਭੂ) ਰਮਲ ਿਕਦਾ 

ਹ੄। ਿੁਰਣ—(ਿੰਿਾਂ ਜਨਾਂ ਿੋਂ) ਿੁਣ ਕ੃। ਅਧਾਰ—ੁਆਿਰਾ। ਮ੄—ਮ੄ਨੰੂ। ਩ੁਰਖੁ ਿੁਜਾਣੀ—ਿਭ ਦ੃ ਰਦਲ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ ਅਕਾਲ ਩ੁਰਖ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਰ਩ਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਮਨ! 

਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਿਦਾ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਅਕੱਥ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਮਲਦੀ ਹ੄ 

(ਇਿ ਿਾਿਿ੃, ਹ੃ ਮਨ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਰ਩ਆ ਰਹੁ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਿਦਾ ਹਰੀ-਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਿੁਣਦਾ ਰਹੁ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਿ ਉਿ੃ ਿੁਰਰਆਂ ਹੀ ਇਹ ਹਰਰ-ਕਥਾ 

ਰਹਰਦ੃ ਰਿਚ ਰਿਕ ਿਕਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਿਡਭਾਗੀ ਮਨ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਿਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਚ੃ਿ੃ 

ਕਰਦਾ ਰਹੁ, (ਇਿ ਿਰ੍ਾ)ਂ ਉੱਿਮ ਅਿ੃ ਿਾਿਨਾ-ਰਰਹਿ ਆਿਮਕ ਦਰਜਾ ਰਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਿਨਮੁਖ 

ਰਰਹਣ ਿਾਲ੃  ਮਨੱੁਖਾ ਂਦ੃ ਮਨ ਰਿਚ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਿਾਿਿ੃) ਿਰਧਾ ਬਣੀ ਰਰਹੰਦੀ ਹ੄, ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਹਰਰ-ਨਾਮ ਰਿਚ ਲੀਨ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਿਨ ਨੰੂ ਖ੅ਜ ਕ੃ ਭਾਲ ਕੀਿੀ ਹ੄ ਰਕ ਰਕਿ ਿਰ੍ਾ ਂਅਕੱਥ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-

ਿਾਲਾਹ ਕੀਿੀ ਜਾ ਿਕ੃। ਹ੃ ਭਾਈ! ਿੰਿ ਜਨਾਂ ਨੰੂ ਰਮਲ ਕ੃ (ਅਕੱਥ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਰਮਲਾ਩) ਹਾਿਲ ਹ੅ ਿਕਦਾ ਹ੄; (ਿੰਿ 

ਜਨਾਂ ਩ਾਿੋਂ) ਅਕੱਥ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਿਫ਼ਰਿ-ਿਾਲਾਹ ਿੁਣ ਕ੃ ਮਨ ਰਿਚ ਰ਩ਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! (ਿੰਿ-ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਿਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਿਰਾ ਬਣ ਰਗਆ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂਹੀ) ਮ੄ਨੰੂ ਿੁਜਾਣ ਅਕਾਲ 

਩ੁਰਖ ਰਮਲਾ ਿਕਦਾ ਹ੄।2।  

ਗੁਰ ਩ੁਰਖ੄ ਩ੁਰਖੁ ਰਮਲਾਇ ਩ਰਭ ਰਮਰਲ ਸੁਰਤੀ ਸੁਰਰਤ ਸਮਾਣੀ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਸ੃ਰਵਆ ਹਰਰ 
਩ਾਇਆ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੀ ॥ ਮਨਮੁਖ ਭਾਗ ਰਵਹੂਰਣਆ ਰਤਨ ਦੁਖੀ ਰ੄ਰਣ ਰਵਹਾਣੀ ॥ ੩॥ ਹਮ 



ਜਾਰਿਕ ਦੀਨ ਩ਰਭ ਤ੃ਰਰਆ ਮੁਰਖ ਦੀਜ੄ ਅੰਰਮਰਤ ਬਾਣੀ ॥ ਸਰਤਗੁਰੁ ਮ੃ਰਾ ਰਮਤੁ ਩ਰਭ ਹਰਰ ਮ੃ਲਹੁ 
ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਤੀ ਕਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਰਮ ਸਮਾਣੀ ॥੪॥੩॥੫॥ {਩ੰਨਾ 997} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਩ੁਰਖ੄ ਩ੁਰਖੁ ਰਮਲਾਇ ਩ਰਭ—ਗੁਰ ਩ੁਰਖ੄ ਩ਰਭ ਩ੁਰਖੁ ਰਮਲਾਇ। ਰਮਲਾਇ—ਰਮਲਾਇਆ ਹ੄ 

(ਰਜਿ ਨੰੂ)। ਗੁਰ ਩ੁਰਖ੄—ਗਰੂੁ ਩ੁਰਖ ਨ੃। ਿੁਰਿੀ—ਿੁਰਿਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਩ਰਭੂ ਰਿਚ। ਿਡਭਾਗੀ—ਿੱਡ੃ ਭਾਗਾ ਂ

ਿਾਰਲਆਂ ਨ੃। ਗੁਰ ੁ ਿ੃ਰਿਆ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਿਰਨ ਩ਕੜੀ ਹ੄। ਿੁਘੜ ਿੁਜਾਣੀ ਹਰਰ—ਿ੅ਹਣਾ ਿੁਜਾਨ ਹਰੀ। 

ਿੁਘੜ—ਿ੅ਹਣੀ ਆਿਮਕ ਘਾੜਿ ਿਾਲਾ। ਮਨਮੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਲ੃ । ਦੁਖੀ—ਦੁੱਖਾ ਂਰਿਚ। 

ਰ੄ਰਣ—ਜੀਿਨ-ਰਾਿ।3।  

ਜਾਰਚਕ ਦੀਨ—ਰਨਮਾਣ੃  ਮੰਗਿ੃। ਩ਰਭ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੁਰਖ—ਮੂੰਹ ਰਿਚ। ਦੀਜ੄—ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਦ੃ਹ। ਅੰਰਮਰਿ—

ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲੀ। ਩ਰਭ ਹਰਰ—ਹ੃ ਹਰੀ! ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਿਰਣਾਗਿੀ—ਿਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ 

ਰਿਚ। ਿਮਾਣੀ—ਿਮਾਇਆ ਰਹਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਰਜਿ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ-਩ੁਰਖ ਨ੃  ਩ਰਭੂ-਩ੁਰਖ ਨਾਲ ਰਮਲਾ ਰਦੱਿਾ, (਩ਰਭੂ ਨੰੂ) ਰਮਲ ਕ੃ ਉਿ ਦੀ 

ਿੁਰਰਿ ਿੁਰਿਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ-ਹਰੀ ਰਿਚ (ਿਦਾ ਲਈ) ਰਿਕ ਗਈ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਿਡ-ਭਾਗੀ ਮਨੱੁਖਾ ਂਨ੃  ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਆਿਰਾ ਰਲਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿ੅ਹਣਾ ਿੁਜਾਨ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਰਮਲ ਰ਩ਆ। ਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਲ੃  

ਬਦ-ਰਕਿਮਿ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ (ਛੱੁਿੜ ਇਿਿਰੀ ਦੀ ਰਾਿ ਿਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਦੀ) ਰ ੰਦਗੀ ਦੁੱਖਾ ਂਰਿਚ ਹੀ ਬੀਿਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਅਿੀਂ (ਜੀਿ) ਿ੃ਰ੃ (ਦਰ ਦ੃) ਰਨਮਾਣ੃  ਮੰਗਿ੃ ਹਾਂ, ਿਾਡ੃ ਮੂੰਹ ਰਿਚ (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ 

ਿਾਲੀ ਬਾਣੀ ਦ੃ਹ। ਹ੃ ਹਰੀ! ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੄ਨੰੂ ਿ੅ਹਣਾ ਿੁਜਾਨ ਮ੃ਰਾ ਰਮੱਿਰ ਗੁਰ ੂਰਮਲਾ। ਹ੃ ਦਾਿ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ 

਩ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਿ੃ਰੀ ਿਰਨ ਰ਩ਆ ਹਾ,ਂ ਰਮਹਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਿ੃ਰ੃ ਨਾਮ ਰਿਚ ਲੀਨ ਰਹਾਂ।4।3।5।  

  


