
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਭਾਉ ਲਗਾ ਬਰਾਗੀਆ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਰ ਮਰਨ ਰਾਖੁ ॥ ਰਮਰਲ ਸੰਗਰਿ ਸਰਧਾ 
ਊਜ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਰ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ ਸਭੁ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਰਰਆ ਹਇਆ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹਰਰ ਗੁਣ ਭਾਖੁ 
॥੧॥ ਮਨ ਰਆਰਰਆ ਰਮਿਰਾ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ ਗੁਰਰ ੂਰ ਹਰਰ ਾਇਆ ਹਲਰਿ 
ਲਰਿ ਰਿ ਰਾਖੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਧਆਈਐ ਹਰਰ ਕੀਰਰਿ ਗੁਰਮੁਰਖ ਚਾਖੁ ॥ 
ਿਨੁ ਧਰਿੀ ਹਰਰ ਬੀਜੀਐ ਰਵਰਚ ਸੰਗਰਿ ਹਰਰ ਰਭ ਰਾਖੁ ॥ ਅੰਰਮਰਿੁ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਹ ਗੁਰਰ ੂਰ 
ਹਰਰ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥੨॥ {ੰਨਾ 997} 

ਦਅਰਥ:- ਬਾਉ—ਪਆਰ। ਫੈਰਾਗੀਆ—ਸੇ ਫੈਰਾਗੀ ਜੀਊੜੇ! ਵਡਬਾਗੀ—ਵੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ। ਭਪਨ—ਭਨ 

ਪਵਚ। ਪਭਪਲ—ਪਭਲ ਕੇ। ਊਜੈ—ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਗ ਰ ਫਦੀ—ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਚਾਖ —ਚੱਖ। 

ਬ —ਾਰਾ। ਸਪਰ ਗ ਣ—ਸਰੀ ਦੇ ਗ ਣ। ਬਾਖ —ਉੱਚਾਰ।1।  

ਭਨ—ਸੇ ਭਨ! ਨਾਭ ਰ —ਨਾਭ ਦਾ  ਆਦ। ਗ ਪਰ ੂਰ—ੇੂਰ ੇਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਸਲਪਿ—ਇ ਲਕ ਪਵਚ। 

ਲਪਿ—ਰਲਕ ਪਵਚ। ਪਿ—ਇੱਜ਼ਿ। ਰਾਖ —ਫਚਾ ਲੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਪਧਆਈ—ਪਧਆਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਕੀਰਪਿ—ਪਪਿ-ਾਲਾਸ। ਗ ਰਭ ਪਖ—ਗ ਰੂ ਦੀ ਰਨ ੈ ਕੇ। 

ਫੀਜੀ—ਫੀਜਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ਰਾਖ —ਰਾਖਾ। ਅੁੰਪਭਿਿ —ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਗ ਪਰ ੂਰ—ੈੂਰ ੇ

ਗ ਰ ੂਦੀ  ਰਾਸੀਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਪਆਰੇ ਪਭੱਿਰ ਭਨ! ਦਾ ਰਭਾਿਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ  ਆਦ ਚੱਪਖਆ ਕਰ। ਰਭਾਿਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) 

ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਪਭਲਦਾ ਸੈ (ਿੂੁੰ ਬੀ ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਨ ਉ, ਅਿੇ) ਇ ਲਕ ਿੇ ਰਲਕ ਪਵਚ ਆਣੀ ਇਜ਼ਿ 

ਫਚਾ ਲੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਫੈਰਾਗੀ ਜੀਊੜੇ! ਵੱਡ ੇਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ (ਿੇਰ ੇਅੁੰਦਰ) ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਪਆਰ ਫਪਣਆ ਸੈ, ਸ ਣ ਰਭਾਿਭਾ (ਦ ੇ

ਨਾਭ) ਨੂੁੰ (ਆਣੇ) ਭਨ ਪਵਚ ਾਾਂਬ ਰੱਖ। ਸੇ ਬਾਈ! ੁੰਗਪਿ ਪਵਚ ਪਭਲ ਕੇ (ਸੀ ਨਾਭ ਜਣ ਦੀ) ਰਧਾ ੈਦਾ 

ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, (ਿੂੁੰ ਬੀ ੁੰਗਿ ਪਵਚ ਪਿਕ ਕੇ) ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦਾ  ਆਦ ਚੱਖਦਾ ਰਸ । 

(ਪਜਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਨਾਭ-ਰ ਚੱਖਦਾ ਸੈ ਉ ਦਾ) ਉ ਦਾ ਿਨ ਭਨ ਸਰ ਵੇਲੇ ਪਖਪੜਆ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ ੂ

ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਿੂੁੰ ਬੀ) ਰਭਾਿਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਉਚਾਪਰਆ ਕਰ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਦਾ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਪਧਆਉਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। (ਸੇ ਬਾਈ! ਿੂੁੰ) ਗ ਰੂ ਦੀ ਰਨ ੈ ਕੇ ਰਭਾਿਭਾ 

ਦੀ ਪਪਿ-ਾਲਾਸ (ਦਾ  ਆਦ) ਚੱਪਖਆ ਕਰ। ਇਸ ਰੀਰ (ਭਾਨ) ਧਰਿੀ ਸੈ, (ਇ ਪਵਚ) ਰਭਾਿਭਾ 

(ਦਾ ਨਾਭ-ਫੀਜ) ਫੀਜਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸੈ। ੁੰਗਪਿ ਪਵਚ (ਪਿਕੇ ਪਰਸਾਾਂ) ਰਭਾਿਭਾ ਆ (ਉ ਨਾਭ-ਖੇਿੀ ਦਾ) 

ਰਾਖਾ ਫਣਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸੈ, ੂਰੇ ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਿੂੁੰ ਬੀ) 

ਰਭਾਿਭਾ (ਦੇ ਨਾਭ) ਦਾ  ਆਦ ਚੱਖਦਾ ਰਸ ।2।  

ਮਨਮੁਖ ਰਿਰਸਨਾ ਭਰਰ ਰਹ ਮਰਨ ਆਸਾ ਦਹ ਰਦਸ ਬਹੁ ਲਾਖੁ ॥ ਰਬਨੁ ਨਾਵ ਰਧਰਗੁ ਜੀਵਦ ਰਵਰਚ 
ਰਬਸਟਾ ਮਨਮੁਖ ਰਾਖੁ ॥ ਓਇ ਆਵਰਹ ਜਾਰਹ ਭਵਾਈਅਰਹ ਬਹੁ ਜਨੀ ਦੁਰਗੰਧ ਭਾਖੁ ॥ ੩॥ ਿਰਾਰਹ 
ਿਰਾਰਹ ਸਰਣਾਗਿੀ ਹਰਰ ਦਇਆ ਧਾਰਰ ਰਭ ਰਾਖੁ ॥ ਸੰਿਸੰਗਰਿ ਮਲਾੁ  ਕਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਰਮਲ 
ਰਿ ਸਾਖੁ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਰਿ ਭਾਖੁ ॥੪॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 997} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨਭ ਖ—ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਪੱਛੇ ਿ ਰਨ ਵਾਲੇ। ਬਪਰ ਰਸੇ—ਪਲੱਫੜ ੇਰਪਸੁੰਦੇ ਸਨ। ਭਪਨ—ਭਨ 



ਪਵਚ। ਦਸ ਪਦ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਲਾਖ —{l˜} ਪਨਸ਼ਾਨਾ। ਫਸ —ਅਕਰ ਕਰ ਕੇ। ਦਸ ਪਦ ਫਸ  ਲਾਖ —

ਅਕਰ ਕਰਕੇ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਪਨਸ਼ਾਨਾ ਦ ੇ ਪਦਸ਼ਾਾਂ ਸੀ ਸੈ, ਦਾ ਬਿਕਦ ੇ ਪਪਰਦੇ ਸਨ। ਪਧਿਗ —ਪਪਿਕਾਰ-ਜਗ। 

ਭਨਭ ਖ ਰਾਖ —ਭਨਭ ਖਾਾਂ ਦਾ ਪਿਕਾਣਾ। ਇ—{ਲਜ਼ ‘ਸ’ ਿੋਂ ਫਸ -ਵਚਨ}। ਆਵਪਸ—ਆਉਂਦ ੇ ਸਨ, 

ਜੁੰਭਦੇ ਸਨ। ਜਾਪਸ—ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਭਰਦੇ ਸਨ। ਬਵਾਈਅਪਸ—ਬਵਾ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਦ ਰਗੁੰਧ—ਗੁੰਦ। ਬਾਖ —

ਬੱਖ, ਖ਼ ਰਾਕ ਸੈ।3।  

ਿਿਾਪਸ—ਫਚਾ ਲੈ। ਰਣਾਗਿੀ—ਰਣ ਆ ਸਾਾਂ। ਸਪਰ ਿਬ—ਸੇ ਸਰੀ! ਸੇ ਿਬੂ! ਰਾਖ —ਰੱਪਖਆ ਕਰ। 

ਪਭਲੈ—ਪਭਲਦਾ ਸੈ। ਪਿ ਾਖ —ਇੱਜ਼ਿ-ਇਿਫਾਰ। ਗ ਰਭਪਿ—ਗ ਰ ੂਦੀ ਪੱਪਖਆ ਉਿੇ ਿ ਰ ਕੇ। ਬਾਖ —

ਉਚਾਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਆਣੇ ਭਨ ਦੇ ਪੱਛ ੇਿ ਰਨ ਵਾਲੇ ਫੁੰਦੇ ਪਿਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਭੈਲ) ਨਾਲ ਪਲੱਫੜ ੇਰਪਸੁੰਦ ੇਸਨ, 

(ਉਸਨਾਾਂ ਿੇ) ਭਨ ਪਵਚ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਸੀ) ਆਾ (ਪਿਕੀ ਰਪਸੁੰਦੀ ਸੈ), ਉਸ ਆਭ ਿਰ ਿੇ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ) 

ਬਿਕਦ ੇਰਪਸੁੰਦ ੇਸਨ। ਨਾਭ ਿੋਂ ਵਾਾਂਜ ੇਰਪਸ ਕੇ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜੀਊਣਾ ਪਪਿਕਾਰ-ਜਗ ਸੈ। ਭਨਭ ਖਾਾਂ ਦਾ ਪਿਕਾਣਾ 

(ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੇ) ਗੁੰਦ ਪਵਚ ਸੀ ਰਪਸੁੰਦਾ ਸੈ। ਉਸ ਦਾ ਜੁੰਭਦੇ ਭਰਦੇ ਰਪਸੁੰਦ ੇਸਨ, ਅਨੇਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਪਵਚ ਬਵਾ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਸਨ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਗੁੰਦ (ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਦਾ) ਖ਼ ਰਾਕ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਸਰੀ! ਸੇ ਿਬੂ! ਪਭਸਰ ਕਰ, (ਾਡੀ) ਰੱਪਖਆ ਕਰ, ਅੀਂ ਿੇਰੀ ਰਨ ਆ ਸਾਾਂ, ਾਨੂੁੰ ਫਚਾ ਲੈ ਫਚਾ ਲੈ। ੁੰਿਾਾਂ 

ਦੀ ੁੰਗਪਿ ਪਵਚ ਾਡਾ ਪਭਲਾ ਫਣਾਈ ਰੱਖ, (ਉਥ ੇਸੀ) ਸਪਰ-ਨਾਭ ਪਭਲਦਾ ਸੈ (ਪਜ ਨੂੁੰ ਨਾਭ ਪਭਲਦਾ ਸੈ ਉ 

ਨੂੁੰ ਲਕ ਰਲਕ ਪਵਚ) ਇੱਜ਼ਿ ਪਭਲਦੀ ਸੈ। ਸੇ ਦਾ ਨਾਨਕ! (ੁੰਿਾਾਂ ਦੀ ੁੰਗਪਿ ਪਵਚ ਸੀ) ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਧਨ ਪਭਲਦਾ ਸੈ। ਿੂੁੰ ਬੀ ਗ ਰ ੂਦੀ ਭਪਿ ਲੈ ਕੇ ਨਾਭ ਉਚਾਰਦਾ ਰਸ ।4। 4।6।  

  


