
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਜਹੁ ਮਨ ਮਰ ॥ ਸਰਿ ਰਿਲਰਿਖ ਿਾਟ ਹਰਰ ਤਰ ॥ ਹਰਰ ਧਨੁ 
ਰਾਖਹੁ ਹਰਰ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਹਰਰ ਚਲਰਿਆ ਨਾਰਲ ਸਖਾਈ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਰਜਸ ਨ ਰਿਾ ਿਰ ਸ 
ਰਧਆਿ ॥ ਰਨਤ ਹਰਰ ਜੁ ਜਾ ਜਰ ਹਰਰ ਸੁਖੁ ਾਿ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਿੀ ਹਰਰ ਰਸੁ ਆਿ ਜਰ 
ਹਰਰ ਹਰਰ ਾਰਰ ਲੰਘਾਈ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਨਰਿਉ ਰਨਰੰਿਾਰੁ ਸਰਤ ਨਾਮੁ ॥ ਜਗ ਮਰਹ 
ਸਰਸਟੁ ਊਤਮ ਿਾਮੁ ॥ ਿੁਸਮਨ ਿੂਤ ਜਮਿਾਲੁ ਠਹ ਮਾਰਉ ਹਰਰ ਸਿਿ ਨਰਿ ਨ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥ 
{ੰਨਾ 998} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਭਬ—ਾਰ। ਭਿਲਭਫਖ—ਾ। ਿਾਟ—ਿੱਟਦਾ ਸ। ਰਾਖਸੁ—ਾਾਂਬ ਲਵ। 

ੰਚਸ—ੁਇਿੱਠਾ ਿਰ। ਚਲਭਦਆ—ਚੱਲਭਦਆਾਂ, ਤੁਰਭਦਆਾਂ-ਭਪਰਭਦਆਾਂ, ਸਰ ਵਲ । ਖਾਈ—ਭਭੱਤਰ, 

ਭਦਦਗਾਰ।2।  

ਭਜ ਨ—ਭਜ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ। ਭਧਆਵ—ਭਧਆਉਂਦਾ ਸ। ਸਭਰ ਜ—ੁਸਭਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ। ਜਾ—ਜਦਾ ਸ। 

ਜਭ ਸਭਰ—ਸਭਰ-ਨਾਭ ਜ ਿ। ਗੁਰ ਰਾਦੀ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਿਰਾ ਨਾਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਨਰੰਿਾਰ—ੁਆਿਾਰ-ਰਭਸਤ। ਭਤ ਨਾਭ—ੁਭਜ ਦਾ ਨਾਭ ਦਾ ਿਾਇਭ ਰਭਸਣ ਵਾਲਾ ਸ। ਿਾਭ—ੁਿੰਭ। 

ਜਭਿਾਲੁ—ਭਤ, ਆਤਭਿ ਭਤ, ਭਤ ਦਾ ਡਰ। ਠਸ—ਥਾਾਂ ਸੀ। ਭਾਰਉ—ਫਸ਼ੱਿ ਭਾਰ ਦਵ, ਜ਼ਰੂਰ ਭਾਰ ਦੇਂਦਾ 

ਸ {ਸੁਿਭੀ ਬਭਵੱਖਤ, ਅੱਨ ੁਰਖ, ਇਿ-ਵਚਨ}। ਠਸ ਭਾਰਉ—ਫਸ਼ੱਿ ਥਾਾਂ ਸੀ ਭਾਰ ਦਵ, ਜ਼ਰੂਰ ਉੱਿਾ ਸੀ ਭਾਰ 

ਦੇਂਦਾ ਸ। ਨ ਭਿ ਨ ਜਾਈ—ਨਿ ਨਸੀਂ ਢੁਿਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਭਜ ਭਨੱੁਖ ਉਤ ਰਭਾਤਭਾ ਭਿਰਾ ਿਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਉ ਨੰੂ ਭਧਆਉਂਦਾ ਸ। ਉਸ 

ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਸਭਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ ਜਦਾ ਸ ਅਤ ਸਭਰ-ਨਾਭ ਜ ਿ ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਭਿਰਾ ਨਾਲ ਭਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਭਰ-ਨਾਭ ਦਾ ੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਸ ਉਸ ਸਭਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਜ ਿ (ਆਣੀ 

ਜੀਵਨ-ਫਿੀ ਨੰੂ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਰ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਾ ਜਭਆ ਿਰ, ਰਭਾਤਭਾ ਤਰ ਾਰ ਾ ਿੱਟ ਿਦਾ ਸ। ਸ ਭਨ! 

ਸਭਰ-ਨਾਭ ਦਾ ਧਨ ਾਾਂਬ ਿ ਰੱਖ, ਸਭਰ-ਨਾਭ-ਧਨ ਇਿੱਠਾ ਿਰਦਾ ਰਸੁ, ਇਸੀ ਧਨ ਸਰ ਵਲ  ਭਨੱੁਖ ਦ ਨਾਲ 

ਭਦਦਗਾਰ ਫਣਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਭਿ ਦਾ ਡਰ ਨਸੀਂ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਈ ਖ਼ਾ ਸ਼ਿਲ ਦੱੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਿਦੀ, 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿਾਇਭ ਰਭਸਣ ਵਾਲਾ ਸ। (ਉ ਦਾ ਨਾਭ ਜਣਾ) ਦੁਨੀਆ ਭਵਚ (ਸਰ ਾਰ ਿੰਭ ਨਾਲੋਂ) 

ਵਧੀਆ ਤ ਚੰਗਾ ਿੰਭ ਸ। (ਭਜਸਿਾ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ ਜਦਾ ਸ ਉਸ) ਵਰੀ ਜਭਦੂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਆਤਭਿ ਭਤ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ 

ਉੱਿਾ ਸੀ ਭਾਰ ਿਦਾ ਸ। ਇਸ ਆਤਭਿ ਭਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਿਰਨ ਵਾਭਲਆਾਂ ਦ ਨਿ ਨਸੀਂ 

ਆਉਂਦੀ।2।  

ਰਜਸੁ ਉਰਰ ਹਰਰ ਿਾ ਮਨੁ ਮਾਰਨਆ ॥ ਸ ਸਿਿੁ ਚਹੁ ਜੁਗ ਚਹੁ ਿੁੰਟ ਜਾਰਨਆ ॥ ਜ ਉਸ ਿਾ 
ਬੁਰਾ ਿਹ ਿਈ ਾੀ ਰਤਸੁ ਜਮਿੰਿਰੁ ਖਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ ਸਿ ਮਰਹ ਿੁ ਰਨਰੰਜਨ ਿਰਤਾ ॥ ਸਰਿ 
ਿਰਰ ਿਰਰ ਿਖ ਅਣ ਚਲਤਾ ॥ ਰਜਸੁ ਹਰਰ ਰਾਖ ਰਤਸੁ ਿਉਣੁ ਮਾਰ ਰਜਸੁ ਿਰਤਾ ਆਰ ਛਡਾਈ 
ਜੀਉ ॥੪॥ ਹਉ ਅਨਰਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਈ ਿਰਤਾਰ ॥ ਰਜਰਨ ਸਿਿ ਿਗਤ ਸਿ ਰਨਸਤਾਰ ॥ ਿਸ ਅਠ 
ਚਾਰਰ ਿਿ ਸਰਿ ੂਛਹੁ ਜਨ ਨਾਨਿ ਨਾਮੁ ਛਡਾਈ ਜੀਉ ॥੫॥੨॥੮॥ {ੰਨਾ 998} 



ਦਅਰਥ:- ਭਜ ਉਭਰ—ਭਜ ਜੀਵ ਉਤ। ਭਾਭਨਆ—ਤੀਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਰੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਚਸੁ ਜੁਗ—ਾਰ 

ਜੁਗਾਾਂ ਭਵਚ, ਦਾ ਵਾਤ ਸੀ। ਚਸੁ ਿੰੁਟ—ਚਾਰ ਿੂਟਾਾਂ ਭਵਚ, ਾਰ ੰਾਰ ਭਵਚ। ਜਾਭਨਆ—ਬਾ ਖੱਟਦਾ ਸ, 

ਰਭੱਧ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਿੰਿਰੁ—{ikzkr} ਨਿਰ। ਜਭ ਿੰਿਰੁ—ਜਭਰਾਜ ਦਾ ਨਿਰ, ਜਭਦੂਤ। ਖਾਈ—ਖਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।3।  

ਭਨਰੰਜਨ—{ਭਨਰ-ਅੰਜਨ} ਭਨਰਲ। ਭਬ—ਾਰ। ਿਭਰ—ਿਰ ਿ। ਚਲਤਾ—ਚਜ-ਤਭਾਸ਼। ਿਉਣੁ ਭਾਰ—

ਿਣ ਭਾਰ ਿਦਾ ਸ? ਿਈ ਨਸੀਂ ਭਾਰ ਿਦਾ। ਛਡਾਈ—ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਸਉ—ਸਉਂ, ਭੈਂ। ਅਨਭਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼ {Anuidnz}, ਸਰ ਵਲ । ਲਈ—ਲਈਂ, ਭੈਂ ਲੈਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਭਜਭਨ—ਭਜ 

(ਿਰਤਾਰ) ਨ। ਭਨਤਾਰ—(ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘਾ ਲਏ ਸਨ। ਦ ਅਠ—ਦ ਤ ਅੱਠ, ਅਠਾਰਾਾਂ 

(ੁਰਾਣ)। ਭਬ—ਾਰ। ਜਨ ਨਾਨਿ—ਸ ਦਾ ਨਾਨਿ!।5।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਭਜ ਵਿ ਉੱਤ ਰਭਾਤਭਾ ਰੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਵਿ ਦਾ ਲਈ ਾਰ ੰਾਰ ਭਵਚ ਬਾ 

ਵਾਲਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਜ ਿਈ ਭੰਦ-ਿਰਭੀ ਉ ਵਿ ਦੀ ਫਖ਼ੀਲੀ ਿਰ, ਉ ਨੰੂ ਜਭਦੂਤ ਖਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਉਸ 

ਭਨੱੁਖ ਆਤਭਿ ਭਤ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)।3।  

(ਸ ਬਾਈ! ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਭਵਚ ਇਿ ਭਨਰਲ ਿਰਤਾਰ ਵੱ ਭਰਸਾ ਸ, ਆਣ  ਾਰ ਚਜ-ਤਭਾਸ਼ ਿਰ ਿਰ ਿ ਉਸ 

ਆ ਸੀ ਵਖ ਭਰਸਾ ਸ। ਿਰਤਾਰ ਭਜ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਆ ਰੱਭਖਆ ਿਰਦਾ ਸ, ਿਰਤਾਰ ਭਜ ਨੰੂ ਆ ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ 

ਉ ਨੰੂ ਿਈ ਭਾਰ ਨਸੀਂ ਿਦਾ।4।  

ਸ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਸਰ ਵਲ  (ਉ) ਿਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦਾ ਸਾਾਂ, ਭਜ ਨ  ਆਣ  ਾਰ ਵਿ-ਬਗਤ ੰਾਰ-

ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ (ਦਾ ਸੀ) ਾਰ ਲੰਘਾਏ ਸਨ। ਸ ਦਾ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਸ ਬਾਈ) ਅਠਾਰਾਾਂ ੁਰਾਣ ਚਾਰ ਵਦ 

(ਆਭਦਿ ਧਰਭ-ੁਤਿਾਾਂ) ਨੰੂ ੁੱਛ ਵਖ (ਉਸ ਬੀ ਇਸੀ ਆਖਦ ਸਨ ਭਿ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਫਚਾਾਂਦਾ ਸ।5।2।8।  

  


