
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਬਿਬਿ ਜਾਨ੄ ਬਤਸ ਤ੃ ਕਹਾ ਦੁਲਾਬਰਓ ॥ ਹਸਤ ਪਾਵ ਝਰ੃ ਬਿਨ 
ਭੀਤਬਰ ਅਗਬਨ ਸੰਬਗ ਲ੄ ਜਾਬਰਓ  ॥੧॥ ਮੂੜ੃ ਤ੄ ਮਨ ਤ੃ ਰਾਮੁ ਬਿਸਾਬਰਓ ॥ ਲੂਣੁ ਿਾਇ ਕਰਬਹ 
ਹਰਾਮਿ੅ਰੀ ਪ੃ਿਤ ਨ੄ਨ ਬਿਦਾਬਰਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਸਾਿ ਰ੅ਗੁ ਉਪਬਜਓ ਤਨ ਭੀਤਬਰ ਟਰਤ ਨ 
ਕਾਹੂ ਟਾਬਰਓ ॥ ਪਰਭ ਬਿਸਰਤ ਮਹਾ ਦੁਿੁ ਪਾਇਓ ਇਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਿੀਚਾਬਰਓ ॥ ੨॥੮॥ {ਪੰਨਾ 
1000-1001} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਦਦ਱ਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾ਱ਾ। ਷ਭ ਦਨਦਧ—ਸਰ੃ਕ ਦਕ਷ਮ ਦੀ ਗੱ਱। ਦਤ਷ 

ਤ੃—{਷ੰਬੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਱੝ਜ਼ ‘ਦਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਦਗਆ ਸ੄} ਉ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ। ਕਸਾ 

ਦੁ਱ਾਦਰਓ—ਕਸਾ ਦੁਰਾਦਰਓ, ਦਕੱਥ੃ ਕੁਝ ਱ੁਕਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄? ਸ਷ਤ—ਸੱਥ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਩ਾਵ—

{਱੝ਜ਼ ‘਩ਾਉ’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ} ਩੄ਰ। ਝਰ੃—ਝੜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਷ੜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਅਗਦਨ ਷ੰਦਗ—ਅੱਗ ਨਾ਱, ਅੱਗ 

ਦਵਚ। ਜਾਦਰਓ—਷ਾਦੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਮੂੜ੃—ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਤ੄—ਤੰੂ। ਮਨ ਤ੃—ਮਨ ਤੋਂ। ਦਬ਷ਾਦਰਓ—ਭੁ਱ਾ ਦਦੱਤਾ ਸ੄। ਖਾਇ—ਖਾ ਕ੃। ਕਰਦਸ—ਤੰੂ 

ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਸਰਾਮਖ੅ਰੀ—ਸਰਾਮ ਦਾ ਮਾ਱ ਖਾਣ ਦੀ ਕਰਤੂਤ। ਨ੄ਨ ਦਬਦਾਦਰਓ—ਨ੄ਨ ਦਬਦਾਦਰ, ਅੱਖਾਾਂ ਩ਾੜ 

਩ਾੜ ਕ੃, ਬਦੀਦਾਾਂ ਵਾਾਂਗ, ਸ਼ਰਮ-ਸਯਾ ਱ਾਸ ਕ੃। ਩੃ਖਤ—ਵ੃ਖਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅ਷ਾਧ ਰ੅ਗ—ੁਉਸ ਰ੅ਗ ਦਜ਷ ਦਾ ਇ਱ਾਜ ਨਾਸ ਸ੅ ਷ਕ੃। ਤਨ ਭੀਤਦਰ—਷ਰੀਰ ਦਵਚ। ਟਰਤ ਨ—ਨਸੀਂ 

ਟ਱ਦਾ, ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਕਾਸੂ—ਸ੅ਰ ਦਕ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭੀ। ਟਾਦਰਓ—ਟਾਦ਱ਆਾਂ, ਦੂਰ ਕੀਦਤਆਾਂ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ 

ਨਾਨਕ!।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਤੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਤੋਂ ਭੁ਱ਾ ਦਦੱਤਾ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਷ਭ ਕੁਝ ਦਦੱਤਾ ਖਾ ਕ੃ 

ਬੜੀ ਬ੃-ਸ਼ਰਮੀ ਨਾ਱ ਤੰੂ ਸਰਾਮਖ੅ਰੀ ਕਰ ਦਰਸਾ ਸੈਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਮੂਰਖ! ਦਜ਷ ਷ਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤੰੂ ਸਰਾਮਖ਼੅ਰੀ ਕਰਦਾ ਸੈਂ, ਉਸ ਷ਰੀਰ ਅੰਤ ਵ੃਱੃) ਅੱਗ ਦਵਚ ਩ਾ ਕ੃ 

਷ਾਦੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃) ਸੱਥ ਩੄ਰ (ਆਦਦਕ ਅੰਗ) ਇਕ ਦਖਨ ਦਵਚ ਷ੜ ਕ੃ ਷ੁਆਸ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ 

ਮੂਰਖ! ਷ਭ ਦ੃ ਦਦ਱ਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਸਰ੃ਕ ਦਕ਷ਮ (ਦਾ ਅੰਦਰ਱ਾ ਭ੃ਤ) ਜਾਣਦਾ 

ਸ੄। ਉ਷ ਩ਾ਷ੋਂ ਦਕੱਥ੃ ਕੁਝ ਱ੁਕਾਇਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄?।1।  

ਸ੃ ਮੂਰਖ! (ਜਦੋਂ ਸਰਾਮਖ਼੅ਰੀ ਦਾ ਇਸ) ਅ਷ਾਧ ਰ੅ਗ ਷ਰੀਰ ਦਵਚ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਦਕ਷੃ ਭੀ ਸ੅ਰ ਤਰੀਕ੃ ਨਾ਱ ਦੂਰ 

ਕੀਦਤਆਾਂ ਇਸ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨ੃  ਇਸ ਭ੃ਤ ਷ਮਦਝਆ ਸ੄ ਦਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਭੁ਱ਾ ਕ੃ ਮਨੱੁਖ ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਷ਸਾਰਦਾ ਸ੄।2।8।  

  


