
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖ੃ ਚੀਤਿ ॥ ਹਤਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਨੀਿਾ ਨੀਿ ॥ ਤਿਸੁ ਤਿਨੁ 
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਊ ॥ ਆਤਦ ਮਤਿ ਅੰਤਿ ਹ੄  ਸ੅ਊ ॥੧॥ ਸੰਿਨ ਕੀ ਓਟ ਆਪ੍੃ ਆਤਪ੍ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਵਤਸ ਹ੄ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਆਪ੍੃ ਆਤਪ੍ ਆਤਪ੍ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗਤਹਓ ਸਾਚਾ 
ਸ੅ਇ ॥ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਿਤਰ ਦੂਖੁ ਨ ਹ੅ਇ ॥੨॥੯॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1001} 

਩ਦਅਰਥ:- ਚਰਨ ਕਭਲ—ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨ। ਚੀਤਿ—ਤਚਿੱਿ ਤਿਚ। ਗਾਿਹ—ਗਾਿਤਹ, ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਨੀਿਾ 

ਨੀਿ—ਤਨਿੱਿ ਹੀ। ਕ੅ਊ—ਕ੅ਈ ਬੀ। ਆਤਦ—ਸ਼ੁਰੂ ਤਿਚ। ਭਤਧ—ਤਿਚਕਾਰਲ੃  ਸਭ੃ ਤਿਚ। ਅੰਤਿ—ਜਗਿ ਦ੃ 

ਅੰਿ ਤਿਚ। ਸ੅ਊ—ਉਹ ਆ਩ ਹੀ।1।  

ਓਟ—ਆਸਰਾ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਾ ਕ੄ ਿਤਸ—ਤਜਸ ਦ੃ ਿਿੱਸ ਤਿਚ। ਸਗਲ—ਸਾਰਾ। ਤਨਰੰਕਾਰ—ੁਤਨਰ-ਆਕਾਰ, ਤਜਸ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂ਩ 

ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਗਤਹਓ—ਪੜ ਤਲਆ, ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਿਸਾ ਤਲਆ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਹਣ 

ਿਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਹੀ (ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨ (ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃) ਤਚਿੱਿ ਤਿਚ ਿਸਾ਋ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਤਸਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਿੋਂ ਤਫਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ 

ਤਦਿੱਸਦਾ (ਜ੅ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਹ ਸਕ੃। ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਨਸਚਾ ਹ੄ ਤਕ) ਉਹ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਹੀ ਜਗਿ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤਿਚ, 

ਤਿਚਕਾਰਲ੃  ਸਭ੃ ਤਿਚ, ਅਿ੃ ਜਗਿ ਦ੃ ਅੰਿ ਤਿਚ ਕਾਇਭ ਰਤਹਣ ਿਾਲਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਤਜਹੜਾ ਤਨਰੰਕਾਰ ਸਦਾ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਹ੄, ਤਜਸ ਦ੃ ਤਿਚ ਸਾਰਾ ਜਗਿ ਹ੄, (ਸੰਿ ਜਨਾਾਂ 

ਨ੃) ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਤਹਣ ਿਾਲ੃  ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਿਸਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਸਦਾ ਆਿਭਕ 

ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਦੁਿੱਖ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।2।9।  

  


