
ਮਾਰ ੂਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਾਹਰਰ ਢੂਢਨ ਤ੃ ਛੂਰਿ ਩ਰ੃ ਗੁਰਰ ਘਰ ਹੀ ਮਾਰਹ ਰਦਖਾਇਆ ਥਾ ॥ ਅਨਭਉ 
ਅਚਰਜ ਰੂ਩ੁ ਩ਰਭ ਩੃ਰਖਆ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਛੋਰਿ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਇਆ ਥਾ ॥ ੧॥ ਮਾਨਕੁ ਩ਾਇਓ ਰ੃ 
਩ਾਇਓ ਹਰਰ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਆ ਥਾ ॥ ਮੋਰਲ ਅਮੋਲੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਈ ਕਰਰ ਰਕਰ਩ਾ ਗੁਰੂ 
ਰਦਵਾਇਆ ਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਰਦਸਿੁ ਅਗੋਚਰੁ ਩ਾਰਬਰਹਮੁ ਰਮਰਲ ਸਾਧੂ ਅਕਥੁ ਕਥਾਇਆ ਥਾ 
॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਦਸਮ ਦੁਆਰਰ ਵਰਜਓ ਤਹ ਅੰਰਮਰਤ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆ ਥਾ ॥ ੨॥ ਤੋਰਿ ਨਾਹੀ 
ਮਰਨ ਰਤਰਸਨਾ ਬੂਝੀ ਅਖੁਿ ਭੰਿਾਰ ਸਮਾਇਆ ਥਾ ॥ ਚਰਣ ਚਰਣ ਚਰਣ ਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਅਘੜੁ ਘਰੜਓ 
ਰਸੁ ਩ਾਇਆ ਥਾ ॥ ੩॥ ਸਹਜ੃ ਆਵਾ ਸਹਜ੃ ਜਾਵਾ ਸਹਜ੃ ਮਨੁ ਖ੃ਲਾਇਆ ਥਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਭਰਮੁ ਗੁਰਰ ਖੋਇਆ ਤਾ ਹਰਰ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਩ਾਇਆ ਥਾ ॥੪॥੩॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1002} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ। ਛੂਟਿ ਩ਰ੃—ਬਚ ਗਏ। ਗੁਟਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਘਰ ਮਾਟਿ—ਟਿਰਦ੃ ਟਿਚ। ਅਨਭਉ—

ਅਨੁਭਿ, ਝਲਕਾਰਾ। ਩ਰਭ—਩ਰਭੂ ਦਾ। ਕਤਿੁ—ਟਕਸ੃ ਭੀ ਿ੅ਰ ਩ਾਸ੃। ਨ ਜਾਇਆ—ਨਿੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।1।  

ਮਾਨਕੁ—ਮ੅ਤੀ। ਰ੃—ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਾਇਆ—ਲੱਭ ਟਲਆ ਿ੄। ਮ੅ਟਲ ਅਮ੅ਲੁ—ਟਕਸ੃ ਭੀ ਭੱੁਲ ਤੋਂ ਨਾਿ ਟਮਲ ਸਕਣ 

ਿਾਲਾ। ਮ੅ਟਲ—ਮੁੱਲ ਤੋਂ। ਕਟਰ—ਕਰ ਕ੃।1। ਰਿਾਉ।  

ਅਟਦਸਿੁ—ਇਿਨਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਨਾਿ ਟਦੱਸਣ ਿਾਲਾ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ{ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ। ਗ੅—ਟਗਆਨੁ-ਇੰਦਰ ੃। ਚਰ—

਩ਿੁੰਚ} ਜ੅ ਟਗਆਨ-ਇੰਟਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਿੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਿ੄। ਟਮਟਲ ਸਾਧ—ੂਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਟਮਲ ਕ੃। ਕਥਾਇਆ—ਟਸ੝ਟਤ-

ਸਾਲਾਿ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਟਦੱਤੀ। ਅਕਥ—ੁਅਕੱਥ,ੁ ਟਜਸ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਸਰੂ਩ ਟਬਆਨ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਿ੄। ਅਨਿਦ—

ਟਬਨਾ ਿਜਾਇਆਾਂ ਿੱਜਣ ਿਾਲਾ, ਇੱਕ-ਰਸ, ਮਤਿਾਤਰ। ਸਬਦੁ ਿਟਜਓ—ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਩ੂਰਾ 

਩ਰਭਾਿ ਩ਾਣ ਲੱਗ ਩ਈ। ਦੁਆਟਰ—ਦੁਆਰ ਟਿਚ। ਦਸਮ ਦੁਆਟਰ—ਦਸਿੇਂ ਦੁਆਰ ਟਿਚ, ਦਸਿੇਂ ਦਰਿਾਜ਼੃ 

ਟਿਚ, ਟਦਮਾਗ਼ ਟਿਚ। ਤਿ—ਉਥ੃, ਉਸ ਟਦਮਾਗ਼ ਟਿਚ। ਅੰਟਮਰਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ।2।  

ਤ੅ਟਿ—ਘਾਿਾ, ਕਮੀ। ਮਟਨ—ਮਨ ਟਿਚ (ਿੱਸ ਰਿੀ)। ਬੂਝੀ—ਬੱੁਝ ਗਈ। ਅਖੁਿ—ਨਾਿ ਮੁੱਕਣ ਿਾਲ੃ । 

ਭੰਡਾਰ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਚਰਣ ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ। ਅਘੜੁ—ਕ੅ਈ ਘਾੜਤ ਿਾਲਾ (ਮਨ)। ਰਸੁ—ਸੁਆਦ।3।  

ਸਿਜ੃—ਸਿਟਜ ਿੀ, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਟਿਚ ਿੀ। ਆਿਾ ਜਾਿਾ—ਆਉਂਦਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਕਾਰ-ਟਿਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿ੄। 

ਖ੃ਲਾਇਆ—ਖ੃ਡਦਾ ਿ੄। ਕਿ—ੁਆਖ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਟਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਭਰਮੁ—ਭਿਕਣਾ। ਮਿਲੀ 

ਮਿਲੁ—ਮਿਲ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਦਾ ਮਿਲ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਮ੅ਤੀ ਲੱਭ ਟਲਆ ਿ੄, ਮੈਂ ਩ੂਰਨ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ਟਲਆ ਿ੄। ਿ੃ ਭਾਈ! ਇਿ ਮ੅ਤੀ ਬਿੁਤ 

ਅਮ੅ਲਕ ਿ੄, ਟਕਸ੃ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਨਿੀਂ ਟਮਲ ਸਕਦਾ। ਮ੄ਨੰੂ ਤਾਾਂ ਇਿ ਮ੅ਤੀ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਟਦਿਾ ਟਦੱਤਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਇਿਨਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਟਦੱਸਦਾ, ਸਾਡ੃ ਟਗਆਨ-ਇੰਟਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਿੁੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਿ੄, ਉਸ 

ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਸਰੂਰ ਟਬਆਨ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਿ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਟਮਲ ਕ੃ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਲਾਿ 

ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਟਦੱਤੀ ਿ੄। ਿ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ ਟਦਮਾਗ਼ ਟਿਚ ਿੁਣ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਟਸ੝ਟਤ-ਸਾਲਾਿ ਦੀ ਬਾਣੀ ਩ਰਭਾਿ ਩ਾ 

ਰਿੀ ਿ੄; ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਿੁਣ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚ੅ ਟਰਿਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਟਿਚ ਕਦ੃ ਨਾਿ ਮੁੱਕਣ ਿਾਲ੃  ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਭਰ ਗਏ ਿਨ, ਇਿਨਾਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਟਨਆਾਂ ਟਿਚ ਕਦ੃ 

ਕਮੀ ਨਿੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਮਨ ਟਿਚ (ਿੱਸ-ਰਿੀ) ਟਤਰਸ਼ਨਾ (-ਅੱਗ ਦੀ ਲਾਿ) ਬੱੁਝ ਗਈ ਿ੄। ਮੈਂ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ੄  ਟਰਿਾ ਿਾਾਂ। ਮੈਂ ਨਾਮ-ਅੰਟਮਰਤ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਟਲਆ ਿ੄, ਤ੃ ਩ਟਿਲੀ ਕ੅ਝੀ ਘਾੜਤ ਿਾਲਾ 



ਮਨ ਿੁਣ ਸ੅ਿਣਾ ਬਣ ਟਗਆ ਿ੄।3।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਦੀ ਬਰਕਟਤ ਨਾਲ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਟਿਚ ਟਿਕ ਕ੃ ਕਾਰ-ਟਿਿਾਰ 

ਕਰ ਟਰਿਾ ਿ੄, ਮਨ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਟਿਚ ਖ੃ਡ ਟਰਿਾ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਜਦੋਂ ਦੀ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੃ਰੀ 

ਭਿਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਟਦੱਤੀ ਿ੄, ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਸਦਾ ਅਸਟਥਰ ਟਿਕਾਣ੃  ਿਾਲ੃  ਿਰੀ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਟਿਚ) ਟਿਕਾਣਾ ਲੱਭ 

ਟਲਆ ਿ੄।4।3।12।  

  


