
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਜਜਸਜਹ ਸਾਜਜ ਜਨਵਾਜਜਆ ਜਿਸਜਹ ਜਸਉ ਰੁਚ ਨਾਜਹ ॥ ਆਨ ਰੂਿੀ ਆਨ 
ਫ੅ਈਐ ਪਲੁ ਨ ਪੂਲ੄ ਿਾਜਹ ॥ ੧॥ ਰ੃ ਭਨ ਵਿਰ ਫੀਜਣ ਨਾਉ ॥ ਫ੅ਇ ਖ੃ਿੀ ਲਾਇ ਭਨੂਆ ਬਲ੅ 
ਸਭਉ ਸੁਆਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖ੅ਇ ਖਹੜਾ ਬਰਭੁ ਭਨ ਕਾ ਸਜਿਗੁਰ ਸਰਣੀ ਜਾਇ ॥ ਕਰਭੁ ਜਜਸ 
ਕਉ ਧੁਰਹੁ ਜਲਜਖਆ ਸ੅ਈ ਕਾਰ ਕਭਾਇ ॥ ੨॥ ਬਾਉ ਲਾਗਾ ਗ੅ਜਫਦ ਜਸਉ ਘਾਲ ਩ਾਈ ਥਾਇ ॥ 
ਖ੃ਜਿ ਭ੃ਰ੄ ਜੰਜਭਆ ਜਨਖੁਜਿ ਨ ਕਫਹੂ ਜਾਇ ॥੩॥ ਩ਾਇਆ ਅਭ੅ਲੁ ਩ਦਾਰਥ੅ ਛ੅ਜਿ ਨ ਕਿਹੂ ਜਾਇ 
॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਜਿਰ਩ਜਿ ਰਹ੃ ਆਘਾਇ ॥੪॥੪॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 1002} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜਜਸਜਿ—ਜਜਸੁ ਿੀ (ਨ੃) {ਜਿਆ ਜਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਿੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਜਸੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ 

ਿ੄}। ਸਾਜਜ—਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃। ਜਨਿਾਜਜਆ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਨ। ਜਤਸਜਿ ਜਸਉ—ਜਤਸ ੁਿੀ ਜਸਉ, ਉਸ੃ 

ਨਾਲ ਿੀ। ਰਚੁ—ਜ਩ਆਰ। ਆਨ—{ANX} ਿ੅ਰ ਕ੅ਈ। ਫ੅ਈਐ—ਜ੃ ਫੀਜ ਫੀਜੀਏ। ਪੂਲ੄—ਪੁੁੱਲ। ਤਾਜਿ—

ਉਸ ਨੂੂੰ।1।  

ਿਤਰ  ਫੀਜਣ—ਫੀਜਣ ਦਾ ਿੁੱਤਰ, ਫੀਜਣ ਦਾ ਢੁਕਿਾਾਂ ਸਭਾਾਂ। ਨਾਉ—਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ-ਫੀਜ। ਫ੅ਇ—ਫੀਜ ਲ੄। 

ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃। ਸਭਉ—ਸਭਾ। ਸੁਆਉ—ਲਾਬ।1। ਰਿਾਉ।  

ਖ੅ਇ—ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਖਿੜਾ—ਜਜ਼ੁੱਦ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਜਾਇ—ਜਾ ਩ਉ। ਕਰਭੁ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ (ਦਾ ਲ੃ਖ)। 

ਜਜਸ ਕਉ—{ਸੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਕਉ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਿ੄} ਜਜਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃; ਜਜਸ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ 

ਉਤ੃। ਧੁਰਿੁ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਤੋਂ। ਕਭਾਇ—ਕਭਾਾਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਬਾਉ—ਜ਩ਆਰ। ਜਸਉ—ਨਾਲ। ਘਾਲ—ਜਭਿਨਤ। ਥਾਇ ਩ਾਈ—਩ਰਿਾਨ ਕੀਤੀ। ਥਾਇ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਥਾਉ’ ਤੋਂ 

ਅਜਧਕਰਣ ਕਾਰਕ} ਥਾਾਂ ਜਿਚ; ਥਾਾਂ ਜਸਰ। ਖ੃ਜਤ ਭ੃ਰ੄—ਭ੃ਰ੃ ਜਿਰਦ੃-ਖ੃ਤ ਜਿਚ। ਜੂੰਜਭਆ—ਉੱਗ ਜ਩ਆ ਿ੄। 

ਜਨਖੁਜਟ ਨ ਜਾਇ—ਭੁੁੱਕਦਾ ਨਿੀਂ।3।  

ਅਭ੅ਲੁ—ਜ੅ ਜਕਸ੃ ਭੁੁੱਲ ਤੋਂ ਨਾਿ ਜਭਲ ਸਕ੃। ਛ੅ਜਡ—ਛੁੱਡ ਕ੃। ਕਤਿੂ—ਜਕਤ੃ ਬੀ। ਜਤਰ਩ਜਤ ਰਿ੃ ਆਘਾਇ—

ਜਤਰ਩ਜਤ ਆਘਾਇ ਰਿ੃, ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਸੂੰਤ੅ਖੀ ਜੀਿਨ ਿਾਲ੃  ਿ੅ ਗਏ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! (ਇਿ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜੀਿਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ-ਫੀਜਣ ਲਈ ਢੁਕਿਾਾਂ ਸਭਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! 

ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਲਾ ਕ੃ (ਜਿਰਦ੃ ਦੀ) ਖ੃ਤੀ ਜਿਚ (ਨਾਭ) ਫੀਜ ਲ੄। ਇਿੀ ਚੂੰਗਾ ਭ੆ਕਾ ਿ੄, (ਇਸ੃ ਜਿਚ) ਲਾਬ ਿ੄।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਤ੄ਨੂੂੰ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਕਈ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿ੅ਈਆਾਂ ਿਨ, ਉਸ ਨਾਲ ਿੀ ਤ੃ਰਾ 

ਜ਩ਆਰ ਨਿੀਂ ਿ੄। (ਤੂੂੰ ਿ੅ਰ ਿ੅ਰ ਆਿਰਾਾਂ ਜਿਚ ਲੁੱਗਾ ਜਪਰਦਾ ਿੈਂ, ਩ਰ ਜ੃) ਰੁੁੱਤ ਕ੅ਈ ਿ੅ਿ੃, ਫੀਜ ਕ੅ਈ ਿ੅ਰ ਫੀਜ 

ਦ੃ਈਏ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਨਾਿ ਪੁੁੱਲ ਲੁੱਗਦਾ ਿ੄ ਨਾਿ ਪਲ।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦੀ ਜਜ਼ੁੱਦ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ, ਤ੃, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਜਾ ਩ਉ (ਤ੃ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਫੀਜ ਫੀਜ ਲ੄)। ਩ਰ ਇਿ ਕਾਰ ਉਿੀ ਭਨੁੁੱਖ ਕਰਦਾ ਿ੄ ਜਜਸ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ 

ਤੋਂ ਇਿ ਲ੃ਖ ਜਲਜਖਆ ਿ੅ਇਆ ਿ੅ਿ੃।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਜਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਜ਩ਆਰ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, (ਉਸ ਦੀ ਨਾਭ ਜਸਭਰਨ ਦੀ) ਜਭਿਨਤ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਩ਰਿਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰ੃ ਜਿਰਦ੃-ਖ੃ਤ ਜਿਚ ਬੀ ਉਿ ਨਾਭ-੝ਸਲ ਉੱਗ ਜ਩ਆ ਿ੄ ਜ੅ 

ਕਦ੃ ਬੀ ਭੁੁੱਕਦਾ ਨਿੀਂ।3।  



ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃  (਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ) ਅਭ੅ਲਕ ਩ਦਾਰਥ ਲੁੱਬ ਜਲਆ, ਉਿ ਇਸ ਨੂੂੰ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਜਕਸ੃ ਿ੅ਰ 

਩ਾਸ੃ ਨਿੀਂ ਬਟਕਦ੃; ਉਿ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਿਨ, ਉਿ (ਭਾਇਆ ਿਲੋਂ) ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਸੂੰਤ੅ਖੀ ਜੀਿਨ 

ਿਾਲ੃  ਿ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ।4। 4।13।  

  


