
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬ੃ਦੁ ਩ੁਕਾਰ੄ ਮੁਖ ਤ੃ ਩ੰਡਤ ਕਾਮਾਮਨ ਕਾ ਮਾਠਾ ॥ ਮ੅ਨੀ ਹ੅ਇ ਬ੄ਠਾ ਇਕਾਂਤੀ 
ਹਹਰਦ੄ ਕਲ਩ਨ ਗਾਠਾ ॥ ਹ੅ਇ ਉਦਾਸੀ ਹਗਿਹੁ ਤਹਜ ਚਹਲ਑ ਛੁਟਕ੄ ਨਾਹੀ ਨਾਠਾ ॥੧॥ ਜੀਅ ਕੀ ਕ੄ 
਩ਹਹ ਬਾਤ ਕਹਾ ॥ ਆਹ਩ ਮੁਕਤੁ ਮ੅ ਕਉ ਩ਿਭੁ ਮ੃ਲ੃ ਐਸ੅ ਕਹਾ ਲਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ਩ਸੀ ਕਹਰ 
ਕ੄ ਦ੃ਹੀ ਸਾਧੀ ਮਨੂਆ ਦਹ ਹਦਸ ਧਾਨਾ ॥ ਬਿਹਮਚਾਹਰ ਬਿਹਮਚਜੁ ਕੀਨਾ ਹਹਰਦ੄ ਭਇਆ ਗੁਮਾਨਾ 
॥ ਸੰਹਨਆਸੀ ਹ੅ਇ ਕ੄ ਤੀਰਹਥ ਭਿਹਮ਑ ਉਸੁ ਮਹਹ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਹਬਗਾਨਾ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1003} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ੁਕਾਰ੄—ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਩ੜਹਦਾ ਸ੄। ਮੁਖ ਤ੃—ਮੂੂੰਸ ਤੋਂ, ਮੂੂੰਸ ਨਾਲ। ਩ੂੰਡਤ—ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ! ਮਾਠਾ—

ਮੱਠਾ, ਡਢੱਲਾ। ਕਾਮਾਮਨ ਕਾ—ਕਮਾਵਨ ਦਾ, ਕਮਾਣ ਦਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਣਾਣ ਦਾ। ਮ੅ਨੀ—ਮ੅ਨ-ਧਾਰੀ, 

਷ਦਾ ਚੁੱ਩ ਷ਾਧੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਇਕਾਾਂਤੀ—ਇਕਾਾਂਤ ਡਵਚ, ਡਕ਷੃ ਗੁ੝ਾ ਆਡਦਕ ਡਵਚ ਇਕੱਲਾ। ਡਸਰਦ੄—

ਡਸਰਦ੃ ਡਵਚ। ਗਾਠਾ—ਗੂੰਢ। ਕਲ਩ਨ—ਮਾਨ਷ਕ ਦ੆ੜ-ਭੱਜ। ਸ੅ਇ—ਸ੅ ਕ੃। ਉਦਾ਷ੀ—ਉ਩ਰਾਮ। ਡਗਿਸ—ੁ

ਘਰ, ਡਗਿਸ਷ਤ। ਤਡਜ—ਛੱਡ ਕ੃। ਮਾਠਾ—ਨੱਠ-ਭੱਜ, ਭਟਕਣਾ।1।  

ਜੀਅ ਕੀ ਬਾਤ—ਡਦਲ ਦੀ ਗੱਲ। ਕ੄ ਩ਡਸ—ਡਕ਷ ਦ੃ ਩ਾ਷? ਕਸਾ—ਕਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਆਖਾਾਂ। ਮੁਕਤੁ—ਡਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ 

਷ੁਤੂੰਤਰ। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਕਸਾ—ਕਸਾਾਂ? ਡਕੱਥ੃? ਲਸਾ—ਲਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਲੱਭਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਡਰ ਕ੄—(ਤ਩) ਕਰ ਕ੃। ਦ੃ਸੀ ਷ਾਧੀ—਷ਰੀਰ ਷ਾਡਧਆ, ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਂਦਾ ਡਰਸਾ। ਦਸਡਦ਷—ਦ਷ੀਂ 

਩ਾ਷ੀਂ। ਧਾਨਾ—ਦ੆ੜਦਾ ਡਰਸਾ। ਬਿਸਮਚਾਡਰ—ਬਿਸਮਚਾਰੀ ਨ੃। ਬਿਸਮਚਜੁ—ਬਿਸਮਚਰਜ, ਕਾਮ-ਵਾ਷ਨਾ ਰ੅ਕਣ 

ਦਾ ਅੱਡਭਆ਷। ਗੁਮਾਨਾ—ਅਸੂੰਕਾਰ। ਸ੅ਇ ਕ੄—ਬਣ ਕ੃। ਤੀਰਡਥ—(ਸਰ੃ਕ) ਤੀਰਥ ਉੱਤ੃। ਡਬਗਾਨਾ—ਬ੃-

ਡਗਆਨਾ, ਮੂਰਖਤਾ ਵਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ!) ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਡਦਲ ਦੀ ਗੱਲ ਡਕ਷ ਨੂੂੰ ਦੱ਷ਾਾਂ? ਮੈਂ ਇਸ੅ ਡਜਸਾ (ਗੁਰਮੁਖ) ਡਕੱਥੋਂ ਲੱਭਾਾਂ ਡਜਸੜਾ 

ਆ਩ (ਮ੅ਸ ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਬਡਚਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਵ੃, ਤ੃, ਮ੄ਨੂੂੰ (ਭੀ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਡਮਲਾ ਦ੃ਵ੃?।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ! (ਤ੃ਰ੃ ਵਰਗਾ ਕ੅ਈ ਤਾਾਂ) ਮੂੂੰਸ ਨਾਲ ਵ੃ਦ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਩ੜਹਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਆਤਮਕ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਲੋਂ  

ਡਢੱਲਾ ਸ੄; (ਕ੅ਈ) ਮ੅ਨਧਾਰੀ ਬਣ ਕ੃ (ਡਕ਷੃ ਗੁ੝ਾ ਆਡਦਕ ਡਵਚ) ਇਕੱਲਾ ਬ੄ਠਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, (਩ਰ ਉ਷ ਦ੃ ਭੀ) 

ਡਸਰਦ੃ ਡਵਚ ਮਾਨ਷ਕ ਦ੆ੜ-ਭੱਜ ਦੀ ਗੂੰਢ ਬੱਝੀ ਸ੅ਈ ਸ੄; (ਕ੅ਈ ਦੁਨੀਆ ਵਲੋਂ) ਉ਩ਰਾਮ ਸ੅ ਕ੃ ਡਗਿਸ਷ਤ ਛੱਡ ਕ੃ 

ਤੁਰ ਡ਩ਆ ਸ੄, (਩ਰ ਉ਷ ਦੀ ਭੀ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕੀ ਨਸੀਂ।1।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ!) ਕ੅ਈ ਤ਩਷ਵੀ (ਤ਩) ਕਰ ਕ੃ (ਡਨਰ੃) ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦ੃ ਡਰਸਾ ਸ੄, ਮਨ (ਉ਷ ਦਾ ਭੀ) ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ 

ਦ੆ੜ ਡਰਸਾ ਸ੄; ਡਕ਷੃ ਬਿਸਮਚਾਰੀ ਨ੃  ਕਾਮ-ਵਾ਷ਨਾ ਰ੅ਕਣ ਦਾ ਅੱਡਭਆ਷ ਕਰ ਡਲਆ ਸ੄, (਩ਰ ਉ਷ ਦ੃) ਡਸਰਦ੃ 

ਡਵਚ (ਇ਷੃ ਗੱਲ ਦਾ) ਅਸੂੰਕਾਰ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਡਗਆ ਸ੄, (ਕ੅ਈ) ਷ੂੰਡਨਆ਷ੀ ਬਣ ਕ੃ (ਸਰ੃ਕ) ਤੀਰਥ ਉਤ੃ ਭੌਂ ਡਰਸਾ ਸ੄ 

; ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਕ੍ਰ੅ਧ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਡਗਆ ਸ੄ (ਦੱ਷, ਩ੂੰਡਡਤ! ਮੈਂ ਅਡਜਸਾ ਮਨੱੁਖ ਡਕੱਥੋਂ 

ਲੱਭਾਾਂ ਜ੅ ਆ਩ ਮੁਕਤ ਸ੅ਵ੃)।2।  

ਘੂੰਘਰ ਬਾਹਧ ਭਏ ਰਾਮਦਾਸਾ ਰ੅ਟੀਅਨ ਕ੃ ਑਩ਾਵਾ ॥ ਬਰਤ ਨ੃ਮ ਕਰਮ ਖਟ ਕੀਨ੃ ਬਾਹਹਰ ਭ੃ਖ 
ਹਦਖਾਵਾ ॥ ਗੀਤ ਨਾਦ ਮੁਹਖ ਰਾਗ ਅਲਾ਩੃ ਮਹਨ ਨਹੀ ਹਹਰ ਹਹਰ ਗਾਵਾ ॥੩॥ ਹਰਖ ਸ੅ਗ ਲ੅ਭ ਮ੅ਹ 
ਰਹਤ ਹਹਹ ਹਨਰਮਲ ਹਹਰ ਕ੃ ਸੰਤਾ ॥ ਹਤਨ ਕੀ ਧੂਹਿ ਩ਾਏ ਮਨੁ ਮ੃ਰਾ ਜਾ ਦਇਆ ਕਰ੃ ਭਗਵੰਤਾ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਹਮਹਲਆ ਤਾਂ ਉਤਰੀ ਮਨ ਕੀ ਹਚੰਤਾ ॥੪॥ ਮ੃ਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹਹਰ ਰਾਇਆ 



॥ ਸਭੁ ਹਕਛੁ ਜਾਣ੄ ਮ੃ਰ੃ ਜੀਅ ਕਾ ਩ਿੀਤਮੁ ਹਬਸਹਰ ਗਏ ਬਕਬਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੬॥੧੫॥ 
{਩ੰਨਾ 1003} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਾਡਧ—ਬੂੰਨਹ ਕ੃। ਰਾਮਦਾ਷ਾ—ਰਾਮ ਦ੃ ਦਾ਷, ਭਗਤੀਏ, ਰਾ਷ਧਾਰੀਏ। ਑਩ਾਵਾ—਷ਾਧਨ, ਢੂੰਗ। 

ਕਰਮ ਖਟ—ਛ੃ (ਧਾਰਡਮਕ) ਕੂੰਮ {ਡਵੱਡਦਆ ਩ੜਹਨੀ ਤ੃ ਩ੜਹਾਣੀ, ਦਾਨ ਦ੃ਣਾ ਤ੃ ਲ੄ਣਾ, ਜੱਗ ਕਰਨਾ ਤ੃ 

ਕਰਾਣਾ}। ਭ੃ਖ—ਧਾਰਡਮਕ ਩ਡਸਰਾਵਾ। ਡਦਖਾਵਾ—ਡਵਖਾਇਆ। ਨਾਦ—ਆਵਾਜ਼, ਰਾਗ। ਮੁਡਖ—ਮੂੂੰਸ ਨਾਲ। 

ਅਲਾ਩੃—ਉਚਾਰ੃। ਮਡਨ—ਮਨ ਡਵਚ। ਗਾਵਾ—ਗਾਇਆ।3।  

ਸਰਖ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਷੅ਗ—ਗ਼ਮ। ਰਸਤ—ਬਚ੃ ਸ੅ਏ। ਸਡਸ—ਸਨ {ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਧੂਡੜ—ਚਰਨ-ਧੂੜ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। 

ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।4।  

ਸਡਰ ਰਾਇਆ—਩ਿਭੂ ਩ਾਡਤਸ਼ਾਸ। ਅੂੰਤਰਜਾਮੀ—਷ਭ ਦ੃ ਡਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਷ਭੁ ਡਕਛੁ—ਸਰ੃ਕ ਗੱਲ। 

ਜਾਣ੄—ਜਾਣਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਬਕਬਾਇਆ—ਬਸੁਤਾ ਬ੅ਲਣਾ।1।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ! ਕਈ ਐ਷੃ ਸਨ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਩੄ਰਾਾਂ ਨਾਲ) ਘੁੂੰਘਰ ੂਬੂੰਨਹ ਕ੃ ਰਾ਷ਧਾਰੀਏ ਬਣ੃  ਸਨ, ਩ਰ ਉਸ ਭੀ 

ਰ੅ਟੀਆਾਂ (ਕਮਾਣ ਦ੃ ਸੀ ਇਸ) ਢੂੰਗ ਵਰਤ ਰਸ੃ ਸਨ; (ਕਈ ਐ਷੃ ਸਨ ਜ੅) ਵਰਤ ਨ੃ਮ ਆਡਦਕ ਅਤ੃ ਛ੃ (ਡਮਥ੃ 

ਸ੅ਏ ਧਾਰਡਮਕ) ਕਰਮ ਕਰਦ੃ ਸਨ, (਩ਰ ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਭੀ) ਬਾਸਰ (ਲ੅ਕਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸੀ) ਧਾਰਡਮਕ ਩ਡਸਰਾਵਾ ਡਵਖਾਇਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄; (ਕਈ ਐ਷੃ ਸਨ ਜ੅) ਮੂੂੰਸ ਨਾਲ (ਤਾਾਂ ਭਜਨਾਾਂ ਦ੃) ਗੀਤ ਰਾਗ ਅਲਾ਩ਦ੃ ਸਨ, (਩ਰ ਆ਩ਣ੃) ਮਨ 

(ਡਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਭੀ ਕਦ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਡ਷੝ਡਤ-਷ਾਲਾਸ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ।3।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ! ਡ਷ਰ੝) ਸਰੀ ਦ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ ਸੀ ਩ਡਵੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਸਨ, ਉਸ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਲ੅ਭ ਮ੅ਸ ਆਡਦਕ ਤੋਂ 

ਬਚ੃ ਰਡਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਦਇਆ ਕਰ੃ ਤਦੋਂ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ!) ਜਦੋਂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਡਮਲਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਮਨ ਦੀ ਡਚੂੰਤਾ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।4।  

(ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ!) ਮ੃ਰਾ ਩ਿਭੂ-਩ਾਡਤਸ਼ਾਸ ਷ਭ ਦ੃ ਡਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸ੄ (ਉਸ ਬਾਸਰਲ੃  ਭ੃ਖਾਾਂ ਉੱਦਮਾਾਂ ਨਾਲ ਨਸੀਂ 

਩ਤੀਜਦਾ)। ਸ੃ ਩ੂੰਡਡਤ! ਮ੃ਰੀ ਡਜੂੰਦ ਦਾ ਩ਾਡਤਸ਼ਾਸ ਷ਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਸ੄ (ਡਜ਷ ਨੂੂੰ ਉਸ ਡਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

਷ਾਰ੃) ਡਵਖਾਵ੃ ਦ੃ ਬ੅ਲ ਬ੅ਲਣ੃  ਭੱੁਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ ਦੂਜਾ।6।15।  

  


