
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਓਅੰਕਾਤਰ ਉਿਾਿੀ ॥ ਕੀਆ ਤਿਨਸੁ ਸਭ 
ਰਾਿੀ ॥ ਵਣੁ ਤਿਰਣੁ ਤਿਰਭਵਣ ਾਣੀ ॥ ਚਾਤਰ ਬਿ ਚਾਰ ਖਾਣੀ ॥ ਖੰਡ ਿੀ ਸਤਭ ਲਆ ॥ ਏਕ 
ਕਵਾਵ ਿ ਸਤਭ ਹਆ ॥੧॥ ਕਰਣਹਾਰਾ ਬੂਝਹੁ ਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲ ਿ ਸੂਝ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ 
ਗੁਣ ਕੀਆ ਸਾਰਾ ॥ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਅਵਿਾਰਾ ॥ ਹਉਮ ਆਵ ਜਾਈ ॥ ਮਨੁ ਤਿਕਣੁ ਨ ਾਵ 
ਰਾਈ ॥ ਬਾਝੁ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰਾ ॥ ਤਮਤਲ ਸਤਿਗੁਰ ਤਨਸਿਾਰਾ ॥੨॥ ਹਉ ਹਉ ਕਰਮ ਕਮਾਣ ॥ ਿ ਿ 
ਬੰਧ ਗਲਾਣ ॥ ਮਰੀ ਮਰੀ ਧਾਰੀ ॥ ਓਹਾ ਤਰ ਲਹਾਰੀ ॥ ਸ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਏਕੁ ਛਾਣ ॥ ਤਜਸੁ ਹਵ 
ਭਾਗੁ ਮਥਾਣ ॥੩॥ ਸ ਤਮਤਲਆ ਤਜ ਹਤਰ ਮਤਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸ ਭੂਲਾ ਤਜ ਰਭੂ ਭੁਲਾਇਆ ॥ ਨਹ 
ਆਹੁ ਮੂਰਖੁ ਤਗਆਨੀ ॥ ਤਜ ਕਰਾਵ ਸੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨੀ ॥ ਿਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਾਰਾਵਾਰਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਸਿ ਬਤਲਹਾਰਾ ॥੪॥੧॥੧੭॥ {ੰਨਾ 1003-1004} 

ਦਅਰਥ:- ਓਅੰਕਾਰਰ—ਓਅੰਕਾਰ ਨ , ਸਰਫ-ਰਿਆਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨ। ਉਤਤੀ—ਉਤੱਤੀ, ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 

ਰਚਨਾ। ਕੀਆ—ਫਣਾਇਆ। ਰਾਤੀ—ਰਾਤਾਾਂ। ਿਣੁ—ਜੰਗਲ। ਰਤਿਣੁ—ਤੀਲਾ, ਘਾਹ। ਰਤਿਬਿਣ—ਰਤੰਨ  

ਬਿਨ {ਆਕਾਸ਼, ਭਾਤਲਕ, ਾਤਾਲ}। ਚਾਰ ਖਾਣੀ—ਚਾਰ ਹੀ ਖਾਣੀਆਾਂ, ਚਾਰ ਹੀ ਉਤੱਤੀ ਦ ਿਸੀਲ  

{ਅੰਡਜ, ਜਰਜ, ਉਤਬੁਜ, ਸਤਜ}। ਖੰਡ—ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦ ਰਹੱਸ। ਦੀ—ਜਜ਼ੀਰ। ਸਰਬ—ਸਾਰ। ਲਆ—ਲਕ, 

ਭੰਡਲ। ਕਿਾਉ—ਫਚਨ, ਹੁਕਭ। ਤ—ਤੋਂ। ਏਕ ਕਿਾਿ ਤ—ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਹੁਕਭ ਨਾਲ ਹੀ।1।  

ਰ—ਹ ਬਾਈ! ਫੂਝਹੁ—ਜਾਣ-ਛਾਣ ਦਾ ਕਰ। ਤ—ਤਾਾਂ, ਤਦੋਂ। ਸੂਝ—ਸਭਝ ੈਂਦੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਾਰਾ—ਰਖਲਾਰਾ। ਅਿਤਾਰਾ—ਜੰਭਣ। ਆਿ ਜਾਈ—ਆਉਂਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਬਟਕਦਾ ਰਪਰਦਾ ਹ। ਰਾਈ—

ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ। ਗੁਫਾਰਾ—ਹਨਰਾ। ਰਭਰਲ ਸਰਤਗੁਰ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲ ਕ। ਰਨਸਤਾਰਾ—ਾਰ-ਉਤਾਰਾ।2।  

ਹਉ ਹਉ—ਭੈਂ ਭੈਂ, ਭੈਂ ਿੱਡਾ ਹਾਾਂ ਭੈਂ ਿੱਡਾ ਹਾਾਂ। ਕਰਭ—ਕੰਭ। ਤ ਤ—ਉਹ ਸਾਰ। ਫੰਧ—ਫੰਧਨ। ਗਲਾਣ—ਗਲ 

ਰਿਚ। ਭਰੀ ਭਰੀ—ਭਭਤਾ। ਧਾਰੀ—ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਿਸਾਈ। ਓਹਾ—ਉਹ ਭਭਤਾ ਹੀ। ਰਰ—ਰ ਰਿਚ। 

ਲਹਾਰੀ—ਲਹ ਦੀ ਫੜੀ। ਏਕੁ—ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। ਛਾਣ—ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਰਜਸ ੁਭਥਾਣ—ਰਜਸ 

ਦ ਭੱਥ ਉਤ। ਬਾਗ—ੁਚੰਗੀ ਰਕਸਭਤ।3।  

ਰਜ—ਰਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਬੂਲਾ—ਕੁਰਾਹ  ਰਗਆ। ਬੁਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਹ ਾ ਰਦੱਤਾ। 

ਆਹ—ੁਆਣ  ਆ ਤੋਂ। ਰਗਆਨੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿਾਲਾ, ਰਸਆਣਾ। ਰਜ—ਜ ਕੁਝ। ਸੁ—

ਉਹ, ਉਹ ਰਜਹਾ। ਿਖਾਨੀ—ਆਰਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਨਾਭ ਿਖਾਨੀ—ਨਾਭ  ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਦ—ਸਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਰਸਰਜਣਹਾਰ ਿਬੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ। ਰ, ਹ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਰਭਲ ਏ ਤਦੋਂ ਹੀ ਇਹ 

ਸੂਝ ੈਂਦੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਸਰਫ-ਰਿਆਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਜਗਤ ਦੀ ਉਤੱਤੀ ਕੀਤੀ ਹ; ਰਦਨ ਬੀ ਉਸ ਨ  ਫਣਾਇਆ; ਰਾਤਾਾਂ 

ਬੀ ਉਸ ਨ  ਫਣਾਈਆਾਂ, ਸਬ ਕੁਝ ਉਸ ਨ  ਫਣਾਇਆ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਜੰਗਲ, (ਜੰਗਲ ਦਾ) ਘਾਹ, ਰਤੰਨ  ਬਿਨ, 

ਾਣੀ (ਆਰਦਕ ਸਾਰ ਤੱਤ), ਚਾਰ ਿਦ, ਚਾਰ ਹੀ ਖਾਣੀਆਾਂ, ਰਸਿਸ਼ਟੀ ਦ ਿਖ ਿਖ ਰਹੱਸ, ਟਾ,ੂ ਸਾਰ ਲਕ—

ਇਹ ਸਾਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਹੁਕਭ ਨਾਲ ਹੀ ਫਣ  ਹਨ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਹੀ ਤਿ -ਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਖਲਾਰਾ ਰਰਚਆ ਹ, ਕਈ ਨਰਕਾਾਂ ਰਿਚ ਹਨ, ਕਈ ਸੁਰਗਾਾਂ 

ਰਿਚ ਹਨ। ਹਉਭ ਦ ਕਾਰਨ ਜੀਿ ਬਟਕਦਾ ਰਪਰਦਾ ਹ, (ਜੀਿ ਦਾ) ਭਨ ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਨਹੀਂ ਰਟਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਤੋਂ 



ਰਫਨਾ (ਜਗਤ ਰਿਚ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ) ਹਨਰਾ (ਹੀ ਹਨਰਾ) ਹ। ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲ ਕ (ਹੀ ਇਸ ਹਨਰ ਰਿਚੋਂ) 

ਾਰ ਲੰਘੀਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਹਉਭ ਦ ਆਸਰ ਜੀਿ (ਅਨਕਾਾਂ) ਕਰਭ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ ਕਰਭ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ) ਗਲ ਰਿਚ 

ਪਾਹੀਆਾਂ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜੀਿ ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਭਭਤਾ ਿਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ, ਉਹ ਭਭਤਾ ਹੀ ਜੀਿ ਦ ਰ 

ਰਿਚ ਲਹ ਦੀ ਫੜੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭੱਥ ਉਤ ਬਾਗ ਜਾਗ ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਰਭਲ 

ਕ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ ਰਜਹੜਾ ਿਬੂ ਦ ਭਨ ਰਿਚ ਰਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹ; ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ 

ਕੁਰਾਹ ੈਂਦਾ ਹ ਰਜਸ ਨੰੂ ਿਬੂ ਆ ਕੁਰਾਹ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਆਣ ਆ ਤੋਂ ਨਾਹ ਕਈ ਭੂਰਖ ਹ ਨਾਹ ਕਈ ਰਸਆਣਾ 

ਹ। ਰਭਾਤਭਾ ਜ ਕੁਝ ਜੀਿ ਾਸੋਂ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ (ਭੂਰਖ ਜਾਾਂ ਰਗਆਨੀ)  

ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਿਬੂ!) ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ  ਸਕਦਾ, ਤਰੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਾਰਲਾ ਫੰਨਾ 

ਨਹੀਂ ਲੱਬ ਸਕਦਾ। ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।4।1। 17।  

  


