
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸਿਭਰਹੁ ਋ਕੁ ਸਨਰੰਜਨ ਿ੅ਊ ॥ ਜਾ ਤ੃ ਸਫਰਥਾ ਜਾਤ ਨ ਕ੅ਊ ॥ ਭਾਤ ਗਰਬ ਭਸਹ 
ਸਜਸਨ ਩ਰਸਤ਩ਾਸਰਆ ॥ ਜੀਉ ਸ਩ੰਡੁ ਦ੃ ਿਾਸਜ ਿਵਾਸਰਆ ॥ ਿ੅ਈ ਸਫਧਾਤਾ ਸਿਨੁ ਸਿਨੁ ਜ਩ੀ਌ ॥  
ਸਜਿੁ ਸਿਭਰਤ ਅਵਗੁਣ ਿਸਬ ਢਕੀ਌ ॥ ਚਰਣ ਕਭਲ ਉਰ ਅੰਤਸਰ ਧਾਰਹੁ ॥ ਸਫਸਿਆ ਫਨ ਤ੃ 
ਜੀਉ ਉਧਾਰਹੁ ॥ ਕਰਣ ਩ਲਾਹ ਸਭਟਸਹ ਸਫਲਲਾਟਾ ॥ ਜਸ਩ ਗ੅ਸਵਦ ਬਰਭੁ ਬਉ ਪਾਟਾ ॥ 
ਿਾਧਿੰਸਗ ਸਵਰਲਾ ਕ੅ ਩ਾ਋ ॥ ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕ੄ ਫਸਲ ਫਸਲ ਜਾ਋ ॥ ੧॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਭਸਨ ਤਸਨ 
ਆਧਾਰਾ ॥ ਜ੅ ਸਿਭਰ੄ ਸਤਿ ਕਾ ਸਨਿਤਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ {਩ੰਨਾ 1004} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਰੰਜਨ—{ਨਨਰ-ਅੰਜਨ। ਅੰਜਨ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਕਾਲਖ} ਨਨਰਲ੃਩। ਷੅ਊ—ਉਸੀ। ਜਾ 

ਤ੃—ਨਜ਷ (ਦ੃ ਦਰ) ਤੋਂ। ਨਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਲੀ। ਜਾਤ—ਜਾਾਂਦਾ। ਗਰਬ—਩੃ਟ। ਨਜਨਨ—ਨਜ਷ ਨ੃। ਩ਰਨਤ਩ਾਨਰਆ—

਩ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। ਜੀਉ—ਨਜੰਦ। ਨ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਷ਾਨਜ—਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃। ਷ਵਾਨਰਆ—਷੅ਸਣਾ 

ਫਣਾਇਆ। ਨਫਧਾਤਾ—ਨ਷ਰਜਣਸਾਰ। ਜ਩ੀ਌—ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਷ਨਬ—਷ਾਰ੃। ਢਕੀ਌—ਢਨਕਆ ਜਾ 

਷ਕਦਾ ਸ੄। ਉਰ—ਨਸਰਦਾ। ਅੰਤਨਰ—ਅੰਦਰ। ਨਫਨਖਆ—ਭਾਇਆ। ਫਨ—਩ਾਣੀ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਜੀਉ—ਨਜੰਦ। 

ਉਧਾਰਸੁ—ਫਚਾ ਲਵ੅। ਕਰਣ ਩ਲਾਸ—{k{xwpRlwp} ਕੀਰਨ੃ , ਤਰ਷ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਷ਕਣ ਵਾਲ੃  ਨਵਰਲਾ਩। 

ਨਭਟਨਸ—{ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਨਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਨਫਲਲਾਟਾ—ਨਵਰਲਾ਩। ਜਨ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। 

ਪਾਟਾ—ਪਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ। ਷ਾਧ ਷ੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ। ਨਾਨਕੁ ਫਨਲ ਜਾ਋—ਨਾਨਕ 

਷ਦਕ੃ ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਤਾ ਕ੄—ਉ਷ (ਭਨੁੁੱਖ) ਤੋਂ।1।  

ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਵਚ। ਆਧਾਰਾ—਷ਸਾਰਾ। ਨਤ਷ ਕਾ—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ 

‘ਨਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄}। ਨਨ਷ਤਾਰਾ—਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ ਨਵਚ (ਆ਩ਣੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ) 

਷ਸਾਰਾ ਫਣਾਈ ਰੁੱਖ। ਨਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਨਾਭ) ਨ਷ਭਰਦਾ ਸ੄ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਉ਷ (ਭਨੁੁੱਖ) ਦਾ ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷੃ ਨਨਰਲ੃਩ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨ਷ਭਰਨ ਕਰਦ੃ ਰਸ੅, ਨਜ਷ (ਦ੃ ਦਰ) ਤੋਂ ਕ੅ਈ ਬੀ ਜੀਵ ਖ਼ਾਲੀ ਨਸੀਂ 

ਜਾਾਂਦਾ; ਭਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਨਵਚ ਨਜ਷ ਨ੃  ਩ਾਲਣਾ ਕੀਤੀ, ਨਜੰਦ ਤ੃ ਷ਰੀਰ ਦ੃ ਕ੃ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਨਦੁੱਤਾ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਉ਷੃ ਨ਷ਰਜਣਸਾਰ ਨੰੂ ਸਰ੃ਕ ਨਖਨ ਜ਩ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਨਜ਷ ਨੰੂ ਨ਷ਭਰਨਦਆਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃ ਔਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ 

ਢੁੱਕ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਚਰਨ (ਆ਩ਣ੃) ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ੅, ਤ੃ ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਭਾਇਆ (਷ਾਗਰ ਦ੃ ਠਾਠਾਾਂ ਭਾਰ ਰਸ੃) ਩ਾਣੀ ਤੋਂ (ਆ਩ਣੀ) ਨਜੰਦ ਨੰੂ ਫਚਾ ਲਵ੅।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਨ਷ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਷ਾਰ੃ ਕੀਰਨ੃  ਤ੃ ਨਵਰਲਾ਩ ਨਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਗ੅ਨਫੰਦ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ ਕ੃ 

ਬਟਕਣਾ ਅਤ੃ ਡਰ (ਦਾ ਩ੜਦਾ) ਪਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।  

਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਕ੅ਈ ਨਵਰਲਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਨਤ ਨਵਚ ਰਨਸ ਕ੃ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਨਾਨਕ ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ 

ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸਭਸਥਆ ਵਿਤੁ ਿਸਤ ਕਸਰ ਭਾਨੀ ॥ ਸਹਤੁ ਲਾਇ਍ ਿਠ ਭੂੜ ਅਸਗਆਨੀ ॥ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਬ ਭਦ 
ਭਾਤਾ ॥ ਕਉਡੀ ਫਦਲ੄ ਜਨਭੁ ਗਵਾਤਾ ॥ ਅ਩ਨਾ ਛ੅ਸਡ ਩ਰਾਇ਌ ਰਾਤਾ ॥ ਭਾਇਆ ਭਦ ਭਨ 
ਤਨ ਿੰਸਗ ਜਾਤਾ ॥ ਸਤਰਿਨ ਨ ਫੂਝ੄ ਕਰਤ ਕਲ੅ਲਾ ॥ ਊਣੀ ਆਿ ਸਭਸਥਆ ਿਸਬ ਫ੅ਲਾ ॥ ਆਵਤ 



ਇਕ੃ਲਾ ਜਾਤ ਇਕ੃ਲਾ ॥ ਹਭ ਤੁਭ ਿੰਸਗ ਝੂਠ੃ ਿਸਬ ਫ੅ਲਾ ॥ ਩ਾਇ ਠਗਉਰੀ ਆਸ਩ ਬੁਲਾਇ਍ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਕਰਤੁ ਨ ਜਾਇ ਸਭਟਾਇ਍ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1004} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਭਨਥਆ—ਨਾ਷ਵੰਤ। ਵ਷ਤੁ—ਚੀਜ਼। ਷ਨਤ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਰਨਸਣ ਵਾਲੀ। ਨਸਤੁ—ਨ਩ਆਰ। 

਷ਠ—ਸ਼ਠ, ਸ੃ ਦੁਸ਼ਟ! ਭੂੜ—ਸ੃ ਭੂਰਖ। ਅਨਗਆਨੀ—ਸ੃ ਫ੃-਷ਭਝ! ਭਦ—ਨਸ਼ਾ। ਭਾਤਾ—ਭ਷ਤ। ਫਦਲ੄—

ਦ੃ ਵੁੱਟ੃ ਨਵਚ। ਗਵਾਤਾ—ਗਵਾ ਨਲਆ। ਩ਰਾਇ਌—਩ਰਾ਋ ਨਵਚ। ਰਾਤਾ—ਰੁੱਤਾ ਸ੅ਇਆ। ਭਨ ਤਨ ਷ੰਨਗ—

ਭਨ ਷ੰਨਗ ਤਨ ਷ੰਨਗ। ਜਾਤਾ—ਜਾਾਂਦਾ, ਤੁਰਦਾ, ਦ੆ੜ-ਬੁੱਜ ਕਰਦਾ। ਨਤਰ਷ਨਾ—ਨਤਰਸ਼ਨਾ। ਕਲ੅ਲ—ਖ੃ਲ-ਤਭਾਸ਼੃। 

ਕਰਤ—ਕਰਨਦਆਾਂ। ਊਣੀ—਩ੂਰੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਨਭਨਥਆ—ਨਾ਷ਵੰਤ (ਭਾਇਆ ਖ਼ਾਤਰ ਸੀ)। ਷ਨਬ—਷ਾਰ੃। 

ਸਭ ਤੁਭ ਷ੰਨਗ—ਅ਷ਾਾਂ ਤੁ਷ਾਾਂ ਨਾਲ, ਷ਬ ਲ੅ਕਾਾਂ ਨਾਲ। ਩ਾਇ—਩ਾ ਕ੃। ਠਗਉਰੀ—ਠਗ-ਭੂਰੀ, ਠਗ ਫੂਟੀ, 

ਧਤੂਰਾ ਆਨਦਕ ਜ੅ ਠੁੱਗ ਲ੅ਕ ਵਰਤ ਕ੃ ਩ਰਦ੃਷ੀਆਾਂ ਨੰੂ ਠੁੱਗਦ੃ ਸਨ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਨਕਰਤੁ—ਕੀਤਾ-

ਕਭਾਇਆ ਸ੅ਇਆ, ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੁੱਠ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਦੁਸ਼ਟ! ਸ੃ ਭੂਰਖ! ਸ੃ ਫ੃-਷ਭਝ! ਤੰੂ ਨ਩ਆਰ ਩ਾਇਆ ਸ੄ ਨਾ਷ਵੰਤ ਩ਦਾਰਥ ਨਾਲ ਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਷ਦਾ-

ਨਥਰ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਷ਭਝ ਨਰਸਾ ਸੈਂ। ਸ੃ ਭੂਰਖ! ਤੰੂ ਕਾਭ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਬ (ਆਨਦਕ ਨਵਕਾਰਾਾਂ) ਦ੃ ਨਸ਼੃ ਨਵਚ ਭ਷ਤ ਸੈਂ, 

ਤ੃, ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕ੆ਡੀ ਦ੃ ਵੁੱਟ੃ ਆ਩ਣਾ (ਕੀਭਤੀ ਭਨੁੁੱਖਾ) ਜਨਭ ਗਵਾ ਨਰਸਾ ਸੈਂ।  

ਸ੃ ਭੂਰਖ! (ਨ਷ਰ੝ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ) ਆ਩ਣਾ (ਅ਷ਲ ਷ਾਥੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ) ਛੁੱਡ ਕ੃ ਩ਰਾ਋ (ਸ੅ ਜਾਣ ਵਾਲ੃  ਧਨ-

਩ਦਾਰਥ) ਨਾਲ ਨ਩ਆਰ ਕਰ ਨਰਸਾ ਸੈਂ। ਤ੄ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਚਨੜ੍ਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਤੰੂ ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੁੱਛ੃ ਲੁੱਗ ਕ੃ 

ਨ਷ਰ੝ ਷ਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦ੆ੜ-ਬੁੱਜ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਭ੆ਜ-ਭ੃ਲ੃  ਭਾਣਨਦਆਾਂ ਤ੃ਰੀ ਨਤਰਸ਼ਨਾ ਨਸੀਂ ਨਭਟਦੀ, 

(ਤ੃ਰੀ ਰੁੱਜਣ ਦੀ) ਆ਷ (ਕਦ੃) ਩ੂਰੀ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਨਾ਷ਵੰਤ ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸੀ ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ 

ਸਨ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜੀਵ ਇ਷ ਷ੰ਷ਾਰ ਨਵਚ ਇਕੁੱਲਾ ਸੀ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ ਇਥੋਂ ਇਕੁੱਲਾ ਸੀ ਤੁਰ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄; ਷ੰ਷ਾਰੀ ਷ਾਥੀਆਾਂ 

ਨਾਲ (਷ਾਥ ਨਨਫਾਸੁਣ ਵਾਲ੃) ਷ਾਰ੃ ਫ੅ਲ ਝੂਠ ਸੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ, ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਬੀ ਕੀਸ ਵੁੱ਷?) 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ) ਠਗ-ਫੂਟੀ ਖਵਾ ਕ੃ ਜੀਵ ਨੰੂ ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, (ਜਨਭਾਾਂ 

ਜਨਭਾਾਂਤਰਾਾਂ ਦ੃) ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰ਷ਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕੁੱਠ ਨਭਟਾਇਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।2।  

਩ਿੁ ਩ੰਿੀ ਬੂਤ ਅਰੁ ਩ਰ੃ਤਾ ॥ ਫਹੁ ਸਫਸਧ ਜ੅ਨੀ ਸਪਰਤ ਅਨ੃ਤਾ ॥ ਜਹ ਜਾਨ੅ ਤਹ ਰਹਨੁ ਨ ਩ਾਵ੄ ॥ 
ਥਾਨ ਸਫਹੂਨ ਉਸਠ ਉਸਠ ਸਪਸਰ ਧਾਵ੄ ॥ ਭਸਨ ਤਸਨ ਫਾਿਨਾ ਫਹੁਤੁ ਸਫਿਥਾਰਾ ॥ ਅਹੰਭ੃ਵ ਭੂਠ੅ 
ਫ੃ਚਾਰਾ ॥ ਅਸਨਕ ਦ੅ਿ ਅਰੁ ਫਹੁਤੁ ਿਜਾਈ ॥ ਤਾ ਕੀ ਕੀਭਸਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਩ਰਬ ਸਫਿਰਤ 
ਨਰਕ ਭ ਸਹ ਩ਾਇਆ ॥ ਤਹ ਭਾਤ ਨ ਫੰਧੁ ਨ ਭੀਤ ਨ ਜਾਇਆ ॥ ਸਜਿ ਕਉ ਹ੅ਤ ਸਕ੍ਰ਩ਾਲ 
ਿੁਆਭੀ ॥ ਿ੅ ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਩ਾਰਗਰਾਭੀ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 1005} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਰ—ੁਅਤ੃। ਫਸ ੁ ਨਫਨਧ ਜ੅ਨੀ—ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਨਕ਷ਭਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਨਵਚ। ਅਨ੃ਤਾ—ਅਨ੃ਤਰਾ, ਅੰਨ੍ਾ। 

ਜਸ ਜਾਨ੅—ਨਜ਷ ਅ਷ਲ ਨਟਕਾਣ੃  ਤ੃ ਜਾਣਾ ਸ੄। ਤਸ—ਉਥ੃, (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਵਚ)। ਰਸਨੁ ਨ ਩ਾਵ੄—ਨਟਕਾਣਾ 

ਨਸੀਂ ਨਭਲਦਾ। ਥਾਨ ਨਫਸੂਨ—ਨਨਥਾਵਾਾਂ ਸ੅ ਕ੃। ਉਨਠ—ਉੱਠ ਕ੃। ਧਾਵ੄—(ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਨਵਚ) ਬਟਕਦਾ ਸ੄। 

ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਤਨਨ—ਤਨ ਨਵਚ। ਫਾ਷ਨਾ—ਭਨ੅ -ਕਾਭਨਾ। ਨਫ਷ਥਾਰਾ—ਨਖਲਾਰਾ।  

ਅਸੰਭ੃ਵ—{Ahz Ev—ਭੈਂ ਸੀ ਭੈਂ ਸੀ} ਸਉਭ੄। ਭੂਠ੅—ਠੁੱਨਗਆ ਸ੅ਇਆ। ਫ੃ਚਾਰਾ—ਨਨਭਾਣਾ। ਦ੅ਖ—਌ਫ। 

਷ਜਾਈ—਷ਜ਼ਾ, ਦੰਡ। ਕੀਭਨਤ—ਭੁੁੱਲ (ਦੁਨੀਆਵੀ ਩ਦਾਰਥ ਨਜਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਵੁੱਟ੃ ਇਸ ਷ਜ਼ਾ ਭੁੁੱਕ ਷ਕ੃)। ਤਸ—



ਉਥ੃ ਨਰਕ ਨਵਚ। ਜਾਇਆ—ਇ਷ਤਰੀ। ਕਉ—ਨੰੂ, ਉੱਤ੃। ਩ਾਰਗਰਾਭੀ—਩ਾਰ ਲੰਘ ਷ਕਦਾ ਸ੄।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ) ਅੰਨ੍ਾ ਸ੅ਇਆ ਜੀਵ ਩ਸ਼ ੂ਩ੰਛੀ ਬੂਤ ਩ਰ੃ਤ ਆਨਦਕ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ 

ਨਵਚ ਬਟਕਦਾ ਨਪਰਦਾ ਸ੄; ਨਜ਷ ਅ਷ਲ ਨਟਕਾਣ੃  ਤ੃ ਜਾਣਾ ਸ੄ ਉਥ੃ ਨਟਕ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ, ਨਨਥਾਵਾਾਂ ਸ੅ ਕ੃ ਭੁੜ ਭੁੜ 

ਉੱਠ ਕ੃ (ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਜੂਨਾਾਂ ਨਵਚ) ਬਟਕਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਤਨ ਨਵਚ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਵਾ਷ਨਾਾਂ ਦਾ ਨਖਲਾਰਾ ਨਖਲਨਰਆ 

ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਸਉਭ੄ ਇ਷ ਨਵਚਾਰ੃ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਲੁੁੱਟ ਲੈਂਦੀ ਸ੄। ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਌ਫ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, 

ਅਤ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਜ਼ਾ ਬੀ ਫਸੁਤ ਨਭਲਦੀ ਸ੄, (ਉ਷ ਤੋਂ ਫਚਣ ਲਈ ਦੁਨੀਆਵੀ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਵਾਲੀ ਕ੅ਈ) ਕੀਭਤ 

ਦੁੱ਷ੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ (ਨਕ਷੃ ਬੀ ਕੀਭਤ ਨਾਲ ਇ਷ ਷ਜ਼ਾ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ)।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁੁੱਲਣ ਕਰਕ੃ ਜੀਵ ਨਰਕ ਨਵਚ ਷ੁੁੱਨਟਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਥ੃ ਨਾਸ ਭਾਾਂ, ਨਾਸ ਕ੅ਈ 

਷ੰਫੰਧੀ, ਨਾਸ ਕ੅ਈ ਨਭੁੱਤਰ, ਨਾਸ ਇ਷ਤਰੀ—(ਕ੅ਈ ਬੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ)।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਣ ਜ੅ਗਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਉਤ੃ ਭਾਲਕ-

਩ਰਬੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।3।  

ਬਰਭਤ ਬਰਭਤ ਩ਰਬ ਿਰਨੀ ਆਇਆ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਜਗਤ ਸ਩ਤ ਭਾਇਆ ॥ ਩ਰਬ ਦਇਆਲ ਦੁਿ 
ਦਰਦ ਸਫਦਾਰਣ ॥ ਸਜਿੁ ਬਾਵ੄ ਸਤਿ ਹੀ ਸਨਿਤਾਰਣ ॥ ਅੰ ਧ ਕੂ਩ ਤ੃ ਕਾਢਨਹਾਰਾ ॥ ਩ਰ੃ਭ ਬਗਸਤ 
ਹ੅ਵਤ ਸਨਿਤਾਰਾ ॥ ਿਾਧ ਰੂ਩ ਅ਩ਨਾ ਤਨੁ ਧਾਸਰਆ ॥ ਭਹਾ ਅਗਸਨ ਤ੃ ਆਸ਩ ਉਫਾਸਰਆ ॥ ਜ਩ 
ਤ਩ ਿੰਜਭ ਇਿ ਤ੃ ਸਕਛੁ ਨਾਹੀ ॥ ਆਸਦ ਅੰਸਤ ਩ਰਬ ਅਗਭ ਅਗਾਹੀ ॥ ਨਾਭੁ ਦ੃ਸਹ ਭਾਗ੄ ਦਾਿੁ 
ਤ੃ਰਾ ॥ ਹਸਰ ਜੀਵਨ ਩ਦੁ ਨਾਨਕ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ॥੪॥੩॥੧੯॥ {਩ੰਨਾ 1005} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਰਭਤ—ਬਟਕਦਾ। ਦੀਨਾਨਾਥ—ਦੀਨਾਾਂ ਦਾ ਨਾਥ, ਨਨਭਾਨਣਆਾਂ ਦਾ ਖ਷ਭ। ਨ਩ਤ—ਨ਩ਤਾ। 

ਭਾਇਆ—ਭਾਾਂ। ਨਫਦਾਰਣ—ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਜ਷ ੁਬਾਵ੄—ਜ੅ ਨਤ਷ ੁਬਾਵ੄। ਨਤ਷ ਸੀ—{ਨਕ੍ਰਆ ਨਵਸ਼੃ਸ਼ਣ 

‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਤ਷ੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄}। ਕੂ਩—ਖੂਸ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਩ਰ੃ਭ ਬਗਨਤ—ਨ਩ਆਰ-ਬਰੀ 

ਬਗਤੀ ਨਾਲ। ਨਨ਷ਤਾਰਾ—਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਷ਾਧ—ਗੁਰੂ। ਤਨੁ—਷ਰੀਰ। ਉਫਾਨਰਆ—ਫਚਾਇਆ। ਇ਷ 

ਤ੃—{਷ੰਫੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਇ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄} ਇ਷ (ਜੀਵ) ਤੋਂ। ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰਚ। 

ਅਗਾਭੀ—ਅਗਾਧ। ਭਾਗ੄—ਭੰਗਦਾ ਸ੄ {ਇਕ-ਵਚਨ}। ਜੀਵਨ ਩ਦੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਜਾ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦੀਨਾਾਂ ਦਾ ਨਾਥ ਸ੄, ਜਗਤ ਦਾ ਭਾਾਂ-ਨ਩ਉ ਸ੄, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਸ੄, (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਦੁੁੱਖ ਦਰਦ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਜੀਵ ਬਟਕ ਬਟਕ ਕ੃ (ਆਨਖ਼ਰ ਉ਷ ਦੀ) ਷ਰਨ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜਸੜਾ ਜੀਵ 

ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਉਸ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! (਷ੰ਷ਾਰ-ਰੂ਩) 

ਅੰਨ੍੃  ਖੂਸ ਨਵਚੋਂ (਩ਰਬੂ ਜੀਵ ਨੰੂ) ਕੁੱਢਣ ਦ੃ ਷ਭਰੁੱਥ ਸ੄, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਩ਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦਾ ਩ਾਰ-

ਉਤਾਰਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਗੁਰ-ੂਰੂ਩ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ (ਆ਩ ਸੀ ਷ਦਾ) ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਤ੃ 

ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਅੁੱਗ ਤੋਂ ਆ਩ ਸੀ ਷ਦਾ ਫਚਾਇਆ ਸ੄। ਨਸੀਂ ਤਾਾਂ ਇ਷ ਜੀਵ ਩ਾ਷ੋਂ ਜ਩ ਤ਩ (ਨਾਭ 

ਦੀ ਕਭਾਈ) ਤ੃ ਷ੰਜਭ (਷ੁੁੱਧ ਆਚਰਨ) ਦੀ ਨਭਸਨਤ ਕੁਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਕ ਤੰੂ ਸੀ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਅਥਾਸ ਸੈਂ। ਤ੃ਰਾ ਦਾ਷ 

ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤੋਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਭੰਗਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਭ੃ਰਾ ਸਰੀ-਩ਰਬੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦਰਜਾ (ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ) ਸ੄।4।3। 19।  


