
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਤਿਿ ਉਧਾਰਨ ਿਾਰਨ ਬਤਲ ਬਤਲ ਬਲ੃ ਬਤਲ ਜਾਈਐ ॥ ਐਸਾ ਕ੅ਈ ਭ੃ਟ੄ ਸੰਿੁ 
ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਹਰ੃ ਹਤਰ ਤਧਆਈਐ ॥੧॥ ਮ੅ ਕਉ ਕ੅ਇ ਨ ਜਾਨਿ ਕਹੀਅਿ ਦਾਸੁ ਿੁਮਾਰਾ ॥  ਏਹਾ 
਑ਟ ਆਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਬ ਧਾਰਨ ਩ਰਤਿ਩ਾਰਨ ਇਕ ਤਬਨਉ ਦੀਨਾ ॥ ਿੁਮਰੀ ਤਬਤਧ ਿੁਮ 
ਹੀ ਜਾਨਹੁ ਿੁਮ ਜਲ ਹਮ ਮੀਨਾ ॥੨॥ ਩ੂਰਨ ਤਬਸਥੀਰਨ ਸੁਆਮੀ ਆਤਹ ਆਇ਑ ਩ਾਛ੄ ॥ ਸਗਲ੅ 
ਭੂ ਮੰਡਲ ਖੰਡਲ ਩ਰਭ ਿੁਮ ਹੀ ਆਛ੄ ॥੩॥ ਅਟਲ ਅਖਇ਑ ਦ੃ਵਾ ਮ੅ਹਨ ਅਲਖ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਦਾਨੁ 
਩ਾਵਉ ਸੰਿਾ ਸੰਗੁ ਨਾਨਕ ਰ੃ਨੁ ਦਾਸਾਰਾ ॥੪॥੬॥੨੨॥ {਩ੰਨਾ 1005} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਤਤਤ ਉਧਾਰਨ—ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ ਤ ਿੱਤਗਆਾਂ ਨ ੂੰ ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਿਾਲਾ। ਤਾਰਨ—(ਸੂੰਸਾਰ-

ਸਮ ੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ ਿਾਲਾ। ਬਤਲ ਜਾਇਐ—ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭੇਟ—ੈਤਮਲ ਩ਏ। ਤਜਤ —

ਤਜਸ (ਸੂੰਤ) ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਤਧਆਈਐ—ਤਧਆਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।1।  

ਮ੉ ਕਉ—ਮੈਨ ੂੰ। ਕਹੀਅਤ—ਅਖਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਑ਟ—ਸਹਾਰਾ। ਆਧਾਰ—ਆਸਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਰਬ ਧਾਰਨ—ਹੇ ਸਾਤਰਆਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਿਾਲੇ! ਸਰਬ ਩ਰਤਤ਩ਾਰਨ—ਹੇ ਸਭ ਨ ੂੰ ਩ਾਲਣ ਿਾਲੇ! ਤਬਨਉ—

ਬੇਨਤੀ। ਦੀਨਾ—ਮੈਂ ਤਨਮਾਣਾ। ਤਬਤਧ—ਜ ਗਤਤ, ਢੂੰਗ। ਹਮ—ਅਸੀਂ ਜੀਿ। ਮੀਨਾ—ਮਿੱਛੀ।2।  

਩ ਰਨ—ਹੇ ਸਰਬ-ਤਿਆ਩ਕ! ਤਬਸਥੀਰਨ—ਹੇ ਸਾਰ ੇ਩ਸਾਰੇ ਿਾਲੇ! ਆਤਹ—ਤਾਾਂਘ ਨਾਲ। ਩ਾਛ—ੈਤੇਰੀ ਸਰਨ। 

ਭ —ਧਰਤੀ। ਭ  ਮੂੰ ਲ—ਧਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਮੂੰ ਲ। ਭ  ਖੂੰ ਲ—ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਹਿੱਸੇ। ਆਛੈ—ਹੈਂ।3।  

ਅਖਇ਑—ਹੇ ਨਾਸ-ਰਤਹਤ! ਦੇਿਾ—ਹੇ ਩ਰਕਾਸ਼-ਰ ਩! ਩ਾਿਉ—਩ਾਿਉਂ, ਮੈਂ ਹਾਸਲ ਕਰਾਾਂ। ਸੂੰਗ —ਸਾਥ। 

ਰੇਨ —ਚਰਨ-ਧ ੜ। ਰੇਨ  ਦਾਸਰਾ—ਤੇਰ ੇਦਾਸਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧ ੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਩ਰਭ ! ਮੈਨ ੂੰ (ਤਾਾਂ) ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਩ਰ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਅਖਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ ਇਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ 

ਇਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ (ਤਕ ਤ ੂੰ ਆ਩ਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਲਾਜ ਰਿੱਖੇਂਗਾ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਤਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨ ੂੰ ਬਚਾਣ ਿਾਲੇ ਅਤੇ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮ ੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੂੰਘਾਣ ਿਾਲੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ 

ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਹਰ ਿੇਲੇ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਕ) ਕ੉ਈ ਅਤਜਹਾ ਸੂੰਤ ਤਮਲ ਩ਏ 

ਤਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸਦਾ ਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।1।  

ਹੇ ਸਾਰ ੇਜੀਿਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਿਾਲੇ! ਹੇ ਸਭਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਩ਾਲਣ ਿਾਲੇ! ਮੈਂ ਤਨਮਾਣਾ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਤਕ ਤ ੂੰ 

਩ਾਣੀ ਹ੉ਿੇਂ ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮਿੱਛੀ ਬਤਣਆ ਰਹਾਾਂ (਩ਰ ਇਹ ਤਕਿੇਂ ਹ੉ ਸਕੇ—ਇਹ) ਜ ਗਤਤ ਤ ੂੰ ਆ਩ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।2।  

ਹੇ ਸਰਬ-ਤਿਆ਩ਕ! ਹੇ ਸਾਰੇ ਩ਸਾਰ ੇਦੇ ਮਾਲਕ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆ ਤ਩ਆ ਹਾਾਂ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਕਾਰ—ਧਰਤੀ, 

ਧਰਤੀਆਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕਰ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਹਿੱਸ—ੇਇਹ ਸਭ ਕ ਝ ਤ ੂੰ ਆ਩ ਹੀ ਹੈਂ (ਤ ੂੰ ਆ਩ਣੇ ਆ਩ ਤੋਂ ਩ੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ)।3।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਹਣ ਿਾਲੇ! ਹੇ ਅਤਬਨਾਸੀ! ਹੇ ਩ਰਕਾਸ਼-ਰ ਩! ਹੇ ਸ੉ਹਣੇ ਸਰ ਩ ਿਾਲੇ! ਹੇ 

ਅਲਿੱਖ! ਹੇ ਬੇਅੂੰਤ! ਤੇਰ ੇਸੂੰਤਾਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤਤ ਅਤੇ ਦਾਸਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧ ੜ—(ਤਮਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਇਹ ਖ਼ੈਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਸਕਾਾਂ।4।6। 22।  

  


