
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤ੍ਰਿਪਤ੍ਰ ਆਘਾਏ ਸੰਰਾ ॥ ਗੁਰ ਜਾਨ੃ ਤ੍ਜਨ ਮੰਰਾ ॥ ਰਾ ਕੀ ਤ੍ਕਛੁ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 
॥ ਜਾ ਕਉ ਨਾਮ ਬਡਾਈ ॥ ੧॥ ਲਾਲੁ ਅਮੋਲਾ ਲਾਲੋ ॥ ਅਗਹ ਅਰੋਲਾ ਨਾਮੋ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਤ੍ਿਗਰ ਤ੍ਸਉ ਮਾਤ੍ਨਆ ਮਾਨੋ ॥ ਗੁਰਮੁਤ੍ਿ ਰਰੁ ਤ੍ਗਆਨ ੋ॥ ਪ੃ਿਰ ਸਗਲ ਤ੍ਿਆਨੋ ॥ ਰਤ੍ਜਓ ਮਨ 
ਰ੃ ਅਤ੍ਿਮਾਨੋ ॥੨॥ ਤ੍ਨਹਚਲੁ ਤ੍ਰਨ ਕਾ ਠਾਣਾ ॥ ਗੁਰ ਰ੃ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣਾ ॥ ਅਨਤ੍ਿਨੁ ਗੁਰ ਤ੍ਮਤ੍ਲ 
ਜਾਗ੃ ॥ ਹਤ੍ਰ ਕੀ ਸ੃ਿਾ ਲਾਗ੃ ॥ ੩॥ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ੍ਰ ਅਘਾਏ ॥ ਸਹਜ ਸਮਾਤ੍ਿ ਸੁਿਾਏ ॥ ਹਤ੍ਰ 
ਿੰਡਾਰੁ ਹਾਤ੍ਿ ਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਰ੃ ਪਾਇਆ ॥੪॥੭॥੨੩॥ {ਪੰਨਾ 1006} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੍ਰਿ਩ਤ੍ਰ—ਰੱਜ, ਰਜ੃ਵ ਾਂ। ਅਘ ਏ—ਰੱਜ ਗਏ। ਤ੍ਰਿ਩ਤ੍ਰ ਅਘ ਏ—਩ੂਰਨ ਰ੆ਰ ਰ੃ ਰੱਜ ਜ ਾਂਦ੃ ਸਨ। 

ਗੁਰ...ਭੰਰ —ਤ੍ਜਨ ਗੁਰ ਭੰਰ  ਜ ਨ੃ , ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨ ਲ ਡੂੰਘੀ ਷ ਾਂਝ ਩  ਲਈ। ਰ  ਕੀ—ਉਸਨ ਾਂ 

(ਭਨੱੁਖ ਾਂ) ਦੀ। ਨ ਭ ਫਡ ਈ—ਨ ਭ ਜ਩ਣ ਦੀ ਇੱਜ਼ਰ (ਤ੍ਭਲੀ)।1।  

ਅਭ੅ਲ —ਤ੍ਜਸੜ  ਤ੍ਕ਷੃ ਬੀ ਕੀਭਰ ਰੋਂ ਨ ਸ ਤ੍ਭਲ ਷ਕ੃। ਅਗਸ—{ਅ-ਗਸ} ਤ੍ਜਸੜ  ਩ਕੜ ਤ੍ਵਚ ਨ ਸ ਆ 

਷ਕ੃। ਅਰ੅ਲ —ਤ੍ਜ਷ ਦ੃ ਫਰ ਫਰ ਦੀ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਸ਼੄ ਨਸੀਂ। ਨ ਭ੅—ਨ ਭ।1। ਰਸ ਉ।  

ਅਤ੍ਵਗਰ—{AÒX#q} ਅਤ੍ਦਿਸ਼ਟ। ਤ੍਷ਉ—ਨ ਲ। ਭ ਨ੅—ਭਨੁ, ਭਨ। ਗੁਰਭੁਤ੍ਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਰਰੁ—

ਅ਷ਲੀਅਰ। ਤ੍ਗਆਨ੅—ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਩੃ਖਰ ਷ਗਲ—਷ਬ ਨੰੂ ਵ੃ਖਤ੍ਦਆਾਂ, ਷ਬਨ ਾਂ ਨ ਲ ਭ੃ਲ-

ਤ੍ਭਲ ਩ ਰੱਖਤ੍ਦਆਾਂ। ਰ੃—ਰੋਂ।2।  

ਠ ਣ —ਥ ਾਂ, ਆਰਭਕ ਤ੍ਟਕ ਣ । ਤ੍ਨਸਚਲੁ—ਨ ਸ ਤ੍ਸਲਣ ਵ ਲ । ਭਸਲੁ—਩ਰਭ ਰਭ  ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ। 

਩ਛ ਣ —਷ ਾਂਝ ਩  ਲਈ। ਅਨਤ੍ਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਗੁਤ੍ਰ ਤ੍ਭਤ੍ਲ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤ੍ਭਲ ਕ੃। ਜ ਗ੃—ਭ ਇਆ 

ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਰੋਂ ਷ੁਚ੃ਰ ਸ੅ ਗਏ।3।  

਷ਸਜ—ਆਰਭਕ ਅਡ੅ਲਰ । ਷ੁਬ ਏ—਷ੁਬ ਇ, ਩ਿ੃ਭ ਤ੍ਵਚ (ਤ੍ਟਕ੃ ਸ੅ਏ)। ਸ ਤ੍ਥ—ਸੱਥ ਤ੍ਵਚ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬ ਈ! ਩ਰਭ ਰਭ  ਦ  ਨ ਭ ਇਕ ਐ਷  ਲ ਲ ਸ੄ ਤ੍ਜਸੜ  ਤ੍ਕ਷੃ (ਦੁਨੀਆਵੀ) ਕੀਭਰ ਰੋਂ ਨਸੀਂ 

ਤ੍ਭਲਦ , ਤ੍ਜਸੜ  (ਆ਷ ਨੀ ਨ ਲ) ਪਤ੍ੜਆ ਨਸੀਂ ਜ  ਷ਕਦ , ਤ੍ਜ਷ ਦ੃ ਫਰ ਫਰ ਦੀ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਚੀਜ਼ ਨਸੀਂ।1। 

ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਷ੰਰ ਜਨ ਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਨ ਲ ਡੂੰਘੀ ਷ ਾਂਝ ਩  ਲਈ, ਉਸ (ਅਭ੅ਲਕ ਨ ਭ-ਲ ਲ ਤ੍ਵਸ ਝ 

ਕ੃ ਭ ਇਆ ਵਲੋਂ) ਩ੂਰਨ ਰ੆ਰ ਰ੃ ਰੱਜ ਗਏ। ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਭ ਰਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜ਩ਣ ਦੀ ਵਤ੍ਡਆਈ ਩ਿ ਩ਰ ਸ੅ 

ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄ ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ (ਆਰਭਕ ਅਵ਷ਥ  ਇਰਨੀ ਉੱਚੀ ਫਣ ਜ ਾਂਦੀ ਸ੄ ਤ੍ਕ) ਤ੍ਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਰੀ ਜ  

਷ਕਦੀ।1।  

ਸ੃ ਬ ਈ! (ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਨ ਭ-ਲ ਲ ਩ਿ ਩ਰ ਸ੅ ਤ੍ਗਆ) ਅਤ੍ਦਿਸ਼ਟ ਩ਰਭ ਰਭ  ਨ ਲ ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਭਨ ਩ਰੀਜ ਤ੍ਗਆ, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਸਨ ਾਂ ਨੰੂ ਅ਷ਲੀ ਆਰਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਩ਿ ਩ਰ ਸ੅ ਗਈ। ਷ ਰ੃ ਜਗਰ ਨ ਲ ਭ੃ਲ-

ਤ੍ਭਲ ਩ ਰੱਖਤ੍ਦਆਾਂ ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਷ੁਰਤ੍ਰ ਩ਿਬੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਤ੍ਵਚ ਰਤ੍ਸੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰੋਂ ਅਸੰਕ ਰ ਦੂਰ ਕਰ 

ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬ ਈ! (ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਨ ਭ-ਲ ਲ ਤ੍ਭਲ ਤ੍ਗਆ) ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਆਰਭਕ ਤ੍ਟਕ ਣ  ਅਟੱਲ ਸ੅ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄ (ਉਸਨ ਾਂ ਦ  

ਭਨ ਭ ਇਆ ਵਲ ਡ੅ਲਣੋਂ  ਸਟ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄), ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਩ ਷ੋਂ (ਤ੍਷ੱਤ੍ਖਆ ਲ੄  ਕ੃) ਩ਿਬੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਨ ਲ ਡੂੰਘੀ 

਷ ਾਂਝ ਩  ਲੈਂਦ੃ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਤ੍ਭਲ ਕ੃ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਉਸ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  (ਭ ਇਆ ਦ੃ ਸੱਤ੍ਲਆਾਂ ਵੱਲੋਂ) ਷ੁਚ੃ਰ 



ਰਤ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ, ਰ੃, ਷ਦ  ਩ਰਭ ਰਭ  ਦੀ ਷੃ਵ -ਬਗਰੀ ਤ੍ਵਚ ਲੱਗ੃ ਰਤ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਬ ਈ! (ਤ੍ਜਨ੍ ਾਂ ਨੰੂ ਨ ਭ-ਲ ਲ ਤ੍ਭਲ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄) ਉਸ ਭ ਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ  ਵੱਲੋਂ  ਩ੂਰਨ ਰ੆ਰ ਰ੃ ਰੱਜ੃ ਰਤ੍ਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਉਸ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਤ੍਩ਆਰ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਟਕ੃ ਰਤ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਆਰਭਕ ਅਡ੅ਲਰ  ਵ ਲੀ ਷ਭ ਧੀ ਫਣੀ 

ਰਤ੍ਸੰਦੀ ਸ੄, (ਤ੍ਕਉਂਤ੍ਕ) ਩ਰਭ ਰਭ  ਦ  ਨ ਭ-ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਉਸਨ ਾਂ ਦ੃ ਸੱਥ ਆ ਜ ਾਂਦ  ਸ੄।  

਩ਰ, ਸ੃ ਨ ਨਕ! (ਇਸ ਖ਼ਜ਼ ਨ ) ਗੁਰ ੂ਩ ਷ੋਂ ਸੀ ਤ੍ਭਲਦ  ਸ੄।4।7। 23।  

  


