
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੬ ਦੁ਩ਦ੃    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਛ੅ਤਿ ਸਗਲ ਤਸਆਣ਩ਾ ਤਮਤਲ ਸਾਧ 
ਤਿਆਤਗ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਅਵਰੁ ਸਭੁ ਤਿਛੁ ਤਮਤਿਆ ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਵਖਾਨੁ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਿਰਨ 
ਸੁਤਣ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ॥ ਤਮਟਤਹ ਅਘ ਿ੃ਰ੃ ਜਨਮ ਜਨਮ ਿ੃ ਿਵਨੁ ਬ਩ੁਰ੅ ਜਾਮੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਖ 
ਦੀਨ ਨ ਭਉ ਤਬਆ਩੄ ਤਮਲ੄ ਸੁਖ ਤਬਸਰਾਮੁ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ਨਾਨਿੁ ਬਖਾਨ੄ ਹਤਰ ਭਜਨੁ ਿਿੁ ਤਗਆਨੁ 
॥੨॥੧॥੨੪॥ {਩ੰਨਾ 1006} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਗਲ—ਸਾਰੀਆਂ। ਮਮਮਲ ਸਾਧ—ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਲ ਕ੃। ਗੁਮਾਨੁ—ਅਹੂੰਕਾਰ। ਮਮਮਥਆ—ਨਾਸਵੂੰਤ। 

ਰਸਨਾ—ਜੀਭ ਨਾਲ। ਵਖਾਨੁ—ਉੱਚਾਰਨ ਕਰ।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਕਰਨ—ਕੂੰਨਾਂ ਨਾਲ। ਮਮਟਮਹ—ਮਮਟ ਜਾਣਗ੃। ਅਘ—਩ਾ਩ {ਬਹ-ੁਵਚਨ}। ਜਾਮ—ੁਜਮ। 

ਬ਩ੁਰਾ—ਮਵਚਾਰਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਦੀਨ—ਦੀਨਤਾ, ਮੁਥਾਜੀ। ਨ ਮਬਆ਩੄—ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਮਮਲ੄—ਮਮਲ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਸੁਖ 

ਮਬਸਰਾਮ—ਸੁਖਾਂ ਮਵਚ ਮਟਕਾਣਾ। ਗੁਰ ਩ਰਸਾਮਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਨਾਨਕੁ ਬਖਾਨ੄—ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄। 

ਤਤੁ ਮਗਆਨੁ—ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਕੂੰਨਾਂ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਮਣਆ ਕਰ। (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਮਤ ਨਾਲ) ਤ੃ਰ੃ ਅਨ੃ਕਾ ਂ

ਜਨਮਾਂ ਦ੃ (ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਮਮਟ ਜਾਣਗ੃। ਮਵਚਾਰਾ ਜਮ ਭੀ ਕ੆ਣ ਹ੄ (ਜ੅ ਤ੄ਨੂੂੰ ਡਰਾ ਸਕ੃)?।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਾਰੀਆਂ (ਢ੅ਕੀਆਂ) ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਛੱਡ ਦ੃ਹ, ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਲ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ) ਅਹੂੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ। 

ਆ਩ਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਸਮਮਰਆ ਕਰ। (ਨਾਮ ਤੋਂ ਮਬਨਾ) ਹ੅ਰ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਸਵੂੰਤ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄ (ਮਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਮਸਮਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਉੱਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਦੁੱਖ, ਮੁਥਾਜੀ, (ਹਰ੃ਕ 

ਮਕਸਮ ਦਾ) ਡਰ—(ਇਹਨਾਂ ਮਵਚੋਂ ਕ੅ਈ ਭੀ) ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੀ 

ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਹ੄ (਩ਰ ਇਹ ਨਾਮ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਹੀ ਮਮਲਦਾ ਹ੄)।2।1। 24।  

  


