
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਜਿਸਾਜਰਆ ਸ ਹਤ ਦਖ ਖਹ ॥ ੁਤਰ ਜਮਤਰ ਜਿਲਾਸ ਿਜਨਤਾ ਤੂਟਤ 
ਏ ਨਹ ॥੧॥ ਮਰ ਮਨ ਨਾਮੁ ਜਨਤ ਜਨਤ ਲਹ ॥ ਿਲਤ ਨਾਹੀ ਅਗਜਨ ਸਾਗਰ ਸੂਖੁ ਮਜਨ ਤਜਨ ਦਹ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਰਖ ਛਾਇਆ ਿਸ ਜਿਨਸਤ ਿਨ ਝੂਲਤ ਮਹ ॥ ਹਜਰ ਭਗਜਤ ਜਦਰੜੁ ਜਮਲੁ ਸਾਧ 
ਨਾਨਕ ਤਰ ਕਾਜਮ ਆਿਤ ਏਹ ॥੨॥੨॥੨੫॥ {ੰਨਾ 1006} 

ਦਅਰਥ:- —ਉਸ {ਬਸੁ-ਵਚਨ}। ਸਤ ਦਖ ਖਸ—ਖਸ ਸਤ ਦਖ, ੁਆਸ ਸੁੁੰਦ ਵਖ ਜ ਾਂਦ ਸਨ, ਵਵਕ ਰ ਾਂ 

ਦੀ ਅੱਗ ਦ ਮੁੁੰਦਰ ਵਵਚ ੜ ਕ ੁਆਸ ਸੁੁੰਦ ਵਖ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ਵਬਲ —ਰੁੰਗ-ਰਲੀਆਾਂ। ਬਵਨਤ —ਇਤਰੀ। 

ਏ ਨਸ—ਇਸ  ਰ ਵਆਰ।1।  

ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਵਨਤ ਵਨਤ—ਦ  ਸੀ। ਜਲਤ ਨ ਸੀ—ੜਦ  ਨਸੀਂ। ਅਗਵਨ  ਗਰ—ਵਤਰਸ਼ਨ  ਦੀ ਅੱਗ ਦ  

ਮੁੁੰਦਰ। ਮਵਨ—ਮਨ ਵਵਚ। ਤਵਨ—ਤਨ ਵਵਚ। ਦਸ—ਰੀਰ।1। ਰਸ ਉ।  

ਵਬਰਖ—ਰੁੱਖ। ਛ ਇਆ—ਛ ਾਂ। ਵਨ—ਸਵ । ਮਸ—ਮਘ, ਬੱਦਲ। ਝੂਲਤ—ਉਡ  ਕ ਲ  ਜ ਾਂਦੀ ਸ। 

ਵਦਰ ੜੁ—ਵਸਰਦ ਵਵਚ ੱਕੀ ਕਰ। ਵਮਲੁ  ਧ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੁੰ ਵਮਲ। ਤਰ ਕ ਵਮ—ਤਰ ਕੁੰਮ ਵਵਚ। ਏਸ—ਇਸ 

ਭਗਤੀ ਸੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਦ  ਸੀ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਜਵਆ ਕਰ। (ਸ ਭ ਈ! ਵਜਸੜ  ਮਨੱੁਖ ਰਮ ਤਮ  ਦ  

ਨ ਮ ਜਦ  ਸ ਉਸ ਵਤਰਸ਼ਨ  ਦੀ) ਅੱਗ ਦ ਮੁੁੰਦਰ ਾਂ ਵਵਚ ੜਦ  ਨਸੀਂ, ਉ ਦ ਮਨ ਵਵਚ ਤਨ ਵਵਚ ਦਸੀ 

ਵਵਚ ੁਖ-ਆਨੁੰਦ ਬਵਿਆ ਰਵਸੁੰਦ  ਸ।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸ ਮਰ ਮਨ!) ਵਜਨ੍ ਾਂ ਮਨੱੁਖ ਾਂ ਨ  ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਭੁਲ  ਵਦੱਤ , ਉਸ (ਵਵਕ ਰ ਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਦ ਮੁੁੰਦਰ ਵਵਚ 

ੜ ਕ) ੁਆਸ ਸੁੁੰਦ ਵਖ ਜ ਾਂਦ ਸਨ। ੁੱਤਰ, ਵਮੱਤਰ, ਇਤਰੀ (ਆਵਦਕ ਨਬੁੰਧੀ ਵਜਨ੍ ਾਂ ਨ ਲ ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ 

ਦੀਆਾਂ) ਰੁੰਗ-ਰਲੀਆਾਂ (ਮ ਿਦ  ਸ)—ਇਸ  ਰ ਵਆਰ (ਆਵਿਰ) ਟੁੱਟ ਜ ਾਂਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਨ ਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭ ਈ!) ਵਜਵੇਂ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛ ਾਂ ਨ  ਸ ਜ ਾਂਦੀ ਸ, (ਛਤੀ ਬਦਲਦੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸ) ਵਜਵੇਂ ਸਵ  

ਬੱਦਲ ਾਂ ਨੂੁੰ ਉਡ  ਕ ਲ  ਜ ਾਂਦੀ ਸ (ਤ ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਛ ਾਂ ਮੁੱਕ ਜ ਾਂਦੀ ਸ ਇ ਤਰ੍ ਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦ ਵਬਲ  ਨ ਵੁੰਤ 

ਸਨ)। ਸ ਭ ਈ! ਗੁਰ ੂਨੂੁੰ ਵਮਲ ਅਤ ਆਿ  ਵਸਰਦ ਵਵਚ ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਗਤੀ ੱਕੀ ਕਰ। ਇਸੀ ਤਰ ਕੁੰਮ 

ਆਉਿ ਵ ਲੀ ਸ।2। 2। 25।  

  


