
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ੁਰਖੁ ਩ੂਰਨ ਸੁਖਹ ਦਾਤਾ ਸੰਗਗ ਬਸਤ੅ ਨੀਤ ॥ ਮਰ੄ ਨ ਆਵ੄ ਨ ਜਾਇ ਗਬਨਸ੄ 
ਗਬਆ਩ਤ ਉਸਨ ਨ ਸੀਤ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮ ਗਸਉ ਕਗਰ ਩ਰੀਗਤ ॥ ਚ੃ਗਤ ਮਨ ਮਗਹ ਹਗਰ ਹਗਰ 
ਗਨਧਾਨਾ ਏਹ ਗਨਰਮਲ ਰੀਗਤ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਿ਩ਾਲ ਦਇਆਲ ਗ੅਩ਾਲ ਗ੅ਗਬਦ ਜ੅ ਜ਩੄ ਗਤਸੁ 
ਸੀਗਧ ॥ ਨਵਲ ਨਵਤਨ ਚਤੁਰ ਸੁੰਦਰ ਮਨੁ ਨਾਨਕ ਗਤਸੁ ਸੰਗਗ ਬੀਗਧ ॥੨॥੩॥੨੬॥ {਩ੰਨਾ 1006} 

਩ਦਅਯਥ:- ਩ੁਯਖੁ ਩ੂਯਨ—ਸਯਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ। ਸੁਖਹ ਦਾਤਾ—ਸਾਯ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ। 

ਸੰਵਗ—(ਹਯ੃ਕ ਦ੃) ਨਾਰ। ਨੀਤ—ਸਦਾ। ਆਿ੄ ਨ ਜਾਇ—ਨਾਹ ਜੰਭਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਭਯਦਾ ਹ੄। ਉਸਨ—ਗਯਭੀ, 

ਸ੅ਗ। ਸੀਤ—ਠੰਢਕ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਹਯਖ। ਨ ਵਫਆ਩ਤ—ਜ਼੅ਯ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਵਸਉ—ਨਾਰ। ਭਨ ਭਵਹ—ਭਨ ਵਿਚ। ਚ੃ਵਤ—ਚ੃ਤ੃ ਕਯ, ਮਾਦ ਕਯ। ਵਨਧਾਨਾ—(ਸਾਯ੃ ਗੁਣਾਾਂ 

ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਯੀਵਤ—ਜੀਿਨ-ਭਯਮਾਦਾ, ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਗੁਜ਼ਾਯਨ ਦਾ ਤਯੀਕਾ। ਵਨਯਭਰ—਩ਵਿਿੱਤਯ।1। ਯਹਾਉ।  

ਗ੅਩ਾਰ—ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਩ਾਰਣ ਿਾਰਾ। ਸੀਵਧ—ਵਸਿੱਧੀ, ਸਪਰਤਾ, ਕਾਭਮਾਫੀ। ਨਿਰ—ਨਿਾਾਂ। ਨਿਤਨ—

ਨਿਾਾਂ। ਚਤੁਯ—ਵਸਆਣਾ। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਫੀਵਧ—ਵਿੰਨਹ ਰ੄ , ਩ਿ੅ ਯਿੱਖ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਵ਩ਆਯ ਩ਾਈ ਯਿੱਖ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜਾ ਩ਿਬੂ ਸਾਯ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਵਿਚ ਮਾਦ ਕਵਯਆ ਕਯ। ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਩ਵਿਿੱਤਯ ਯਿੱਖਣ ਦਾ ਇਹੀ ਤਯੀਕਾ ਹ੄।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਉਹ ਸਯਫ-ਵਿਆ਩ਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਾਯ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਰਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਸਦਾ ਹੀ (ਹਯ੃ਕ ਦ੃) ਨਾਰ 

ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਨਾਹ ਜੰਭਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਭਯਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਨਾਸ-ਯਵਹਤ ਹ੄। ਨਾਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਹ ਗ਼ਭੀ—ਕ੅ਈ ਬੀ ਉਸ 

ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਯ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦੀ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਕਯ਩ਾ ਦਾ ਘਯ ਹ੄ ਦਇਆ ਦਾ ਸ੅ਭਾ ਹ੄, ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਩ਾਰਣ ਿਾਰਾ ਗ੅ਵਫੰਦ ਹ੄। ਵਜਹੜਾ 

ਭਨੁਿੱਖ (ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਾਭਮਾਫੀ ਩ਿਾ਩ਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—

ਹ੃ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਨਿਾਾਂ ਹ੄ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਵ਩ਆਯ ਹਯ ਿ੃ਰ੃  ਨਿਾਾਂ ਹ੄), ਩ਯਭਾਤਭਾ ਵਸਆਣਾ ਹ੄ 

ਸ੅ਹਣਾ ਹ੄। ਉਸ ਨਾਰ (ਉਸ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਵਿਚ) ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਩ਿ੅ਈ ਯਿੱਖ।2।3। 26।  

  


