
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਚਲਤ ਬ੄ਸਤ ਸ੅ਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ਰਰਦ੄ ਰਚਤਾਰਰ ॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਭਜੁ ਸੰਰਗ 
ਸਾਧੂ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰਰਹ ਩ਾਰਰ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ ਰਹਰਦ੄ ਧਾਰਰ ॥ ਕਰਰ ਩ਰੀਰਤ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਲਾਇ ਹਰਰ ਰਸਉ ਅਵਰ ਸਗਲ ਰਵਸਾਰਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਩ਰਾਣ ਩ਰਭ ਕ੃ ਤੂ ਆ਩ਨ 
ਆ਩ੁ ਰਨਵਾਰਰ ॥ ਗ੅ਰਵਦ ਭਜੁ ਸਰਭ ਸੁਆਰਥ ਩ੂਰ੃ ਨਾਨਕ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਰ ॥ ੨॥੪॥੨੭॥ {਩ੰਨਾ 
1006-1007} 

਩ਦਅਰਥ:- ਚਲਤ—ਤੁਰਦਦਆਂ ਦਪਰਦਦਆਂ। ਗੁਰ ਭੰਤ੍ਰੁ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਦਰਦ੄—ਦਿਰਦ੃ ਦਿਚ। ਬਜੁ—ਜਾ 

਩ਉ। ਸੰਦਗ ਸਾਧ—ੂਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਦਤ ਦਿਚ। ਬਾਿ ਸਾਗਰ—ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ।1।  

ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਧਾਦਰ—ਦਿਕਾਈ ਰੱਖ। ਦਸਉ—ਨਾਲ। ਦਿਸਾਦਰ—ਦਿਸਾਰ ਕ੃, ਬੁਲਾ ਕ੃।1। ਰਿਾਉ।  

ਜੀਉ—ਦਜੰਦ। ਆ਩ਨ ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, ਆ਩ਾ-ਬਾਿ, ਅਿੰਕਾਰ। ਦਨਿਾਦਰ—ਦੂਰ ਕਰ। ਸਦਬ—ਸਾਰ੃। 

ਸੁਆਰਥ—ਭਨ੅ਰਥ, ਲ੅ੜਾਂ। ਨਾਨਕ—ਿ੃ ਨਾਨਕ!।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਿਰਦ੃ ਦਿਚ ਦਿਕਾਈ ਰੱਖ। ਿ੃ ਬਾਈ! ਭਨ ਲਾ ਕ੃ ਤਨ ਲਾ ਕ੃ (ਤਨੋਂ  

ਭਨੋਂ) ਿ੅ਰ ਸਾਰ੃ (ਦਚੰਤਾ-ਦ੝ਕਰ) ਬੁਲਾ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਦ਩ਆਰ ਫਣਾਈ ਰੱਖ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਤੁਰਦਦਆਂ ਦਪਰਦਦਆ,ਂ ਫ੄ਠਦਦਆਂ, ਸੁੱਤ੃ ਦ਩ਆ,ਂ ਜਾਗਦਦਆਂ—ਿਰ ਿ੃ਲ੃  ਗੁਰੂ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਦਿਰਦ੃ 

ਦਿਚ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਦਤ ਦਿਚ ਰਦਿ ਕ੃ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲ੄ , (ਇਸ ਤਰ੍ਾ)ਂ ਤੰੂ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਦਿਂਗਾ।1।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿ੃ ਬਾਈ) ਇਿ ਦਜੰਦ, ਇਿ ਭਨ, ਇਿ ਸਰੀਰ, ਇਿ ਩ਰਾਣ—(ਸਬ ਕੁਝ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਿੀ 

ਦਦੱਤ੃ ਿ੅ਏ ਿਨ (ਤੰੂ ਭਾਣ ਦਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈਂ?) ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਰ ਕਰ। ਗ੅ਦਫੰਦ ਦਾ ਬਜਨ ਕਦਰਆ ਕਰ, 

ਤ੃ਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲ੅ੜਾਂ ਬੀ ਩ੂਰੀਆਂ ਿ੅ਣਗੀਆਂ, ਤ੃, (ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ ਬੀ) ਕਦ੃ ਨਿੀਂ ਿਾਰੇਂਗਾ।2।4। 

27।  

  


