
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਜਿ ਆ਩ੁ ਜਿਨਸੀ ਤਾ਩ੁ ਰ੃ਣ ਸਾਧੂ ਥੀਉ ॥ ਜਤਸਜਹ ਩ਰਾ਩ਜਤ ਨਾਮੁ ਤ੃ਰਾ ਕਜਰ 
ਜਿ਩ਾ ਜਿਸੁ ਦੀਉ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮੁ  ਅੰਜਮਿਤੁ ਩ੀਉ ॥ ਆਨ ਸਾਦ ਜਿਸਾਜਰ ਹੋਛ੃ ਅਮਰੁ ਿੁਗੁ 
ਿੁਗੁ ਿੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਇਕ ਰਸ ਰੰਗ ਨਾਮਾ ਨਾਜਮ ਲਾਗੀ ਲੀਉ ॥ ਮੀਤੁ ਸਾਿਨੁ ਸਖਾ 
ਿੰਧ਩ੁ ਹਜਰ ਏਕੁ ਨਾਨਕ ਕੀਉ ॥੨॥੫॥੨੮॥ {਩ੰਨਾ 1007} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਜਿ—ਛੱਡ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਭਾਵ। ਜਿਨ਷ੀ—ਨਾ਷ ਸ੅ ਿਾਇਗਾ। ਤਾ਩—ੁਜ ਿੰਤਾ-ਜ੝ਕਰ, ਕਲ੃ਸ਼। 

ਰ੃ਣ ਷ਾਧ—ੂਗੁਰ ੂਦੀ  ਰਨ-ਧੂੜ। ਥੀਉ—ਸ੅ ਿਾ। ਜਤ਷ਜਸ—{ਜਤ਷ ੁ ਸੀ। ਜਿਆ ਜਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ 

ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਜਗਆ ਸ੄}। ਕਜਰ—ਕਰ ਕ੃। ਦੀਉ—(ਤੂਿੰ) ਜਦੱਤਾ ਸ੄।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਅਿੰਜਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਿਲ। ਆਨ ਷ਾਦ—ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਆਦ। ਸ੅ਛ੃—ਛ੃ਤੀ 

ਨਾ਷ ਸ੅ ਿਾਣ ਵਾਲ੃ । ਅਮਰ—ੁਅਟੱਲ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਿੁਗ ੁ ਿੁਗ—ੁ਷ਦਾ ਲਈ। ਿੀਉ—

ਿੀਵ੅।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਾਮ ੁਇਕ—ਇਕ (਩ਿਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ। ਰ਷—(ਮਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃) ਷ੁਆਦ। ਰਿੰਗ—(ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਰਿੰਗ-

ਤਮਾਸ਼੃। ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਵ । ਲੀਉ—ਜਲਵ। ਿਿੰਧ਩—ੁਜਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਕੀਉ—ਕੀਤਾ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ!।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦ੃ ਵਾਲਾ ਸਜਰ-ਨਾਮ-ਿਲ ਩ੀਆ ਕਰ (ਨਾਮ ਦੀ ਿਰਕਜਤ ਨਾਲ) ਸ੅ਰ 

਷ਾਰ੃ (ਮਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃) ਨਾ਷ਵਿੰਤ  ਷ਕ੃ ਭੁਲਾ ਕ੃ ਷ਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਵਾਲੀ ਜਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਗੁਜ਼ਾਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਦ੃ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ  ਰਨ-ਧੂੜ ਿਣ ਿਾ, ਤ੃ਰਾ ਷ਾਰਾ ਦੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਦੂਰ ਸ੅ ਿਾਇਗਾ। ਸ੃ 

਩ਿਭੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਉ਷੃ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਜਮਲਦਾ ਸ੄, ਜਿ਷ ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਆ਩ ਜਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਭਾਈ!) ਜਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਇੱਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂਿੰ ਸੀ ਆ਩ਣਾ ਷ੱਿਣ ਜਮੱਤਰ ਤ੃ ਷ਨਿਿੰਧੀ 

ਿਣਾ ਜਲਆ, ਉ਷ ਦੀ ਜਲਵ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਜਵ  ਲੱਗੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਉ਷ ਦ੃ 

ਵਾ਷ਤ੃ (ਮਾਇਕ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਸਨ), ਨਾਮ ਸੀ ਉ਷ ਲਈ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਰਿੰਗ-ਤਮਾਸ਼੃ ਸਨ।2।5। 28।  

  


