
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਤਲ ਮਾਿਾ ਉਦਤਰ ਰਾਖ੄ ਲਗਤਿ ਦ੃ਿ ਿ ਸ੃ਕ ॥ ਸ੅ਈ ਸੁਆਮੀ ਈਹਾ 
ਰਾਖ੄ ਬੂਝੁ ਬੁਤਿ ਤਬਬ੃ਕ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਿ ਿਾਮ ਕੀ ਕਤਰ ਟ੃ਕ ॥ ਤਿਸਤਹ ਬੂਝੁ ਤਜਤਿ ਿੂ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭੁ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਏਕ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚ੃ਤਿ ਮਿ ਮਤਹ ਿਤਜ ਤਸਆਣਪ੍ ਛ੅ਤਿ ਸਗਲ੃ ਭ੃ਖ ॥ ਤਸਮਤਰ 
ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਿਾਿਕ ਿਰ੃ ਕਈ ਅਿ੃ਕ ॥੨॥੬॥੨੯॥ {ਪ੍ੰਿਾ 1007} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਤਿ਩ਾਤ਱—਩ਾ਱ਣਾ ਕਰ ਕ੃। ਉਦਤਰ—ਉਦਰ ਤਿਚ। ਮਾਿਾ ਉਦਤਰ—ਮਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਤਿਚ। 

ਰਾਖ੄—ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਸ੅ਈ—ਉਹੀ। ਸੁਆਮੀ—ਮਾ਱ਕ। ਈਹਾ—ਇਥ੃, ਇਸ ਜਗਿ ਤਿਚ। ਬੂਝੁ—(ਹ੃ 

ਭਾਈ!) ਸਮਝ ਕਰ। ਤਬਬ੃ਕ—਩ਰਖ। ਬੁਤਧ ਤਬਬ੃ਕ—਩ਰਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾ਱।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਟ੃ਕ—ਸਹਾਰਾ। ਤਿਸਤਹ—{ਤਿਆ ਤਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਱ਫ਼ਜ਼ ‘ਤਿਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ 

ਤਗਆ ਹ੄}। ਤਜਤਨ—ਤਜਸ (਩ਰਭੂ) ਨ੃। ਿੂੂੰ—ਿ੄ਨੂੂੰ। ਕਰਣ—ਤਸਰਸ਼ਟੀ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਤਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂ਱।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਚ੃ਤਿ—ਚ੃ਿ੃ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਿਤਜ—ਿਜ ਕ੃, ਛੱਡ ਕ੃। ਸਗ਱੃—ਸਾਰ੃। ਭ੃ਖ—(ਤਿਖਾ਱੃  ਦ੃ 

ਧਾਰਤਮਕ) ਩ਤਹਰਾਿ੃। ਨਾਨਕ—ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਤਸਮਤਰ—ਤਸਮਰ ਕ੃। ਿਰ੃—਩ਾਰ ਱ੂੰਘ ਗਏ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! (ਸਦਾ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਱੄। ਉਸ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੂੂੰ ਹੀ (ਸਹਾਰਾ) ਸਮਝ, 

ਤਜਸ ਨ੃  ਿ੄ਨੂੂੰ ਩੄ਦਾ ਕੀਿਾ ਹ੄। ਹ੃ ਮਨ! ਇਕ ਩ਰਭੂ ਹੀ ਸਾਰ੃ ਜਗਿ ਦਾ ਮੂ਱ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਨ! ਩ਾ਱ਣਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਮਾਾਂ ਦ੃ ਩੃ਟ ਤਿਚ ਬਚਾਾਂਦਾ ਹ੄, (਩੃ਟ ਦੀ ਅੱਗ ਦਾ) ਸ੃ਕ ਱ੱਗਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਉਹੀ 

ਮਾ਱ਕ ਇਸ ਜਗਿ ਤਿਚ ਭੀ ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਖ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨਾ਱ ਇਹ (ਸੱਚਾਈ) ਸਮਝ ਱੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਚਿੁਰਾਈਆਾਂ ਛੱਡ ਕ੃ (ਤਿਖਾਿ੃ ਦ੃) ਸਾਰ੃ (ਧਾਰਤਮਕ) ਩ਤਹਰਾਿ੃ ਛੱਡ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਤਿਚ ਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਨੂੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਸਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰ ਕ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੀਿ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ 

਱ੂੰਘਦ੃ ਆ ਰਹ੃ ਹਨ।2।6। 29।  

  


