
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਿਿ ਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕ ਅਨਾਥ ਕ ਹ ਨਾਥੁ ॥ ਮਹਾ ਭਉਜਲ ਮਾਤਹ ਿੁਲਹ 
ਜਾ ਕ ਤਲਤਿਓ ਮਾਥ ॥ ੧॥ ਡੂਬ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਘਨ ਸਾਥ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣੁ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵ ਦ ਕਤਰ 
ਰਾਿ ਹਾਥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਗੁਣ ਉਿਾਰਣ ਹਤਰ ਨਾਮ ਅੰਤਮਿਿ ਾਥ ॥ ਕਰਹੁ ਤਿਾ 
ਮੁਰਾਤਰ ਮਾਧਉ ਸੁਤਣ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ਗਾਥ ॥੨॥੭॥੩੦॥ {ੰਨਾ 1007} 

ਦਅਰਥ:- ਤਿਿ—ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਤਿਚ ਤ ਿੱਗ ਹ। ਤਿਿ ਾਿਨ—ਤਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਤਿਿੱਿਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ। 

ਕ—ਦਾ। ਅਨਾਥ—ਅ-ਨਾਥ, ਤਨਖਸਮ। ਨਾਥ—ੁਖਸਮ। ਭਉਜਲ—ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ। ਮਾਤਹ—ਤਿਚ। 

ਿੁਲਹ—ਿੁਲਹਾ, ਕੂੰਮ-ਟਾਊ ਬੜੀ ਜ ਦਤਰਆਿਾਾਂ ਦ ਕੂੰਤਿਆਾਂ ਦ ਲਕ ਸ਼ਿੀਰੀਆਾਂ ਆਤਦਕ ਬੂੰਨਹ ਕ ਬਣਾ ਲੈਂਦ 

ਹਨ। ਮਾਥ—ਮਿੱਥ ਉਿ।1।  

ਘਨ—ਬਹੁਿ, ਅਨਕਾਾਂ। ਸਾਥ—ਕਾਲ , ੂਰਾਾਂ ਦ ੂਰ। ਕਰਣ ਕਾਰਣੁ—ਜਗਿ ਦਾ ਮੂਲ {ਕਰਣ—ਜਗਿ}। 

ਤਚਤਿ—ਤਚਿੱਿ ਤਿਚ। ਦ ਕਤਰ—ਦ ਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅੂੰਤਮਿਿ ਾਥ—{ਥ—ਰਸਿਾ} ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਰਸਿਾ। ਮੁਰਾਤਰ—ਹ ਮੁਰਾਤਰ! {ਮੁਰ-ਅਤਰ}, ਹ 

ਰਮਾਿਮਾ! ਮਾਧਉ—{ਮਾ—ਮਾਇਆ। ਧਉ—ਧਿ, ਿੀ} ਹ ਮਾਇਆ ਦ ਿੀ ਿਭੂ! ਗਾਥ—ਕਥਾ, 

ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ਤਜਹੜਾ ਰਮਾਿਮਾ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਹਿੱਥ ਦ ਕ ਬਚਾਾਂਦਾ ਹ ਉਸ ਦ ਨਾਮ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ੂਰਾਾਂ ਦ ੂਰ 

(ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤਿਚ)  ੁਿੱਬ ਰਹ ਹਨ, (ਤਕਉਂਤਕ) ਜਗਿ ਦਾ ਮੂਲ ਰਮਾਿਮਾ (ਉਹਨਾਾਂ ਦ) ਤਚਿੱਿ ਤਿਚ 

ਨਹੀਂ ਿਿੱਸਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਤਜਸ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਾੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਤਿਿੱਿਰ ਕਰਨ-ਜਗ ਹ, ਤਜਹੜਾ ਤਨਖਸਤਮਆਾਂ ਦਾ ਖਸਮ ਹ, 

ਉਹ ਰਮਾਿਮਾ ਇਸ ਤਭਆਨਕ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤਿਚ (ਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਿ) ਜਹਾਜ਼ ਹ। (ਰ ਇਹ ਉਸ ਨੂੂੰ ਤਮਲਦਾ 

ਹ) ਤਜਸ ਦ ਮਿੱਥ ਉਿ (ਤਮਲਾ ਦਾ ਲਖ) ਤਲਤਖਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਸਾਧ ਸੂੰਗਤਿ ਤਿਚ (ਤਟਕ ਕ) ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਮਾਿਮਾ ਦ ਗੁਣ ਉੱਚਾਰਦ ਰਤਹਣਾ—ਇਹੀ 

ਹ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਰਸਿਾ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਮੁਰਾਰੀ! ਹ ਮਾਧ! ਤਮਹਰ ਕਰ (ਿਾ ਤਕ ਿਰਾ 

ਦਾਸ ਿਰੀ) ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣ ਕ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਰਹ।2।7। 30।  

  


