
ਮਾਰੂ ਅੰਜੁਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਸੰਜਗੁ ਤਿਜਗੁ ਧੁਰਹੁ ਹੀ ਹੂਆ ॥ 
ਪ੍ੰਚ ਧਾਿੁ ਕਤਰ ਪ੍ੁਿਲਾ ਕੀਆ ॥  ਸਾਹ ਕ ਫੁਰਮਾਇਅੜ ਜੀ ਿਹੀ ਤਿਤਚ ਜੀਉ ਆਇ ਪ੍ਇਆ 
॥੧॥ ਤਜਥ ਅਗਤਿ ਭਖ ਭੜਹਾਰ ॥ ਊਰਧ ਮੁਖ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰ ॥ ਸਾਤਸ ਸਾਤਸ ਸਮਾਲ ਸਈ ਓਥ 
ਖਸਤਮ ਛਡਾਇ ਲਇਆ ॥ ੨॥ ਤਿਚਹੁ ਗਰਭ ਤਿਕਤਲ ਆਇਆ ॥ ਖਸਮੁ ਤਿਸਾਤਰ ਿੁਿੀ ਤਚਿੁ 
ਲਾਇਆ ॥ ਆਿ ਜਾਇ ਭਿਾਈਐ ਜਿੀ ਰਹਣੁ ਿ ਤਕਿਹੀ ਥਾਇ ਭਇਆ ॥੩॥ ਤਮਹਰਿਾਤਿ ਰਤਖ 
ਲਇਅਿੁ ਆਪ੍ ॥ ਜੀ ਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਤਿਸ ਕ ਥਾਪ੍ ॥ ਜਿਮੁ ਪ੍ਿਾਰਥੁ ਤਜਤਣ ਚਤਲਆ ਿਾਿਕ 
ਆਇਆ ਸ ਪ੍ਰਿਾਣੁ ਤਥਆ ॥੪॥੧॥੩੧॥ {ਪ੍ੰਿਾ 1007} 

ਅੰਜੁਰੀ—ਫੁੁੱਕ, (ਆਣ  ਇਸ਼ਟ ਾੋਂ ਖ਼ਯ ਭੰਗਣ ਰਈ ਅੁੱਡਡਆ ਸਇਆ ਫੁੁੱਕ), ਦਵੇਂ ਸੁੱਥ ਜੜ ਕ ਕੀਤੀ ਸਈ 

ਅਯਜ਼ਈ।  

ਦਅਯਥ:- ੰਜਗੁ—ਡਭਰਾ (ਡਜੰਦ ਤ ਯੀਯ ਦਾ)। ਡਵਜਗ—ੁਡਵਛੜਾ (ਡਜੰਦ ਤ ਾਗਯ ਦਾ)। ਧੁਯਸੁ—

ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ। ੰਚ ਧਾਤੁ—(ਣ, ਾਣੀ, ਅੁੱਗ, ਡਭੁੱਟੀ, ਆਕਾਸ਼—ਇਸ) ੰਜ ਤੁੱਤ। ਕਡਯ—

ਡਭਰਾ ਕ। ੁਤਰਾ—ਯੀਯ।  

ਪੁਯਭਾਇਅੜਾ—ੁਯਭਾਇਆ ਸਇਆ ਸੁਕਭ। ਕ ਪੁਯਭਾਇਅੜ—ਦ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ। ਾਸ—ਸ਼ਾਸ। ਾਸ ਕ 

ਪੁਯਭਾਇਅੜ—ਸ਼ਾਸ ਦ ਕੀਤ ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ। ਜੀ—ਸ ਬਾਈ! ਦਸੀ—ਯੀਯ। ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਭਾ।1।  

ਡਜਥ—ਡਜ ਥਾਾਂ ਡਵਚ। ਅਗਡਨ—ਅੁੱਗ। ਬਖ—ਬਖਦੀ ਸ, ਫਰਦੀ ਸ। ਬੜਸਾਯ—ਬੜ ਬੜ ਕਯ ਕ, ਫੜੀ 

ਤਜ਼। ਊਯਧ—ਉਰਟਾ। ਊਯਧ ਭੁਖ—ਉਰਟ-ਭੂੰਸ। ਗੁਫਾਯ—ਘੁੁੱ ਸਨਯ ਡਵਚ। ਾਡ—ਾਸ ਨਾਰ। ਾਡ 

ਾਡ—ਸਯਕ ਾਸ ਦ ਨਾਰ। ਈ—ਉਸੀ ਜੀਵ। ਭਾਰ—ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਸ। ਖਡਭ—ਖਭ ਨ।2।  

ਡਵਾਡਯ—ਬੁਰਾ ਕ। ਦੁਨੀ—ਦੁਨੀਆ ਡਵਚ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਯਥਾਾਂ ਡਵਚ। ਆਵ ਜਾਇ—ਜੰਭਦਾ ਸ ਭਯਦਾ 

ਸ। ਬਵਾਈ ਜਨੀ—ਜੂਨਾਾਂ ਡਵਚ ਬਵਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਡਕਤ ਸੀ—ਡਕਤ ਬੀ {ਡਿਆ ਡਵਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ ਕਾਯਨ 

ਰਜ਼ ‘ਡਕਤੁ’ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਡਗਆ ਸ}। ਥਾਇ—ਥਾਾਂ ਡਵਚ। ਡਕਤ ਸੀ ਥਾਇ—ਡਕ ਬੀ ਥਾਾਂ ਡਵਚ। ਯਸਣੁ—

ਡਟਕਾਣਾ।3।  

ਡਭਸਯਵਾਡਨ—ਡਭਸਯਵਾਨ ਨ। ਯਡਖ ਰਇਅਨੁ—ਯੁੱਖ ਰ ਸਨ, ਫਚਾ ਰ ਸਨ। ਡਬ—ਾਯ। ਡਤ ਕ—

ਉ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦ। ਥਾ—ਦਾ ਕੀਤ ਸ। ਡਜਡਣ—ਡਜੁੱਤ ਕ। ਆਇਆ—ਜਨਡਭਆ ਸਇਆ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਡਜੰਦ ਤ ਯੀਯ ਦਾ) ਡਭਰਾ ਅਤ ਡਵਛੜਾ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਅਨੁਾਯ ਸੀ ਸੁੰਦਾ ਸ। 

(ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਸੁਕਭ ਡਵਚ ਸੀ) ੰਜ ਤੁੱਤ (ਇਕੁੱਠ) ਕਯ ਕ ਯੀਯ ਫਣਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਰਬੂ-ਾਡਤਸ਼ਾਸ ਦ 

ਸੁਕਭ ਅਨੁਾਯ ਸੀ ਜੀਵਾਤਭਾ ਯੀਯ ਡਵਚ ਆ ਡਟਕਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਡਜੁੱਥ (ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਡਵਚ ਟ ਦੀ) ਅੁੱਗ ਫੜੀ ਬਖਦੀ ਸ, ਉ ਡਬਆਨਕ ਸਨਯ ਡਵਚ ਜੀਵ ਉਰਟ-ਭੂੰਸ 

ਡਆ ਯਡਸੰਦਾ ਸ। ਜੀਵ (ਉਥ ਆਣ) ਸਯਕ ਾਸ ਦ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਡਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਥਾਾਂ 

ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨ  ਸੀ ਜੀਵ ਨੰੂ ਫਚਾਇਆ ਸੁੰਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਭਾਾਂ ਦ ਟ ਡਵਚੋਂ ਫਾਸਯ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਭਾਰਕ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕ ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਯਥਾਾਂ ਡਵਚ 

ਡਚੁੱਤ ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਸ। (ਰਬੂ ਨੰੂ ਡਵਾਯਨ ਕਯਕ) ਜੰਭਣ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਡਵਚ (ਜੀਵ)  ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਜੂਨਾਾਂ ਡਵਚ 

ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਡਕ ਇੁੱਕ ਥਾਾਂ ਇ ਨੰੂ ਡਟਕਾਣਾ ਨਸੀਂ ਡਭਰਦਾ।3।  



ਸ ਬਾਈ! ਾਯ ਜੀਵ ਉ (ਯਭਾਤਭਾ) ਦ ਸੀ ਦਾ ਕੀਤ ਸ ਸਨ, ਉ ਡਭਸਯਵਾਨ (ਰਬੂ) ਨ  ਆ ਸੀ (ਕਈ 

ਜੀਵ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਸਨ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਡਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ (ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ) ਇ ਕੀਭਤੀ ਜਨਭ (ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ) ਨੰੂ ਡਜੁੱਤ ਕ ਇਥੋਂ 

ਤੁਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਇ ਜਗਤ ਡਵਚ ਆਇਆ ਸਇਆ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਡਵਚ ਕਫੂਰ ਸੁੰਦਾ ਸ।4।1। 

31।  

  


