
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਵ੄ਦ੅ ਨ ਵਾਈ ਭ੄ਣ੅ ਨ ਭਾਈ ਏਕ੅ ਸਹਾਈ ਰਾਮੁ ਹ੃ ॥੧॥ ਕੀਤਾ ਜਿਸ੅ ਹ੅ਵ੄ ਩ਾ਩ਾਂ 
ਮਲ੅ ਧ੅ਵ੄ ਸ੅ ਜਸਮਰਹੁ ਩ਰਧਾਨੁ ਹ੃ ॥੨॥ ਘਜਿ ਘਿ੃ ਵਾਸੀ ਸਰਬ ਜਨਵਾਸੀ ਅਸਜਥਰੁ ਿਾ ਕਾ ਥਾਨੁ 
ਹ੃ ॥੩॥ ਆਵ੄ ਨ ਿਾਵ੄ ਸੰਗ੃ ਸਮਾਵ੄ ਩ੂਰਨ ਿਾ ਕਾ ਕਾਮੁ ਹ੃ ॥ ੪॥ ਭਗਤ ਿਨਾ ਕਾ ਰਾਖਣਹਾਰਾ ॥ 
ਸੰਤ ਿੀਵਜਹ ਿਜ਩ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਨਾਨਕੁ ਜਤਸੁ ਕੁਰਬਾਨੁ ਹ੃ 
॥੫॥੨॥੩੨॥ {਩ੰਨਾ 1008} 

਩ਦਅਰਥ:- ਵ੄ਦ੅—ਵ੄ਦ, ਹਕੀਮ। ਵ੄ਦ੅ ਨ ਵਾਈ—ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਵ੄ਦ ਤ੃ ਨਾਹ ਕਕਸ੃ ਵ੄ਦ ਦੀ ਦਵਾਈ। ਵਾਈ—

ਦਵਾਈ। ਸਹਾਈ—ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।1।  

ਕਿਸ੅—ਕਿਸ,ੁ ਕਿਸ ਦਾ। ਮਲ੅—ਮਲੁ, ਮ੄ਲ। ਩ਰਧਾਨੁ—ਕਿਰ੅ਮਣੀ।2।  

ਘਕਿ ਘਿ੃—ਘਕਿ ਘਕਿ, ਹਰ੃ਕ ਸਰੀਰ ਕਵਚ। ਵਾਸੀ—ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ। ਅਸਕਥਰ—ੁਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਕਹਣ  

ਵਾਲਾ। ਥਾਨੁ—ਥਾਾਂ, ਕਿਕਾਣਾ।3।  

ਆਵ੄ ਨ ਿਾਵ੄—ਨਾਹ ਿੰਮਦਾ ਹ੄ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹ੄। ਸੰਗ੃—(ਹਰ੃ਕ ਦ੃) ਨਾਲ ਹੀ। ਸਮਾਵ੄—ਗੁ਩ਤ ਵੱਸਦਾ ਹ੄। 

਩ੂਰਨ—ਮੁਕੰਮਲ, ਅਭੱੁਲ। ਕਾਮ—ੁਕੰਮ।4।  

ਿੀਵਕਹ—{ਬਹੁ-ਵਚਨ} ਿੀਊਂਦ੃ ਹਨ। ਿਕ਩—ਿ਩ ਕ੃। ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ—ਕਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ। ਕਰਨ ਕਾਰਨ—

ਿਗਤ ਦਾ ਮੂਲ {ਕਰਨ—ਕਸਰਿਿੀ}। ਸਮਰਥੁ—ਸਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਕਤਸ—ੁਉਸ ਤੋਂ। ਕੁਰਬਾਨੁ—ਸਦਕ੃। 

ਹ੃—ਹ੄।5।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! (ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਦ੃ ਵ੃ਲ੃) ਕਸਰਫ਼ ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਨਾਹ ਕ੅ਈ 

ਵ੄ਦ ਨਾਹ ਕਕਸ੃ ਵ੄ਦ ਦੀ ਦਵਾਈ; ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਭ੄ਣ ਨਾਹ ਕ੅ਈ ਭਰਾ—ਕ੅ਈ ਭੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿ੅ਗਾ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਸਮਰਨ ਕਰਦ੃ ਰਹ੅ ਕਿਸ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹਰ੃ਕ ਕੰਮ (ਿਗਤ ਕਵਚ) ਹ੅ ਕਰਹਾ ਹ੄, ਿ੅ 

(ਿੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੀ ਮ੄ਲ ਧੋਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਿਗਤ ਕਵਚ) ਕਿਰ੅ਮਣੀ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਕਸਮਰਨ ਕਰ੅) ਕਿਸ ਦਾ ਆਸਣ ਸਦਾ ਅਡ੅ਲ ਰਕਹਣ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਿ੅ ਹਰ੃ਕ 

ਸਰੀਰ ਕਵਚ ਵੱਸਦਾ ਹ੄, ਿ੅ ਸਭ ਿੀਵਾਾਂ ਕਵਚ ਕਨਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! (ਉਸ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਕਸਮਰਨ ਕਰ੅) ਕਿਸ ਦਾ ਹਰ੃ਕ ਕੰਮ ਮੁਕੰਮਲ (ਅਭੱੁਲ) ਹ੄, ਿ੅ ਨਾਹ ਿੰਮਦਾ 

ਹ੄ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹ੄, ਩ਰ ਹਰ੃ਕ ਿੀਵ ਦ੃ ਨਾਲ ਗੁ਩ਤ ਵੱਸਦਾ ਹ੄।4।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣ੃  ਭਗਤਾਾਂ ਦੀ ਰੱਕਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਉਹ ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਩ਰਾਣਾਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹ੄। 

ਸੰਤ ਿਨ (ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ) ਿ਩ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦ੃ ਰਕਹੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਿਗਤ-

ਰਚਨਾ ਦਾ ਮੂਲ ਹ੄, ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ੄, ਸਭ ਦਾ ਖਸਮ ਹ੄। ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ (ਸਦਾ) ਉਸ ਤੋਂ 

ਸਦਕ੃ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।5।2। 32।  


