
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਾਈ ਮ੄ ਮਨ ਕ੅ ਮਾਨੁ ਨ ਤਿਆਤਿਓ ॥ ਮਾਇਆ ਕ੃ ਮਤਿ ਜਨਮੁ ਤਿਰਾਇਓ 
ਰਾਮ ਭਜਤਨ ਨਹੀ ਲਾਤਿਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਮ ਕ੅ ਡੰਡੁ ਪਤਰਓ ਤਿਰ ਊਪਤਰ ਿਬ ਿ੅ਵਿ ਿ੄ 
ਜਾਤਿਓ ॥ ਕਹਾ ਹ੅ਿ ਅਬ ਕ੄ ਪਛੁਿਾ਋ ਛੂਟਿ ਨਾਤਹਨ ਭਾਤਿਓ ॥ ੧॥ ਇਹ ਤ ੰਿਾ ਉਪਜੀ ਘਟ 
ਮਤਹ ਜਬ ਿੁਰ  ਰਨਨ ਅਨੁਰਾਤਿਓ ॥ ਿੁਫਲੁ ਜਨਮੁ ਨਾਨਕ ਿਬ ਹੂਆ ਜਉ ਪਰਭ ਜਿ ਮਤਹ 
ਪਾਤਿਓ ॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1008} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਕ੅—ਦਾ। ਮਦਦ—ਨਸ਼੃ ਦਿਚ। ਦਿਰਾਇਓ—ਗੁਜ਼ਾਦਰਆ।1। ਰਹਾਉ।  

ਡੰਡੁ—ਡੰਡਾ। ਪਦਰਓ—ਦਪਆ। ਊਪਦਰ—ਉੱਤ੃। ਿ੅ਿਤ ਤ੃—ਿੁੁੱਤ੃ ਰਦਹਣ ਤੋਂ। ਕਹਾ ਹ੅ਤ—ਕੀਹ ਹ੅ ਿਕਦਾ ਹ੄? 

ਛੂਟਤ ਨਾਦਹਨ ਭਾਦਗਓ—ਭੁੱਦਜਆਾਂ (ਜਮ ਤੋਂ) ਖ਼਱ਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਿਕਦੀ।1।  

ਉਪਜੀ—ਪ੄ਦਾ ਹ੅ਈ। ਘਟ ਮਦਹ—ਦਹਰਦ੃ ਦਿਚ। ਅਨੁਰਾਦਗਓ—ਦਪਆਰ ਪਾਇਆ। ਿੁਫ਱ੁ—ਕਾਮਯਾਬ। 

ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਪਰਭ ਜਿ ਮਦਹ—ਪਰਭੂ ਦ੃ ਜਿ ਦਿਚ। ਪਾਦਗਓ—(ਮੈਂ) ਦਪਆ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮਾਾਂ! (ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ ਦਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਮ੄ਨੰੂ ਪਛੁਤਾਿਾ ਱ੁੱਗਾ ਹ੄ ਦਕ) ਮੈਂ 

ਆਪਣ੃  ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਹ ਛੁੱਦਡਆ। ਮਾਇਆ ਦ੃ ਨਸ਼੃ ਦਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਦੁੱਤੀ, ਤ੃, 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਭਜਨ ਦਿਚ ਮੈਂ ਨਾਹ ਱ੁੱਗਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦਿਚ ਗ਼ਾਦ੝਱ ਦਪਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄) ਜਦੋਂ ਜਮਦੂਤ ਦਾ ਡੰਡਾ (ਇਿ ਦ੃) ਦਿਰ 

ਉੱਤ੃ ਿੁੱਿਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਦਿਚੋਂ) ਿੁੁੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਜਾਗਦਾ ਹ੄। ਪਰ ਉਿ ਿ੃਱੃  ਦ੃ ਪਛੁਤਾਿ੃ 

ਨਾ਱ ਕੁਝ ਿੰਿਰਦਾ ਨਹੀਂ, (ਦਕਉਂਦਕ ਉਿ ਿ੃਱੃  ਜਮਾਾਂ ਪਾਿੋਂ) ਭੁੱਦਜਆਾਂ ਖ਼਱ਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਿਕਦੀ।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ ਦਪਆਰ ਪਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਉਿ ਦ੃ ਦਹਰਦ੃ ਦਿਚ ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਉੱਠਦਾ ਹ੄ 

(ਦਕ ਪਰਭੂ ਦ੃ ਭਜਨ ਤੋਂ ਦਬਨਾ ਉਮਰ ਦਿਅਰਥ ਹੀ ਬੀਤਦੀ ਰਹੀ)। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਕਾਮਯਾਬ ਤਦੋਂ 

ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਜਦੋਂ (ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਰਨ ਪ੄ ਕ੃) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਿ੝ਦਤ-ਿਾ਱ਾਹ ਦਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ੄।2।3।  

  


