
ਬਫਲਾਵਲੁ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਭਨ ਕਾ ਕਬਹਆ ਭਨਸਾ ਕਰ੄ ॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਩ੁੁੰਨੁ ਩ਾ਩ੁ ਉਚਰ੄ ॥ ਭਾਇਆ 
ਭਬਦ ਭਾਤ੃ ਬਤਿ਩ਬਤ ਨ ਆਵ੄ ॥ ਬਤਿ਩ਬਤ ਭੁਕਬਤ ਭਬਨ ਸਾਚਾ ਬਾਵ੄ ॥੧॥ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕਲਤੁ ਸਬੁ ਦ੃ਖੁ 
ਅਬਬਭਾਨਾ ॥ ਬਫਨੁ ਨਾਵ੄ ਬਕਛੁ ਸੁੰਬਗ ਨ ਜਾਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੀਚਬਹ ਰਸ ਬ੅ਗ ਖੁਸੀਆ ਭਨ 
ਕ੃ਰੀ ॥ ਧਨੁ ਲ੅ਕਾਂ ਤਨੁ ਬਸਭ੄ ਢ੃ਰੀ ॥ ਖਾਕੂ ਖਾਕੁ ਰਲ੄ ਸਬੁ ਪ੄ਲੁ ॥ ਬਫਨੁ ਸਫਦ੄ ਨਹੀ ਉਤਰ੄ ਭ੄ਲੁ 
॥੨॥ ਗੀਤ ਰਾਗ ਘਨ ਤਾਲ ਬਸ ਕੂਰ੃ ॥ ਬਤਿਹੁ ਗੁਣ ਉ਩ਜ੄ ਬਫਨਸ੄ ਦੂਰ੃ ॥ ਦੂਜੀ ਦੁਰਭਬਤ ਦਰਦੁ ਨ 
ਜਾਇ ॥ ਛੂਟ੄ ਗੁਰਭੁਬਖ ਦਾਰੂ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ੩॥ ਧ੅ਤੀ ਊਜਲ ਬਤਲਕੁ ਗਬਲ ਭਾਲਾ ॥ ਅੁੰਤਬਰ ਕ੍ਰ੅ਧੁ 
਩ੜਬਹ ਨਾਟ ਸਾਲਾ ॥ ਨਾਭੁ ਬਵਸਾਬਰ ਭਾਇਆ ਭਦੁ ਩ੀਆ ॥ ਬਫਨੁ ਗੁਰ ਬਗਬਤ ਨਾਹੀ ਸੁਖੁ ਥੀਆ 
॥੪॥ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਗਰਧਬ ਭੁੰਜਾਰਾ ॥ ਩ਸੂ ਭਲ੃ਛ ਨੀਚ ਚੁੰਡਾਲਾ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਭੁਹੁ ਪ੃ਰ੃ ਬਤਨਹ ਜ੅ਬਨ 
ਬਵਾਈ਌ ॥ ਫੁੰਧਬਨ ਫਾਬਧਆ ਆਈ਌ ਜਾਈ਌ ॥੫॥ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਤ੃ ਲਹ੄ ਩ਦਾਰਥੁ ॥ ਬਹਰਦ੄ ਨਾਭ ੁ
ਸਦਾ ਬਕਰਤਾਰਥੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਩ੂਛ ਨ ਹ੅ਇ ॥ ਭਾਨ੃ ਹੁਕਭੁ ਸੀਝ੄ ਦਬਰ ਸ੅ਇ ॥ ੬॥ ਸਬਤਗੁਰੁ 
ਬਭਲ੄ ਤ ਬਤਸ ਕਉ ਜਾਣ੄ ॥ ਰਹ੄ ਰਜਾਈ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਬਣ ਸਚ੄ ਦਬਰ ਵਾਸੁ ॥ ਕਾਲ 
ਬਫਕਾਲ ਸਫਬਦ ਬ਋ ਨਾਸੁ ॥ ੭॥ ਰਹ੄ ਅਤੀਤੁ ਜਾਣ੄ ਸਬੁ ਬਤਸ ਕਾ ॥ ਤਨੁ ਭਨੁ ਅਰ਩੄ ਹ੄ ਇਹੁ 
ਬਜਸ ਕਾ ॥ ਨਾ ਍ਹੁ ਆਵ੄ ਨਾ ਍ਹੁ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚ੃ ਸਾਬਚ ਸਭਾਇ ॥੮॥੨॥ {਩ੁੰਨਾ 832} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭਨਸਾ—ਫ ੁੱਧੀ, ਅਕਰ। ਉਚਯ—ੈਗੁੱਰਾਾਂ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਭਦਦ—ਭਦ ਦਿਚ, ਨਸ਼ ੇਦਿਚ। ਭਾਤ—ੇਭਸਤ ੇ

ਹ੉਋ ਨ ੂੰ। ਭ ਕਦਤ—(ਭਾਇਆ ਦੇ ਩ੂੰਜ ੇਦਿਚੋਂ) ਖ਼ਰਾਸੀ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਿਚ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬ ।1।  

ਕਰਤ—ਇਸਤਰੀ {ਨ੉ਟ:- ਇਹ ਰ੝ਜ਼ ਿੇਖਣ ਨ ੂੰ ਩ ਦਰੂੰਗ ਹੈ। ਸੂੰਸਦਿਤ ਰ੝ਜ਼ kl> ਨ਩ ੂੰਸਕ ਦਰੂੰਗ ਹੈ}। 

ਅਦਬਭਾਨਾ—ਹੇ ਅਦਬਭਾਨੀ!।1। ਯਹਾਉ।  

ਕੀਚਦਹ—ਕਯੀਦੇ ਹਨ। ਕੇਯੀ—ਦੀ, ਦੀਆਾਂ। ਬਸਭੈ—ਸ ਆਹ ਦੀ। ਖਾਕ —ਖ਼ਾਕ ਦਿਚ। ਪੈਰ —਩ਸਾਯਾ।2।  

ਘਨ—ਫਹ ਤ। ਦਸ—ਇਹ ਸਾਯੇ। ਕ ਯ—ੇਕ ੜੇ, ਝ ਠੇ। ਦਤਰਹ  ਗ ਣ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਦਤੂੰਨਾਾਂ ਗ ਣਾਾਂ ਦਿਚ। ਉ਩ਜੈ 

ਦਫਨਸੈ—(ਜੀਿ) ਜੂੰਭਦਾ ਭਯਦਾ ਹੈ। ਦ ਜੀ—਩ਰਬ  ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਹ੉ਯ ਆਸਯੇ ਦੀ ਝਾਕ। ਦਯਦ—ਯ੉ਗ।3।  

ਊਜਰ—ਦਚੁੱਟੀ। ਗਦਰ—ਗਰ ਦਿਚ। ਨਾਟ ਸਾਰਾ—ਨਾਟ-ਘਯ, ਦਜਥੇ ਨਾਟ ਦਸਖਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਦ —

ਸ਼ਯਾਫ।4।  

ਸ ਕਯ—ਸ ਯ। ਸ ਆਨ—ਕ ੁੱਤੇ। ਗਯਧਬ—ਖ੉ਤੇ। ਭੂੰਜਾਯਾ—ਦਫੁੱਰੇ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਫੂੰਧਦਨ—ਫੂੰਧਨ ਦਿਚ।5।  

ਰਹੈ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਩ਦਾਯਥ —ਨਾਭ-ਿਸਤ । ਦਕਯਤਾਯਥ —ਸਪਰ, ਕਾਭਮਾਫ। ਸੀਝੈ—ਕਾਭਮਾਫ ਹ ੂੰਦਾ 

ਹੈ। ਦਦਯ—਩ਰਬ  ਦੇ ਦਯ ਤੇ। ਸ੉ਇ—ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ।6।  

ਦਤਸ ਕਉ—ਉਸ (਩ਯਭਾਤਭਾ) ਨ ੂੰ। ਯਜਾਈ—ਯਜ਼ਾ ਦਿਚ। ਩ਛਾਦਣ—਩ਛਾਣ ਕੇ। ਕਾਰ ਦਫਕਾਰ—ਭ੊ਤ ਤੇ 

ਜਨਭ, ਜਨਭ ਭਯਨ।7।  

ਅਤੀਤ —ਦਨਯਰੇ਩, ਦਤਆਗੀ। ਦਤਸ ਕਾ—ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ। ਅਯ਩—ੈਬੇਟਾ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਓਹ —ਉਹ 

ਜੀਿ। ਸਾਚ ੇਸਾਦਚ—ਸਾਦਚ ਹੀ ਸਾਦਚ, ਸਦਾ ਹੀ ਸੁੱਚੇ ਹਯੀ ਦਿਚ।8।  

ਅਯਥ:- ਹੇ ਅਦਬਭਾਨੀ ਜੀਿ! ਿੇਖ, ਇਹ ਸਯੀਯ, ਇਹ ਧਨ, ਇਹ ਇਸਤਰੀ—ਇਹ ਸਬ (ਸਦਾ ਨਾਰ ਦਨਬਣ 

ਿਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਕ੉ਈ ਚੀਜ਼ (ਜੀਿ ਦੇ) ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦੀ।1। ਯਹਾਉ।  



(਩ਰਬ -ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ੂੰਝੇ ਹ੉਋ ਭਨ ੁੱਖ ਦੀ) ਫ ੁੱਧੀ (ਬੀ) ਭਨ ਦੇ ਕਹ ੇਦਿਚ ਤ ਯਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ਇਹ ਭਨ ਦਨਯੀਆਾਂ ਇਹੀ ਗੁੱਰਾਾਂ 

ਸ੉ਚਦਾ ਹੈ ਦਕ (ਸ਼ਾਸਤਰਾਾਂ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਅਨ ਸਾਯ) ਩ ੂੰਨ ਕੀਹ ਹੈ ਤੇ ਩ਾ਩ ਕੀਹ ਹੈ। ਭਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ ੇਦਿਚ ਭਸਤ 

ਹ੉਋ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ (ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ) ਯਜੇਿਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰਦਾ। ਭਾਇਆ ਿਰੋਂ  ਯਜੇਿਾਾਂ ਤੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਤੋਂ ਖ਼ਰਾਸੀ ਤਦੋਂ 

ਹੀ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਸਦਾ-ਦਥਯ ਯਦਹਣ ਿਾਰਾ ਩ਰਬ  ਭਨ ਦਿਚ ਦ਩ਆਯਾ ਰੁੱਗਣ ਰੁੱਗ ਩਋।1।  

ਭਾਇਕ ਯਸਾਾਂ ਦੇ ਬ੉ਗ ਕਯੀਦੇ ਹਨ, ਭਨ ਦੀਆਾਂ ਭ੊ਜਾਾਂ ਭਾਣੀਦੀਆਾਂ ਹਨ, (਩ਯ ਭ੊ਤ ਆਉਣ ਤੇ) ਧਨ (ਹ੉ਯ) ਰ੉ਕਾਾਂ 

ਦਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਯੀਯ ਦਭੁੱਟੀ ਦੀ ਢੇਯੀ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਯਾ ਹੀ ਩ਸਾਯਾ (ਅੂੰਤ) ਖ਼ਾਕ ਦਿਚ ਹੀ 

ਯਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਨ ਉਤੇ ਦਿਸ਼ੇ ਦਿਕਾਯਾਾਂ ਦੀ ਭੈਰ ਇਕੁੱਠੀ ਹ ੂੰਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ) ਭੈਰ ਗ ਯ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਦਫਨਾ 

ਨਹੀਂ ਰਦਹੂੰਦੀ।2।  

(਩ਰਬ -ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ੂੰਝ ਕੇ) ਭਨ ੁੱਖ ਅਨੇਕਾਾਂ ਦਕਸਭਾਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਯਾਗ ਤੇ ਤਾਰ ਆਦਦਕਾਾਂ ਦਿਚ ਭਨ ਩ਯਚਾਾਂਦਾ ਹੈ ਩ਯ 

ਇਹ ਸਬ ਝ ਠੇ ਉੱਦਭ ਹਨ (ਦਕਉਂਦਕ ਨਾਭ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਜੀਿ) ਦਤੂੰਨਾਾਂ ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਅਸਯ ਹੇਠ ਜੂੰਭਦਾ ਭਯਦਾ ਯਦਹੂੰਦਾ 

ਹੈ ਤੇ (਩ਰਬ -ਚਯਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਦਿਛ ਦੜਆ ਯਦਹੂੰਦਾ ਹੈ। (ਇਹਨਾਾਂ ਗੀਤਾਾਂ ਯਾਗਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਰ ਜੀਿ ਦੀ) ਹ੉ਯ ਝਾਕ 

ਤੇ ਬੈੜੀ ਭਦਤ ਦ ਯ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰਦੀ, ਆਤਭਕ ਯ੉ਗ ਨਹੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। (ਇਸ ਦ ਜੀ ਝਾਕ ਤੋਂ, ਦ ਯਭਦਤ ਤੋਂ, ਆਤਭਕ ਯ੉ਗ ਤੋਂ 

ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ) ਖ਼ਰਾਸੀ ਩ਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜ੉ ਗ ਯ  ਦੇ ਸਨਭ ਖ ਹ੉ ਕੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਰਾਹ 

ਹੀ ਇਹਨਾਾਂ ਯ੉ਗਾਾਂ ਦਾ) ਦਾਯ  ਹੈ।  

ਜੇਹੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਦਚੁੱਟੀ ਧ੉ਤੀ ਩ਦਹਨਦ ੇਹਨ (ਭੁੱਥ ੇਉਤੇ) ਦਤਰਕ ਰਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਗਰ ਦਿਚ ਭਾਰਾ ਩ਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ (ਿੇਦ 

ਆਦਦਕਾਾਂ ਦੇ ਭੂੰਤਰ) ਩ੜਹਦੇ ਹਨ ਩ਯ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਯ ਿ੉ਧ ਩ਰਫਰ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਉੱਦਭ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ ਦਜਿੇਂ ਦਕਸੇ 

ਨਾਟ-ਘਯ ਦਿਚ (ਨਾਟ-ਦਿੁੱਦਦਆ ਦੀ ਦਸਖਰਾਈ ਕਯ ਕਯਾ ਯਹੇ ਹਨ)।  

ਦਜਨਹਾਾਂ ਭਨ ੁੱਖਾਾਂ ਨੇ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬ ਰਾ ਕੇ ਭਾਇਆ (ਦੇ ਭ੉ਹ) ਦੀ ਸ਼ਯਾਫ ਩ੀਤੀ ਹ੉ਈ ਹ੉ਿੇ, (ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸ ਖ 

ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦਾ)। ਗ ਯ  ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਩ਰਬ  ਦੀ ਬਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੉ ਸਕਦੀ, ਤੇ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਨਹੀਂ 

ਦਭਰਦਾ।4।  

ਦਜਨਹਾਾਂ ਫੂੰਦਦਆਾਂ ਨੇ ਆ਩ਣਾ ਭ ੂੰਹ ਗ ਯ  ਿਰੋਂ  ਭ੉ਦੜਆ ਹ੉ਇਆ ਹੈ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸ ਯ ਕ ੁੱਤੇ ਖ੉ਤੇ ਦਫੁੱਰੇ ਩ਸ਼  ਭਰੇਛ ਨੀਚ 

ਚੂੰਡਾਰ ਆਦਦਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜ ਨਾਾਂ ਦਿਚ ਬਿਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਦੇ ਫੂੰਧਨ ਦਿਚ ਫੁੱਝਾ ਹ੉ਇਆ ਭਨ ੁੱਖ 

ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਿਚ ਦ਩ਆ ਯਦਹੂੰਦਾ ਹੈ।5।  

ਗ ਯ  ਦੀ ਦੁੱਸੀ ਸੇਿਾ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਹੀ ਭਨ ੁੱਖ ਨਾਭ-ਸਯਭਾਇਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯਦਾ ਹੈ। ਦਜਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦੇ ਦਹਯਦ ੇ ਦਿਚ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਦਾ ਿੁੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਜੀਿਨ-ਜਾਤਰਾ ਦਿਚ) ਸਪਰ ਹ੉ ਦਗਆ ਹੈ। ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਯਗਾਹ 

ਦਿਚ ਉਸ ਩ਾਸੋਂ ਰੇਖਾ ਨਹੀਂ ਭੂੰਦਗਆ ਜਾਾਂਦਾ (ਦਕਉਂਦਕ ਉਸ ਦੇ ਦਜ਼ੂੰਭ ੇਕ੉ਈ ਫਾਕੀ ਨਹੀਂ ਦਨਕਰਦੀ)। ਜੇਹੜਾ 

ਭਨ ੁੱਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨ ੂੰ (ਦਸਯ ਭੁੱਥੇ) ਭੂੰਨਦਾ ਹੈ ਉਹ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਦਯ ਤੇ ਕਾਭਮਾਫ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।6।  

ਜਦੋਂ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ ਗ ਯ  ਦਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡ ੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੈਂਦਾ ਹੈ, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ 

ਨ ੂੰ ਸਭਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਯਜ਼ਾ ਦਿਚ (ਯਾਜ਼ੀ) ਯਦਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬ  ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨ ੂੰ ਸਭਝ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦਯ ਤੇ ਥਾਾਂ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਯ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਜਨਭ ਭਯਨ (ਦੇ ਗੇੜ) ਭ ੁੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।7।  

(ਦਸਭਯਨ ਦੀ ਫਯਕਦਤ ਨਾਰ) ਜੇਹੜਾ ਭਨ ੁੱਖ (ਅੂੰਤਯ ਆਤਭੇ ਭਾਇਆ ਦੇ ਭ੉ਹ ਿਰੋਂ) ਉ਩ਯਾਭ ਯਦਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਹਯੇਕ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ (ਦਦੁੱਤੀ ਹ੉ਈ) ਹੀ ਸਭਝਦਾ ਹੈ। ਦਜਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਇਹ ਸਯੀਯ ਤੇ ਭਨ ਦਦੁੱਤਾ 

ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹਿਾਰੇ ਕਯਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਭਨ ੁੱਖ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਿਚੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਦਹਣ ਿਾਰੇ 



਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਿਚ ਰੀਨ ਯਦਹੂੰਦਾ ਹੈ।8।2।  

 


