
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕਰਰ ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ ਰਾਰਿ ਲੀਨ੅ ਭਇਓ ਸਾਧੂ ਸੰਗ੍ੁ ॥ ਹਰਰ ਨਾਮ ਰਸੁ ਰਸਨਾ ਉਚਾਰ੄ 
ਰਮਸਟ ਗ੍ੂੜਾ ਰੰਗ੍ੁ ॥ ੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਾਨ ਕ੅ ਅਸਥਾਨੁ ॥ ਮੀਤ ਸਾਜਨ ਸਿਾ ਬੰਧ਩ੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਨੁ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗ੍ਰੁ ਰਜਰਨ ਉ਩ਾਇਓ ਸਰਰਿ ਩ਰਭ ਕੀ ਗ੍ਹੀ  ॥ ਗ੍ੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਩ਰਭੁ 
ਅਰਾਧ੃ ਜਮਕੰਕਰੁ ਰਕਛੁ ਨ ਕਹੀ ॥੨॥ ਮ੅ਿ ਮੁਕਰਤ ਦੁਆਰਰ ਜਾ ਕ੄ ਸੰਤ ਰਰਦਾ ਭੰਡਾਰੁ ॥ ਜੀਅ 
ਜੁਗ੍ਰਤ ਸੁਜਾਿੁ ਸੁਆਮੀ ਸਦਾ ਰਾਿਿਹਾਰੁ ॥ ੩॥ ਦੂਿ ਦਰਦ ਕਲ੃ਸ ਰਬਨਸਰਹ ਰਜਸੁ ਬਸ੄ ਮਨ 
ਮਾਰਹ ॥ ਰਮਰਤੁ ਨਰਕੁ ਅਸਥਾਨ ਰਬਿੜ੃ ਰਬਿੁ ਨ ਩੅ਹ੄ ਤਾਰਹ ॥੪॥ ਰਰਰਧ ਰਸਰਧ ਨਵ ਰਨਰਧ ਜਾ ਕ੄ 
ਅੰਰਮਰਤਾ ਩ਰਵਾਹ ॥ ਆਰਦ ਅੰਤ੃ ਮਰਧ ਩ੂਰਨ ਊਚ ਅਗ੍ਮ ਅਗ੍ਾਹ ॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1017} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਕਰ ਕ੃। ਅਨੁਗਰਸ—ੁਰਕਰ਩ਾ, ਦਇਆ। ਷ਾਧ ੂ਷ੰਗੁ—ਗੁਰ ੂਦਾ ਰਭਲਾ਩। ਰ਷ੁ—਷ੁਆਦ। 

ਰ਷ਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਰਭ਷ਟ—ਰਭਿੱਠਾ।1।  

ਭਾਨ ਕ੅ ਅ਷ਥਾਨੁ—ਭਨ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ। ਷ਖਾ—਷ਾਥੀ। ਫੰਧ਩ੁ—ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ। ਜਾਨੁ—਷ੁਜਾਨ, ਷ਬ ਕੁਝ ਜਾਣਨ 

ਵਾਲਾ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਾਗਰ—ੁ਷ਭੰੁਦਰ। ਰਜਰਨ—ਰਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਨ੃। ਗਸੀ—ਪੜੀ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—਩ਰ਷ਾਰਦ, ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਅਰਾਧ੃—

ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਕੰਕਰੁ—{ikzkr} ਦਾ਷। ਜਭ ਕੰਕਰੁ—ਜਭਦੂਤ।2।  

ਭ੅ਖ—ਭੁਕਤੀ। ਦੁਆਰਰ ਜਾ ਕ੄—ਰਜ਷ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਬੰਡਾਰ—ੁਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਜੀਅ ਜੁਗਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਜੀਊਣ ਦੀ ਜਾਚ।3।  

ਰਫਨ਷ਰਸ—ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਭਾਰਸ—ਰਵਚ। ਰਭਰਤੁ—ਭ੆ਤ। ਅ਷ਥਾਨ ਰਫਖੜ੃—ਔਖ੃ ਥਾਾਂ। ਰਫਖੁ—ਜ਼ਰਸਰ, 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਰਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਭਾਇਆ। ਨ ਩੅ਸ੄—ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦੀ। ਤਾਰਸ—ਉ਷ ਨੰੂ।4।  

ਰਰਰਧ ਰ਷ਰਧ—ਕਰਾਭਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ। ਨਵਰਨਰਧ—ਜਗਤ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਜਾ ਕ੄—ਰਜ਷ ਦ੃ ਘਰ ਰਵਚ। 

ਅੰਰਭਰਤਾ ਩ਰਵਾਸ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਦ੃ ਚਸ਼ਭ੃। ਆਰਦ—ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਰਵਚ। ਅੰਤ੃—

ਜਗਤ ਦ੃ ਅੰਤ ਰਵਚ। ਭਰਧ—ਜਗਤ ਦੀ ਸੋਂਦ ਦ੃ ਷ਭ੃ ਰਵਚ। ਩ੂਰਨ—ਰਵਆ਩ਕ। ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰਚ। 

ਅਗਾਸ—ਅਥਾਸ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਬ ਦ੃ ਰਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਷ੁਜਾਨ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸ੄। ਉਸੀ 

ਭ੃ਰਾ ਰਭਿੱਤਰ ਸ੄, ਉਸੀ ਭ੃ਰਾ ਷ਿੱਜਣ ਸ੄, ਉਸੀ ਭ੃ਰਾ ਷ਾਥੀ ਸ੄, ਉਸੀ ਭ੃ਰਾ ਰਰਸ਼ਤ੃ਦਾਰ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਦਇਆ ਕਰ ਕ੃ ਰਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਰਿੱਰਖਆ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰਭਲਾ਩ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਲ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਸ੄, 

(ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਰ਩ਆਰ ਦਾ) ਰਭਿੱਠਾ ਗੂੜਹਾ ਰੰਗ ਚਰੜਹਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਰਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃) ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਰਲਆ ਸ੄ ਰਜ਷ ਨ੃  ਇਸ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਜਭਦੂਤ ਬੀ ਕੁਝ ਨਸੀਂ 

ਆਖਦਾ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਷ਦਾ ਰਿੱਰਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਷ਭਰਥਾ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ੁਜਾਨ ਩ਰਬੂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਜੀਊਣ ਦੀ ਜਾਚ ਰ਷ਖਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਰਜ਷ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਭੁਕਤੀ ਰਟਕੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄, ਰਜ਷ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ 

ਰਸਰਦਾ ਸ੄ (ਜ੅ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਷ਦਾ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄)।3।  



ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਰਵਚ ਆ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁਿੱਖ ਦਰਦ ਤ੃ ਕਲ੃ਸ਼ ਰਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ। ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ, ਨਰਕ, ਸ੅ਰ ਔਖ੃ ਥਾਾਂ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਰਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਭਾਇਆ—ਇਸਨਾਾਂ ਰਵਚੋਂ ਕ੅ਈ ਬੀ 

ਉ਷ ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ।4।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਜ਷ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਘਰ ਰਵਚ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਕਰਾਭਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ ਸਨ, ਤ੃ ਷ਾਰ੃ ਸੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਸਨ, ਰਜ਷ ਦ੃ 

ਘਰ ਰਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਦ੃ ਚਸ਼ਭ੃ ਚਿੱਲ ਰਸ੃ ਸਨ, ਉਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਜਗਤ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ 

ਰਵਚ, ਅੰਤ ਰਵਚ, ਰਵਚਕਾਰਲ੃  ਷ਭ੃ ਰਵਚ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਭ੆ਜੂਦ ਸ੄। ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸ੄, ਅ਩ਸੁੰਚ ਸ੄, ਤ੃ 

ਅਥਾਸ ਸ੄।5।  

ਰਸਧ ਸਾਰਧਕ ਦ੃ਵ ਮੁਰਨ ਜਨ ਬ੃ਦ ਕਰਰਹ ਉਚਾਰੁ ॥ ਰਸਮਰਰ ਸੁਆਮੀ ਸੁਿ ਸਹਰਜ ਭੁੰਚਰਹ ਨਹੀ 
ਅੰਤੁ ਩ਾਰਾਵਾਰੁ ॥੬॥ ਅਰਨਕ ਩ਰਾਛਤ ਰਮਟਰਹ ਰਿਨ ਮਰਹ ਰਰਦ੄ ਜਰ਩ ਭਗ੍ਵਾਨ ॥ ਩ਾਵਨਾ ਤ੃ ਮਹਾ 
਩ਾਵਨ ਕ੅ਰਟ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ ॥ ੭॥ ਬਲ ਬੁਰਧ ਸੁਰਧ ਩ਰਾਿ ਸਰਬਸੁ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰਾਰਸ ॥ ਰਬਸਰੁ 
ਨਾਹੀ ਰਨਮਿ ਮਨ ਤ੃ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਰਸ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1017} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰ਷ਧ—ਰ਷ਿੱਧ, ਜ੅ਗ-਷ਾਧਨਾਾਂ ਰਵਚ ਩ੁਿੱਗ੃ ਸ੅਋ ਜ੅ਗੀ। ਷ਾਰਧਕ—ਜ੅ਗ-਷ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਦ੃ਵ—

ਦ੃ਵਤ੃। ਭੁਰਨਜਨ—ਭ੅ਨ-ਧਾਰੀ ਷ਾਧੂ। ਫ੃ਦ ਕਰਰਸ ਉਚਾਰੁ—(ਉਸ ਩ੰਰਡਤ ਰਜਸੜ੃) ਵ੃ਦਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦ੃ 

ਸਨ। ਰ਷ਭਰਰ—ਰ਷ਭਰ ਕ੃ (ਸੀ)। ਷ੁਆਭੀ—ਭਾਲਕ। ਷ਸਰਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਵਚ (ਰਟਕ ਕ੃)। ਷ੁਖ 

ਬੰੁਚਰਸ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਸਨ। ਩ਾਰਾਵਾਰ—ੁ਩ਾਰ ਅਵਾਰ,ੁ ਩ਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਫੰਨਾ।6।  

਩ਰਾਛਤ—਩ਾ਩। ਰਭਟਰਸ—ਰਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਰਰਦ੄—ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ। ਜਰ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਩ਾਵਨ—਩ਰਵਿੱਤਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ। ਕ੅ਰਟ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ।7।  

਷ੁਰਧ—਷ੂਝ। ਩ਰਾਣ—ਰਜੰਦ। ਷ਰਫ਷—ੁ{svL-Ôv—਷ਾਰਾ ਧਨ} ਷ਬ ਕੁਝ। ਰਾਰ਷—਷ਰਭਾਇਆ। ਰਫ਷ਰ ੁ

ਨਾਸੀ—ਨਾਸ ਬੁਿੱਲ। ਰਨਭਖ—{inmy—} ਅਿੱਖ ਝਭਕਣ ਰਜਤਨਾ ਷ਭਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਅਰਦਾਰ਷—ਫ੃ਨਤੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੅ਗ-਷ਾਧਨਾਾਂ ਰਵਚ ਩ੁਿੱਗ੃ ਸ੅਋ ਜ੅ਗੀ, ਜ੅ਗ-਷ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਜ੅ਗੀ, ਦ੃ਵਤ੃, ਭ੅ਨ-ਧਾਰੀ ਷ਾਧ,ੂ 

(ਉਸ ਩ੰਰਡਤ ਜ੅) ਵ੃ਦਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਠ ਕਰਦ੃ ਰਰਸੰਦ੃ ਸਨ—(ਕ੅ਈ ਬੀ ਸ੅ਣ) ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ (ਦਾ ਨਾਭ) ਰ਷ਭਰ ਕ੃ (ਸੀ) 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਵਚ ਆਨੰਦ ਭਾਣ ਷ਕਦ੃ ਸਨ, (਌਷ਾ ਆਨੰਦ ਰਜ਷ ਦਾ) ਅੰਤ ਨਸੀਂ (ਜ੅ ਕਦ੃ ਭੁਿੱਕਦਾ 

ਨਸੀਂ) ਰਜ਷ ਦਾ ਉਰਲਾ ਩ਾਰਲਾ ਫੰਨਾ ਨਸੀਂ ਲਿੱਬ ਷ਕਦਾ।6।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਬਗਵਾਨ (ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ ਕ੃ ਇਕ ਰਛਨ ਰਵਚ ਸੀ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਾ਩ ਰਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

ਬਗਵਾਨ (ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ) ਷ਬ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਩ਰਵਿੱਤਰ ਸ੄, ਨਾਭ-ਰ਷ਭਰਨ ਸੀ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਦਾਨ ਸਨ ਤ੃ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਤੀਰਥ-

ਇਸ਼ਨਾਨ ਸਨ।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਷ਰਭਾਇਆ ਸ੄, ਫਲ ਸ੄, ਫੁਿੱਧੀ ਸ੄, ਷ੂਝ-ਫੂਝ ਸ੄, ਰਜੰਦ ਸ੄, ਇਸੀ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਷ਬ ਕੁਝ ਸ੄। ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੀ ਇਸੀ ਫ੃ਨਤੀ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਤੋਂ ਤੰੂ ਅਿੱਖ ਝਭਕਣ ਰਜਤਨ੃  ਷ਭ੃ 

ਲਈ ਬੀ ਨਾਸ ਬੁਿੱਲ।8।2।  

  


