
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਸਤ੍ਰਿ ਰੀਖਤ੍ਿ  ਕਾਤ੍ਿ ਡਾਤ੍ਰਓ ਮਤ੍ਨ ਨ ਕੀਨ ਰਸੁ ॥ ਕਾਜੁ ਉਆ ਕ ਲ 
ਸਵਾਤ੍ਰਓ ਤ੍ਰਲੁ ਨ ਦੀਨ ਦਸੁ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮਰ ਰਾਮ ਰਉ ਤ੍ਨਰ ਨੀਤ੍ਰ ॥ ਦਇਆਲ ਦਵ ਤ੍ਿਾਲ 
ਗਤ੍ ਿੰਦ ਸੁਤ੍ਨ ਸਿੰਰਨਾ ਕੀ ਰੀਤ੍ਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਿ ਰਲ ਉਗਾਤ੍ਹ  ਤ੍ਸਓ ਸਿਮੁ ਨ ਰਤ੍ਹਓ 
ਸਰੀਤ੍ਰ ॥ ਮਹਾ ਸਾਗਰੁ ਨਹ ਤ੍ਵਆ ਤ੍ਖਨਤ੍ਹ ਉਰਤ੍ਰਓ ਰੀਤ੍ਰ ॥੨॥ ਚਿੰਦਨ ਅਗਰ ਕੂਰ ਲਨ 
ਤ੍ਰਸ ੁਸਿੰਗ ਨਹੀ ਿੀਤ੍ਰ ॥ ਤ੍ ਸਿਾ ਮੂਰਿ ਖਤ੍ਦ ਤ੍ਰਲੁ ਤ੍ਰਲੁ ਮਤ੍ਨ ਨ ਮਨੀ ਤ੍ ਰੀਤ੍ਰ ॥੩॥ ਊਚ ਨੀਚ 
ਤ੍ ਕਾਰ ਸੁਤ੍ਿਰ ਸਿੰਲਗਨ ਸਭ ਸੁਖ ਛਰਿ ॥ ਤ੍ਮਰਿ ਸਰੁ ਨ ਕਛੂ ਜਾਨ ਸਰ  ਜੀਅ ਸਮਰ ॥੪॥ {ਿੰਨਾ 
1017-1018} 

ਦਅਰਥ:- ਸਸਤ੍ਤਿ—ਸ਼ਸਤਿ  ਨਾ। ਤੀਖਣ ਸਸਤ੍ਤਿ—ਤੇਜ਼ ਸ਼ਸਤਿ  ਨਾ। ਕਾਤ੍ਿ—ਕੱਿ ਕੇ। ਕਾਤ੍ਿ ਡਾਤ੍ਰਓ—

ਕੱਿ ਸ ੱਤ੍ਿਆ। ਮਤ੍ਨ—ਮਨ ਤ੍ਿਚ। ਰਸ —ਗ ੱਸਾ। ਉਆ ਕ—ਉਸ (ਮਨ ੱਖ) ਦਾ। ਤ੍ਤ —ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ। ਦਸ —

ਤ੍ਗਾ।1।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਰਉ—ਰਮ, ਤ੍ਸਮਰ। ਤ੍ਨਤ ਨੀਤ੍ਤ—ਸਦਾ ਹੀ, ਤ੍ਨੱਤ ਤ੍ਨੱਤ। ਸ ਤ੍ਨ—(ਹੇ ਮਨ!) ਸ ਣ। ਰੀਤ੍ਤ—

ਜੀਿਨ-ਮਰਯਾਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚਰਣ ਤੈ—ੈਰਾਾਂ ਹੇਠ। ਉਗਾਤ੍ਹ—ਨੱ ਕੇ। ਬੈਤ੍ਸਓ—ਬਤ੍ਹ ਤ੍ਗਆ। ਸਿਮ —ਥਕੇਿਾਾਂ। ਸਰੀਤ੍ਰ—ਸਰੀਰ ਤ੍ਿਚ। 

ਸਾਗਰ —ਸਮ ੁੰਦਰ। ਨਹ ਤ੍ਿਆੈ—ਆਣਾ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਾ ਸਕਦਾ। ਤ੍ਖਨਤ੍ਹ—ਇਕ ਤ੍ਖਨ ਤ੍ਿਚ ਹੀ। 

ਤੀਤ੍ਰ—(ਾਰੇ) ਕੁੰਢੇ ਤੇ।2।  

ਅਗਰ—ਊਦ ਦੀ ੱਕੜੀ। ਸੁੰਗ—ੇਨਾ। ਖਤ੍ਦ— ੱਿ ਕੇ। ਤ੍ਤ  ਤ੍ਤ —ਰਤਾ ਰਤਾ। ਮਤ੍ਨ—ਮਨ ਤ੍ਿਚ। 

ਮਨੀ—ਮੁੰਨੀ। ਤ੍ਬਰੀਤ੍ਤ—ਉਿੀ ਗੱ, ਤ੍ਿਰਧਤਾ।3।  

ਸ ਤ੍ਿਤ—ਭਾਈ। ਸੁੰਗਨ—ਇੱਕ ਤ੍ਜਹਾ ੱਗਾ ਹਇਆ। ਸ ਖ ਛਤਿ—ਸ ਖਾਾਂ ਦਾ ਛੱਤਿ। ਸਤ੍ਰੁ—ਿੈਰੀ। ਨ 

ਜਾਨੈ—ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ {ਇਕ-ਿਚਨ}। ਸਮਤ—ਇਕ-ਸਮਾਨ। ਸਰਬ ਜੀਅ—ਸਾਰ ੇਜੀਆਾਂ ਨ ੁੰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਦਇਆ, ਿਕਾਸ਼-ਰ , ਤ੍ਕਰਾ ਗਤ੍ਬੁੰਦ ਦੇ (ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁੰਗਤ੍ਤ ਤ੍ਿਚ ਰਤ੍ਹ ਕੇ) 

ਸਦਾ ਹੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤ੍ਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹ  (ਉਹ ਸੁੰਤ ਜਨ ਤ੍ਕਹ ਤ੍ਜਹ ੇਹ ੁੰਦ ੇਹਨ? ਉਹਨਾਾਂ) ਸੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ 

ਜੀਿਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਸ ਣ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ੍ਜਸ ਮਨ ੱਖ ਨੇ ਰ ੱਖ ਨ ੁੰ ਤ੍ਕਸੇ) ਤੇਜ਼ ਹਤ੍ਥਆਰ ਨਾ ਕੱਿ ਸ ੱਤ੍ਿਆ (ਰ ੱਖ ਨੇ ਆਣੇ) ਮਨ ਤ੍ਿਚ 

(ਉਸ ਉੱਤੇ) ਗ ੱਸਾ ਨਾਹ ਕੀਤਾ, (ਸਗੋਂ ਰ ੱਖ ਨੇ) ਉਸ ਦਾ ਕੁੰਮ ਸਿਾਰ ਤ੍ਦੱਤਾ, ਤੇ, (ਉਸ ਨ ੁੰ) ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਕਈ 

ਦਸ਼ ਨਾਹ ਤ੍ਦੱਤਾ।1।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ੍ਜਹੜਾ ਮਨ ੱਖ ਬੇੜੀ ਨ ੁੰ) ੈਰਾਾਂ ਹੇਠ ਨੱ ਕੇ (ਉਸ ਤ੍ਿਚ) ਬਤ੍ਹ ਤ੍ਗਆ, (ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਦੇ) ਸਰੀਰ 

ਤ੍ਿਚ (ੈਂਡੇ ਦਾ) ਥਕੇਿਾਾਂ ਨਾਹ ਤ੍ਰਹਾ, ਤ੍ਭਆਨਕ ਸਮ ੁੰਦਰ (ਦਰੀਆ ਭੀ) ਉਸ ਉੱਤ ੇਆਣਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਾ 

ਸਕਦਾ, (ਬੇੜੀ ਤ੍ਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਉਹ) ਇਕ ਤ੍ਖਨ ਤ੍ਿਚ ਹੀ (ਉਸ ਦਰੀਆ ਤੋਂ) ਾਰੇ ਕੁੰਢੇ ਜਾ ਉਤਤ੍ਰਆ।2।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ੍ਜਹੜਾ ਮਨ ੱਖ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ) ਚੁੰਦਨ ਅਗਰ ਕ ਰ ਨਾ ੇਨ (ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ) ਉਸ  

(ਮਨ ੱਖ) ਨਾ (ਕਈ ਖ਼ਾਸ) ਤ੍ਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ; ਤੇ (ਤ੍ਜਹੜਾ ਮਨ ੱਖ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ) ਗ ੁੰਹ ਮ ਤਰ (ਸ ੱਿਦਾ ਹੈ, 

ਧਰਤੀ ਨ ੁੰ)  ੱਿ ਕੇ ਰਤਾ ਰਤਾ (ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨ ੱਖ ਦੇ ਤ੍ਿਰ ੱਧ ਆਣੇ) ਮਨ ਤ੍ਿਚ (ਧਰਤੀ) ਬ ਰਾ ਨਹੀਂ 

ਮਨਾਾਂਦੀ।3।  



(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ!) ਕਈ ਉੱਚਾ ਹਿੇ ਨੀਿਾਾਂ ਹਿੇ, ਕਈ ਬ ਰਾਈ ਕਰ ੇਕਈ ਭਾਈ ਕਰੇ (ਆਕਾਸ਼ ਸਭਨਾਾਂ ਨਾ) ਇਕ 

ਤ੍ਜਹਾ ੱਗਾ ਰਤ੍ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭਨਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇਸ ਖਾਾਂ ਦਾ ਛਤਰ (ਬਤ੍ਣਆ ਰਤ੍ਹੁੰਦਾ) ਹੈ। (ਆਕਾਸ਼) ਨਾਹ ਤ੍ਕਸੇ ਨ ੁੰ ਤ੍ਮੱਤਰ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਤ੍ਕਸੇ ਨ ੁੰ ਿੈਰੀ, (ਆਕਾਸ਼) ਸਾਰ ੇਜੀਿਾਾਂ ਿਾਸਤ ੇਇੱਕ-ਸਮਾਨ ਹੈ।4।  

ਕਤ੍ਰ ਿਗਾਸੁ ਿਚਿੰਡ ਿਗਤ੍ਿਓ ਅਿੰਧਕਾਰ ਤ੍ ਨਾਸ ॥ ਤ੍ਵ ਰਿ ਅਤ੍ਵਰਿਹ ਤ੍ਕਰਿ ਲਾਗ ਮਤ੍ਨ ਨ 
ਭਇਓ ਤ੍ ਖਾਦੁ ॥ ੫॥ ਸੀਰ ਮਿੰਦ ਸੁਗਿੰਧ ਚਤ੍ਲਓ ਸਰ  ਥਾਨ ਸਮਾਨ ॥ ਜਹਾ ਸਾ ਤ੍ਕਛੁ ਰਹਾ 
ਲਾਤ੍ਗਓ ਤ੍ਰਲੁ ਨ ਸਿੰਕਾ ਮਾਨ ॥੬॥ ਸੁਭਾਇ ਅਭਾਇ ਜੁ ਤ੍ਨਕਤ੍ਿ ਆਵ ਸੀਰੁ ਰਾ ਕਾ ਜਾਇ ॥ ਆ 
ਰ ਕਾ ਕਛੁ ਨ ਜਾਿ ਸਦਾ ਸਹਤ੍ਜ ਸੁਭਾਇ ॥੭॥ ਚਰਿ ਸਰਿ ਸਨਾਥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਿੰਤ੍ਗ ਰਾਰ ਲਾਲ 
॥ ਗਾਲ ਗੁਿ ਤ੍ਨਰ ਗਾਉ ਨਾਨਕ ਭ ਿਭ ਤ੍ਕਰਾਲ ॥੮॥੩॥ {ਿੰਨਾ 1018} 

ਦਅਰਥ:- ਕਤ੍ਰ—ਕਰ ਕੇ। ਿਗਾਸ —ਰਕਾਸ਼, ਚਾਨਣ। ਿਚੁੰਡ—ਤੇਜ਼। ਅੁੰਧਕਾਰ ਤ੍ਬਨਾਸ—ਹਨੇਰ ੇਦਾ ਨਾਸ 

। ਮਤ੍ਨ—(ਸ ਰਜ ਦੇ) ਮਨ ਤ੍ਿਚ। ਤ੍ਬਖਾਦ —ਦ ੱਖ।5।  

ਸੀਤ—ਠੁੰਢੀ। ਮੁੰਦ—ਹੀ ਹੀ। ਸਮਾਨ—ਇਕ ਤ੍ਜਹੀ। ਸਰਬ ਥਾਨ—ਸਭਨੀਂ ਥਾਈਂ। ਜਹਾ—ਤ੍ਜੱਥੇ ਭੀ। 

ਸਾ—ਸੀ। ਤ੍ਕਛ —ਕਈ (ਚੁੰਗੀ ਮੁੰਦੀ) ਚੀਜ਼। ਤ੍ਤ —ਰਤਾ ਭੀ। ਸੁੰਕਾ—ਸ਼ੁੰਕਾ, ਤ੍ਝਜਕ। ਨ ਮਾਨ—ਨਹੀਂ 

ਮੁੰਤ੍ਨਆ।6।  

ਸ ਭਾਇ—ਚੁੰਗੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾ। ਅਭਾਇ—ਭੈੜੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾ। ਜ —ਤ੍ਜਹੜਾ ਕਈ। ਤ੍ਨਕਤ੍ਿ—ਨੇੜੇ। ਸੀਤ —

ਾਾ। ਆ ਕਾ—ਆਣਾ। ਰ ਕਾ—ਰਾਇਆ। ਸਹਤ੍ਜ—ਅਡਤਾ ਤ੍ਿਚ। ਸ ਭਾਇ—ਚੁੰਗ ੇ ਭਾਿ 

ਤ੍ਿਚ।7।  

ਸਨਾਥ—ਨਾਥ ਿਾੇ, ਖਸਮ ਿਾੇ। ਰੁੰਤ੍ਗ—ਤ੍ਆਰ ਤ੍ਿਚ। ਰਾਤ—ੇਰੁੰਗ ੇਹ। ਾ  ਰੁੰਤ੍ਗ—ਸਹਣੇ ਿਭ  ਦੇ 

ਿੇਮ-ਰੁੰਗ ਤ੍ਿਚ। ਗਾਉ—(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ!) ਗਾਇਆ ਕਰ। ਨਾਨਕ—ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤ੍ਕਰਾ—ਦਇਆਿਾਨ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸ ਰਜ) ਤੇਜ਼ ਰਸ਼ਨੀ ਕਰ ਕੇ (ਆਕਾਸ਼ ਤ੍ਿਚ) ਰਗਿ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਨੇਰ ੇਦਾ ਨਾਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੁੰਗ ੇਮੁੰਦ ੇਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨ ੁੰ ਉਸ ਦੀਆਾਂ ਤ੍ਕਰਣਾਾਂ ੱਗਦੀਆਾਂ ਹਨ, (ਸ ਰਜ ਦੇ) ਮਨ ਤ੍ਿਚ (ਇਸ ਗੱੋਂ) 

ਦ ੱਖ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ।5।  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਠੁੰਢੀ (ਹਿਾ) ਸ ਗੁੰਧੀ-ਭਰੀ (ਹਿਾ) ਮੱਠੀ ਮੱਠੀ ਸਭਨਾਾਂ ਥਾਾਂਿਾਾਂ ਤ੍ਿਚ ਇਕ ਤ੍ਜਹੀ ਚੱਦੀ ਹੈ; ਤ੍ਜੱਥੇ ਭੀ 

ਕਈ ਚੀਜ਼ ਹਿੇ (ਚੁੰਗੀ ਹਿੇ ਚਾਹ ੇਮੁੰਦੀ) ਉੱਥ ੇਹੀ (ਸਭ ਨ ੁੰ) ੱਗਦੀ ਹੈ, ਰਤਾ ਭੀ ਤ੍ਝਜਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।6।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ!) ਤ੍ਜਹੜਾ ਭੀ ਮਨ ੱਖ ਚੁੰਗੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾ ਜਾਾਂ ਮੁੰਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨਾ (ਅੱਗ ਦ)ੇ ਨੇੜ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦਾ ਾਾ ਦ ਰ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। (ਅੱਗ) ਇਹ ਗੱ ਤ੍ਬਕ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਤ੍ਕ ਇਹ ਆਣਾ ਹੈ ਇਹ ਰਾਇਆ 

ਹੈ, (ਅੱਗ) ਅਡਤਾ ਤ੍ਿਚ ਰਤ੍ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਣੇ ਸ ਭਾਿ ਤ੍ਿਚ ਰਤ੍ਹੁੰਦੀ ਹੈ।7।  

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁੰਤ ਜਨ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਤ੍ਿਚ ਰਤ੍ਹ ਕੇ ਖਸਮ ਿਾੇ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਹਣੇ ਿਭ  ਤ੍ਿਚ ਰੱਤੇ ਰਤ੍ਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮਨ ਿਭ  ਦੇ ਿੇਮ-ਰੁੰਗ ਤ੍ਿਚ (ਰੁੰਤ੍ਗਆ 

ਰਤ੍ਹੁੰਦਾ ਹੈ)। (ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਤ ੁੰ ਭੀ) ਗਾ ਿਭ  ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ ਤ੍ਰਹਾ ਕਰ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਤ੍ਜਹੜ ੇਗ ਣ ਗਾਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਉੱਤ)ੇ ਿਭ  ਜੀ ਦਇਆਿਾਨ ਹ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।8।3।  

  


